
ตวัช้ีวดัท่ี 2.2 ระดบัความสาํเรจ็ของการดาํเนินงาน

พฒันาสถานท่ีทาํงานน่าอยู่น่าทาํงาน เสริมสรา้ง

คณุภาพชีวิตและความสขุของคนทาํงาน

Healthy Workplace 
Happy for Life



1. แต่งตัง้คทง. และประชุมเพ่ือจดัทาํแผนและติดตามผล

2. ประชุมสาํนักทนัตสาธารณสขุเพ่ือสรา้งการมีส่วนร่วมในการจดัทาํแผนขบัเคล่ือน HWP

3. กิจกรรมชมรมส่งเสริมสขุภาพและคณุภาพชีวิต

4. ปรบัปรงุสถานท่ีทาํงานเพ่ือตอบสนองเกณฑ ์5ส และ Healthy Workplace

5. ตรวจประเมินสภาวะสขุภาพของบุคลากร

6. ประเมินภาวะสขุภาพและคณุภาพชีวิต

7. กิจกรรมขบัเคล่ือนด้านอาหารเพ่ือสขุภาพ: โครงการ Healthy Break Healthy Lunch 

Healthy Activity for Meeting 

8. กิจกรรมออกกาํลงักายสรา้งสขุ: ออกกาํลงักาย 30 นาที 

9. กิจกรรม Buddy BMI

10. พฒันาความรอบรูด้้านสขุภาพเป็นองคร์วมแก่บคุลากรสาํนักทนัตสาธารณสขุ

กิจกรรมการขับเคลื่อนตามแผน HWP 2565 ดังนี้



คําส่ังที่ 202/2564 ลงวันที่ 15 ธ.ค64

คําสั่งคณะทํางาน Healthy Workplace Happy for Life

สํานักทันตสาธารณสุข ปงบประมาณ 2565

ประชุมคณะทํางาน เพ่ือจัดทําแผนขับเคลื่อน

คร้ังที่ 1/2565 วันที่ 15 ธันวาคม 2564

1. แตงตั้งคทง. และประชุมเพ่ือจัดทําแผนและติดตามผล



HWP เปนกิจกรรมท่ีดี ทําใหสถานท่ี

ทํางานนาอยูนาทํางานข้ึน แตควร

ปรับปรุงเกณฑบางขอใหอยูบนพ้ืนฐาน

ความพอดีและเปนไปได

ข้อคิดเหน็ต่อ HWP

1.ชมรมแปรงฟน222  2.ชมรมอาหารเพ่ือสุขภาพ 

3.ชมรมตนไม           4.ชมรมจริยธรรม

เกิดชมรม 4 ชมรม

ความพึงพอใจของ

บคุลากรท่ีร่วม

โครงการ

รวมประเมินผลกิจกรรม และใหขอเสนอ ขอคิดเห็นกิจกรรมในป 2565

กิจกรรมท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด

1. กิจกรรมวัด Inbody

2. กิจกรรมตรวจสุขภาพประจําป

3. กิจกรรมชั่งน้ําหนักทุกเดือนประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสํานักทันตสาธารณสุข (OD)

2. ประชุมสํานักทันตสาธารณสุขเพ่ือสรางการมีสวนรวมในการจัดทําแผนขับเคลื่อน 

HWP



3.ชมรมตนไม
ประธาน  : น.ส.พิริยา วัฒนารุงกานต

กิจกรรมชมรม 2565 สํานักทันตสาธารณสุข

2.ชมรมอาหารเพื่อสุขภาพ
ประธาน : ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา

: น.ส.ปาจรียภัทร นาควารี

1.ชมรมแปรงฟน 222
ประธาน  : ทพญ.จิราพร ขีดดี

4.ชมรมจริยธรรม
ประธาน  : ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี

จากเวทีการประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากรสํานักทันตสาธารณสขุ บุคลากรสํานักทันตฯไดรวมแสดงความคิดเห็นเลือกชมรม  ป 2565 

และเลือกประธานชมรมดังน้ี

NEXT STEP

1. สมาชกิเลือกสังกัดชมรม (เลือกมากกวา1)

2. แตงตั้งคณะกรรมการชมรม

3. จัดทําแผนขบัเคล่ือนกิจกรรมในชมรม

4. สรุปและประเมินผล

3. กิจกรรมชมรมสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต



1.ชมรมอาหารเพ่ือสุขภาพ

1. น.ส.วรางคนา เวชวิธี ท่ีปรึกษา

2. นางปฐมา เชาวนเมธา ประธาน1

3. น.ส.ปาจรียภัทร  นาควารี ประธาน2

4. น.ส.รัตนาภรณ์  ม่ันคง สมาชิก

5. นายฐาปกรณ์  หวานฉ่ํา สมาชิก

6. น.ส.อรวรรณ  สารแห้ง สมาชิก

7. น.ส.กมลรัตน์  ศรีอนันต์ สมาชิก

8. น.ส.วิมลพรรณ  รวยพงษ์ สมาชิก

9. น.ส.นนทวัน  วงศ์ขวัญ สมาชิก

10. น.ส.รุ่งทิพย์  เกิดแสง สมาชิก

11. น.ส.วรรอร  กิติเดชวรชัย สมาชิก

12. น.ส.นพวรรณ  โพชนุกูล สมาชิก

13. น.ส.เขมณัฏฐ์ เช้ือชัยทัศน์ สมาชิก

14. น.ส.ศิริลักษณ์  สมบุตร สมาชิก

15. นายเพิม่รัตนะ  สรีระเทวิน สมาชิก

16. น.ส.ชนิกา  โตเลีย้ง สมาชิก

17. นายกลวัชร  ปาวงค์ สมาชิก

18. นายพลูพฤกษ์  โสภารัตน์ สมาชิก

19. นางชุติมา  สิงค์เรศ สมาชิก

20. น.ส.ณัฐชา  จิตณรงค์ สมาชิก

21. นายปางพฒิุพงษ์ เหมมณี สมาชิก

22. น.ส.ณัฐมนัสนันท์  ศรีทอง สมาชิก

23. นายอรรถพล คงมาก สมาชิก

24. นายณัฐสิทธ์ ลิมปวัฒนวานิช สมาชิก

25. นายนภดล มนตรี สมาชิก

26. นายวรุต ชลิทธิกุล สมาชิก

27. น.ส.วรมน อัครสุต สมาชิก

28. นางศิริวรรณ อ่อนนุชมงคล สมาชิก

2.ชมรมต้นไม้

1. น.ส.วรางคนา เวชวิธี ท่ีปรึกษา

2. น.ส.พริิยา วัฒนารุ่งกานต์ ประธาน

3. น.ส.รัตนาภรณ์  ม่ันคง สมาชิก

4. น.ส.สุชาดา  สุราเลิศ สมาชิก

5. น.ส.ณชัชา  เปรมประยูร สมาชิก

6. นางศิริวรรณ  อ่อนนุชมงคล สมาชิก

7. น.ส.วาสินี  เกียรติอดิศร สมาชิก

8. นายกษิวิชญ์ ดําเกลีย้ง สมาชิก

9. นางนนทินี  ตั้งเจริญดี สมาชิก

10. น.ส.เบญญาภา ธูปพดุซา สมาชิก

11. น.ส.อริศรา พตัตาสิงห์ สมาชิก

12. น.ส.ปวิญญา มานุจํา สมาชิก

13. น.ส.เขมณัฏฐ์ เช้ือชัยทัศน์ สมาชิก

14. น.ส.ศิริลักษณ์  สมบุตร สมาชิก

15. น.ส.ชนิกา  โรจน์สกุลพานิช สมาชิก

16. น.ส.นริสร  ขันธนิยม สมาชิก

17. น.ส.วีรยา  กัญหารัตน์ สมาชิก

18. น.ส.สุรัตน์  มงคลชัยอรัญญา สมาชิก

19. น.ส.ชนิกา  โตเลีย้ง สมาชิก

20. นายเพิม่รัตนะ  สรีระเทวิน สมาชิก

21. นายกลวัชร  ปาวงค์ สมาชิก

22. น.ส.เนริศา เอกปัชชา สมาชิก

23. นายธนกฤต  ขันธนิยม สมาชิก

24. น.ส.คชานารีภัทร  เกลีย้งคําพบูิลย์ สมาชิก

25. นายฐาปกรณ์  หวานฉ่ํา สมาชิก

26. น.ส.วิชชุลดา  บัวชัย สมาชิก

27. นายบรรเจิด สิงคเรศว์ สมาชิก

28. น.ส.ณัฐญา ชัยชาญ สมาชิก

3. ชมรมแปรงฟัน 2-2-2

1. น.ส.วรางคนา เวชวิธี ท่ีปรึกษา

2. น.ส.จิราพร  ขีดดี ประธาน

3. น.ส.รัตนาภรณ์ ม่ันคง สมาชิก

4. น.ส.อรวรรณ  สารแห้ง สมาชิก

5. น.ส.ปาจรียภัทร นาควารี สมาชิก

6. น.ส.ชนิกา  โรจน์สกุลพานิช สมาชิก

7. น.ส.วาสินี  เกียรติอดิศร สมาชิก

8. นายกษิวิชญ์ ดําเกลีย้ง สมาชิก

9. น.ส.เนริศา  เอกปัชชา สมาชิก

10. น.ส.ทิพวรรณ ศรีพไิล สมาชิก

11. น.ส.ประณยา  จองมี สมาชิก

12. น.ส.มุทจรินทร์ สุระสังข์ สมาชิก

13. น.ส.พชัรวรรณ  สุขุมาลินท์ สมาชิก

14. น.ส.กันยา  ฤทธ์ิอิ่ม สมาชิก

15. น.ส.นันท์มนัส  แย้มบุตร สมาชิก

16. น.ส.มนัญญา เรือจิตร สมาชิก

17. น.ส.พงศธร   จินตกานนท์ สมาชิก

18. น.ส.สรารัตน์  เรืองฤทธ์ิ สมาชิก

19. น.ส.สุวภักด์ิ โพธิเสน สมาชิก

20. น.ส.ถิรวรรณ  รานวล สมาชิก

21. น.ส.ศิริวรรณ  คงสมบูรณ์ สมาชิก

22. น.ส.กุลศรา  เอกษมานนท์ สมาชิก

23.น.ส.อรุณรักษ์  เมตตาจิตร สมาชิก

24. น.ส.วิจิตรา  นาคลี สมาชิก

25. นางวีรดา  บุญภู่ สมาชิก

26. นางศิริวิมล อู่ศิริ สมาชิก

27. น.ส.รัตมณี  ทองศาลา สมาชิก

28. นางกรกมล  นิยมศิลป์ สมาชิก

4.ชมรมจริยธรรม

1. น.ส.วรางคนา เวชวิธี ท่ีปรึกษา

2. นางนนทินี  ตั้งเจริญดี ประธาน

3. นางอัญชลี  แสงจันทร์ สมาชิก

4. น.ส.รัตนาภรณ์  ม่ันคง สมาชิก

5. น.ส.วรรอร  กิติเดชวรชัย สมาชิก

6. น.ส.วาสินี  เกียรติอดิศร สมาชิก

7. น.ส.นริสร  ขันธนิยม สมาชิก

8. น.ส.วิชชุลดา  บัวชัย สมาชิก

9. น.ส.ทิพวรรณ  ศรีพไิล สมาชิก

10. นายบุญส่ง  ใบม่วง สมาชิก

11. นางบังอร  สุภาเกตุ สมาชิก

12. น.ส.วิจิตรา  กุกําจัด สมาชิก

13. นายพลูพฤกษ์  โสภารัตน์ สมาชิก

14. น.ส.รินระวี  สังข์ทองรัมย์ สมาชิก

15. นายจเร  บุญงาม สมาชิก

29. น.ส.พรชเนตต์ บุญคง สมาชิก

30. น.ส.ภัทราภรณ์ หัสดิเสวี สมาชิก

31. น.ส.วรรณภา  มีเนตรทิพย์ สมาชิก

32. นายณัฐพงค์ กันทะวงค์ สมาชิก



 การเตรียมความพรอมเพ่ือรับการตรวจประเมิน HWP ครั้งที่ 1/65 วันที่ 24 ธ.ค. 64 สํานักทันตฯไดมี

การปรับปรุงภูมิทัศน ความสะอาด และออกประเมินดวยตนเองในวันที่ 17 ธ.ค. 64 หลังจากนั้นแตละ

กลุมงานก็ไดนําขอคิดเห็นขอเสนอแนะจากทีมไปปรับปรุงแกไข

 จากการตรวจประเมิน HWP ครั้งที่ 1/65 วันที่ 24 ธ.ค. 64 สํานักทันตฯไดรับขอเสนอแนะจาก

คณะกรรมการจํานวนมาก คณะทํางาน HWP สํานักทันตสาธารณสุขจึงไดปรับปรุงและจัดระเบียบ

สถานที่ทํางานใหไดตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการตรวจประเมินมากที่สุด และจัดทีมของสํานัก

ทันตฯออกประเมินดวยตนเองในวันที ่1 ก.พ. 65 เพ่ือเตรียมความพรอมกอนเขารับการประเมินจริงใน

วันที่ 4 ก.พ. 65

4. การปรับปรุงสถานที่ทํางานเพ่ือตอบสนองเกณฑ 5ส และ Healthy Workplace



สํานักทันตสาธารณสุขร่วมใจทําความสะอาดและปรับปรุงสถานที่ทํางาน

ทาํความสะอาดตู้เยน็และไมโครเวฟ ทาํความสะอาดระเบียงทาสีผนงั



5. ตรวจประเมินสภาวะสุขภาพของบุคลากร

2. ตรวจสุขภาพชองปาก
ระยะเวลา: มิถุนายน-กรกฎาคม 2565

1. ตรวจสุขภาพประจําป
ระยะเวลา: ตามรอบการตรวจที่กรม

กําหนด

4. วัดดัชนีมวลกาย
ระยะเวลา: มิถุนายน-กรกฎาคม 2565

3. ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
ระยะเวลา: เมษายน-กรกฎาคม 2565

BMI



6. ประเมินภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิต

2. การประเมินคุณภาพชีวิต 1. การประเมินภาวะสุขภาพ

ในชวงปลายเดือนธันวาคมที่ผานมา 

สํานักทันตฯไดทําแบบประเมินคุณภาพ

ชีวิต มีผูตอบแบบประเมิน 58 คน จาก

สมาชิกที่เขาเงือ่นไข (ปฏิบัติงาน ณ กรม

อนามัยไมนอยกวา 1ป) จํานวน 60 คน 

คิดเปนรอยละ 96.67

จากการทําแบบประเมินภาวะสุขภาพ

ของ บุ คลากรกรมอนามั ย  (พัฒนา

เครื่องมือโดยสํานักสงเสริมสุขภาพ) มี

จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 64 คน จาก

สมาชิกสํานักทันตสาธารณสุขจํานวน 65

คน (ขอมูล ณ วันที่สํารวจ) คิดเปนรอย

ละ 98.46



จํานวน (คน) ร้อยละ

เขียว <10% ตํ�า 48 92.31

เหลือง 10-<20% ปานกลาง 1 1.92

ส้ม 20-<30% สูง 2 3.85

แดง 30-<40% สูงมาก 1 1.92

แดงเข้ม >40% สูงอันตราย 0 0.00

การแปลผลโอกาสเสี�ยง

6. ประเมินภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิต

3.การประเมิน CV Risk Score
เปนการประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคหลอดเลือด

หัวใจในกลุมอายุ 35 ปขึ้นไป โดยโปรแกรม CV 

Risk Score มีผูตอบแบบประเมินจํานวน 52 คน  

คิดเปนรอยละ 100



7. กิจกรรมขบัเคล่ือนด้านอาหารเพ่ือสขุภาพ: โครงการ Healthy Break 

Healthy Lunch Healthy Activity for Meeting 

- กลุ่มงานต่างๆ ให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม



8. กิจกรรมออกกาํลงักายสร้างสขุ: ออกกาํลงักาย 30 นาที 



9. กิจกรรม Buddy BMI

กลุ่มพด.

นางกรกมล นิยมศิลป์ Buddy ชนิกา

นางสาวจิราพร ขีดดี Buddy ปาจรียภทัร

นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล Buddy วีรยา

นางสาวภทัราภรณ์ หสัดิเสวี Buddy ณฐัพงค์

นางสาวเขมณฏัฐ์ เช้ือชยัทศัน์ Buddy ณฐัสิทธ์ิ

นางสาววรรอร กิติเดชวรชยั  Buddy  พรชเนตต์

นางสาวนริสร ขนัธนิยม Buddy รินระวี

นางสาวณฐัญา ชยัชาญ Buddy ศิริวรรณ 

กลุ่มพรป.

นางสาวนนัทม์นสั  แยม้บุตร Buddy สุชาดา

นางสาวปวิญญา มานุจาํ Buddy กษิวิชญ์

นางสาวประณยา  จองมี Buddy ศิริวรรณ 

นางสาวเบญญาภา  ธูปพดุซา Buddy อริศรา

นางสาวกนัยา  ฤทธ์ิอ่ิม Buddy  กษิวิชญ์

กลุ่มพส.

นางสาวสุรัตน์ มงคลชยัอรัญญา

นางสาวพชัรวรรณ สุขมุาลินท์ Buddy ชนิกา

นายพลูพฤกษ ์โสภารัตน์ Buddy พงศธร

นายเพ่ิมรัตนะ  สรีระเทวิน Buddy ธนกฤต/จเร

นางสาวคชานารีภทัร เกล้ียงคาํพิบูลย์ Buddy ชุติมา/ณฐัชา

นายกลวชัร ปาวงค์ Buddy  เนริศา

นางสาวเยาวเรศ พรหมมิ Buddy พิลาวรรณ/อุลยั

กลุ่มพท.

น.ส.วรมน อคัรสุต Buddy น.ส.ณชัชา (เก๋)

นางปฐมา เชาวนเมธา Buddy น.ส.วาสินี (หมอป่าน)

นายวรุต ชลิทธิกุล Buddy น.ส.สุวภกัด์ิ (แบ๋ม)

น.ส.สรารัตน์ เรืองฤทธ์ิ Buddy น.ส.ถิรวรรณ (เจ๊ียบ)

กลุ่มอก.

นางอญัชลี แสงจนัทร์ Buddy ฐาปกรณ์

นางสาววิชชุลดา บวัชยั Buddy อรวรรณ

นางสาววิจิตรา นาคลี Buddy วิมลพรรณ

นางสาวกมลรัตน์ ศรีอนนัต์ Buddy รุ่งทิพย์

นางสาวกุลศรา เอกษมานนท์ Buddy รัตมณี

นางสาวอรุณรักษ ์ เมตตาจิตร Buddy ศิริวิมล

นายบุญส่ง ใบม่วง Buddy นนทวนั

กลุ่มยศ.

น.ส.พิริยา  วฒันารุ่งกานต์ Buddy วิจิตรา (ออ้แอ)้

กลุ่มสว.

นายนภดล มนตรี Buddy ณฐัมนสันนัท์



นําประเด็นท่ีนําเสนอมาเลือกโดยคณะทํางาน HWP และจัดลําดับความสําคัญ จํานวน 3 เร่ืองดังนี้

1. การบริโภคอาหาร >>> ลดการบริโภคเคร่ืองดื่มรสหวาน

2. การออกกําลังกาย >>> กิจกรรมกาวทาใจ

3. การดูแลสุขภาพชองปาก 

สื่อสารผานไลนสํานักและบอรดประชาสัมพันธ

10. พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพ
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