
ตัวชี้วัด 3.7 ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ   

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
 การกำกับติดตาม ผลผลิตของตัวชี้วัด (Output) 
 1. มีรายงานผลการดำเนิน

กิจกรรมการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ในวัยทำงาน 

1. กิจกรรมการประกวด “นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ 
ปีที่ 2” โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารและสร้างกระแสสังคม
เชิงกระตุ้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ผ่านการมีส่วนร่วมและเชิดชูคุณค่า
ของผู ้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ โดยมีระยะเวลาส่งผลงานการประกวด 
ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม - 15 มิถุนายน 2568 
• อินโฟกราฟิกการประชาสัมพันธ์กิจกรรม  

https://dental.anamai.moph.go.th/th/news-anamai/221591 

• อินโฟกราฟิกประกาศผลการประกวด 
https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/
ประกาศผลการประกวด.png 

• ภาพกิจกรรมการมอบรางวัลแก่ผู้ได้รับรางวัลการประกวด 
https://www.facebook.com/story.php?story_fbid=1054884746629855&i
d=100063250178139&mibextid=wwXIfr&rdid=jrsJBQ65UCjqasZJ# 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมสำหรับดูแลสุขภาพ 
ช่องปาก ผ่านระบบออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้แอปพลิเคชัน
รักยิ้มในกลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการและชุมชน สำหรับเฝ้าระวังสภาวะช่องปาก
ตนเองร่วมกับทันตบุคลากรในพื้นที่ (10 มิ.ย. 68) 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/news-anamai-2/222899  
 

 เบญญาภา 
นันท์มนัส 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
3. ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดบริการสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน 

และติดตามลการดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 6 ร่วมกับสำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสมุทรปราการ ณ บริษัท โกลโบ ฟู้ดส์ จำกัด และบริษัท ยูไนเต็ด
ไทย ชิปปิ้ง จำกัด (ท่าเรือยูนิไทย) (17 มิ.ย. 68) 
• ภาพข่าวกิจกรรม 

https://dental.anamai.moph.go.th/th/news-anamai-2/223004 

• สรุปผลการลงนิเทศติดตามงาน 

https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/ 

4. ลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังและติดตามการจัดบริการสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน 
และติดตามลการดำเนินงานในสถานประกอบการ เขตสุขภาพที่ 5 ร่วมกับ ศูนย์
อนามัยที่ 5 ราชบุรี สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร ณ บริษัท โรแลนด์ 
ดิจิตอล กรุ๊ป (ไทยแลนด์) (24 มิ.ย. 68) 
• ภาพข่าวกิจกรรม 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/news-anamai-2/223094 

• สรุปผลการลงนิเทศติดตามงาน 
https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/สรุปผล
การลงพื้นที่เขตสุขภาพที่%205.pdf 

5. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากใน
สถานประกอบการ (5 ส.ค. 68) 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/news-anamai-2/223608 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
 2. มีรายงานผลการวิเคราะห์

ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของวัยทำงาน 

คลัสเตอร์วัยทำงาน กรมอนามัย โดยสำนักส่งเสริมสุขภาพ ได้ทำการสำรวจพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ กลุ่มวัยทำงาน ผ่านอนามัยโพล ระหว่างวันที่  1 มกราคม - 31 
พฤษภาคม 2568 และได้รายงานผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ พบว่า 
วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ภาพรวม ร้อยละ 52.59 โดย
มีวัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายด้าน ดังนี้  

• พฤติกรรมการบริโภค ร้อยละ 77.9 
• พฤติกรรมเคลื่อนไหวออกแรงง อย่างน้อย 150 นาที/สัปดาห์ ร้อยละ 70.9 
• พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 

นาทีทุกวัน ร้อยละ 74.8 
• พฤติกรรมการนอน 7-9 ชั่วโมง อย่างน้อย 3 วัน/สัปดาห์ ร้อยละ 91.3 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IaM4gRUK-
76XQZWhUpsY1YYI2_hfI5g-/edit?gid=1805006044#gid=1805006044 
 

  

 การกำกับติดตาม ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด (Outcome) 
 4. วัยทำงานแปรงฟันก่อนนอน

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน 
ร้อยละ 50 

จากการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ กลุ่มวัยทำงาน ผ่านอนามัยโพล ระหว่าง
วันที่ 1 มกราคม - 31 พฤษภาคม 2568 และได้รายงานผลการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ พบว่า วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี พฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ร้อยละ 74.8 
https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/analyze%20t
ooth%20brushing%202568.pdf 
 
 

 นันท์มนัส 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
 2. เจ้าหน้าที่ด้านสาธารณสุข/

เจ้าหน้าที่ที่รับผดิชอบด้าน
ส่งเสริมสุขภาพได้รับการ
พัฒนาศักยภาพด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพและเวช
ศาสตร์วิถีชีวิต (หลักสูตรแกน
นำสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
ในสถานประกอบการ) 
จำนวน 300 คน  

หลักสูตร “แกนนำสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ” จัดทำขึ้นสำหรับ
บุคลากรที่รับผิดชอบดูแลงานด้านสุขภาพในสถานประกอบการ ได้แก่ นักทรัพยากร
บุคคล (HR) เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย (จป.) คณะกรรมการความปลอดภัย บุคลากร
สาธารณสุข หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย เนื้อหาภายในหลักสูตรประกอบด้วย ปัญหาสุขภาพ
ช่องปากที่พบบ่อยในกลุ่มวัยทำงาน การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก และการ
จัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการมีสุขภาพช่องปากที่ดี  
ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ Anamai Mooc โดยมีผู้เข้าศึกษาหลักสูตร ตั้งแต่
วันที่ 1 ต.ค. 67 - 31 ต.ค. 68 จำนวน 602 คน 
https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/Anamai%20M
ooc.pdf 
 

 เบญญาภา 

 3. จำนวนสถานประกอบกิจการ
ที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพ
หรือจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมีสุขภาพดี จำนวน 300 
แห่ง  

ปีงบประมาณ 2568 มีจำนวนสถานประกอบกิจการที่ดำเนินการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก จำนวน 305 แห่ง จากค่าเป้าหมาย 300 แห่ง จำแนกตามเขตสุขภาพ ดังนี้ 

• เขตสุขภาพที่ 1 จำนวน  39  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 2 จำนวน  14  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 3 จำนวน  14  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 4 จำนวน  33  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 5 จำนวน  13  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 6 จำนวน  36  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 7 จำนวน  24  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 8 จำนวน  19  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 9 จำนวน  15  แห่ง 

 เบญญาภา 
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ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
• เขตสุขภาพที่ 10 จำนวน 48  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 11 จำนวน 36  แห่ง 
• เขตสุขภาพที่ 12 จำนวน 12  แห่ง 
• กรุงเทพมหานคร จำนวน  2  แห่ง 

ตามรายชื่อสถานประกอบการที่ดำเนินการในเว็บไซต์นี้  
https://dental.anamai.moph.go.th/web-
upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/07/List%20of%2
0workplace%202568.xlsx 

 4. จำนวนวัยทำงานเข้าถึง
เทคโนโลยีและดิจทิัล
แพลตฟอร์มในการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก  

จำนวนวัยทำงานเข้าถึงเทคโนโลยีและดิจิทัลแพลตฟอร์มในการส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปาก จำนวน 171,867 คน ข้อมูล ณ วันที่ 31 ก.ค. 68 จากฐานข้อมูล Facebok  
ฟันดีดี Facebook สำนักทันตสาธารณสุข Anamai MOOC และ Application รักยิ้ม 
 

 นันท์มนัส 
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