
ผลการดำเนินงานของตัวชี้วัด  
ตัวชี้วัด 3.1 ร้อยละของประชากรอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

สำนักทันตสาธารณสุข ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 รอบ 5 เดือนแรก (ต.ค. 68 – ก.พ. 69)  
 
 

ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
 การกำกับติดตาม ผลผลิตของตัวชี้วัด (Output) 
ตัวชี้วัด 3.1  
ร้อยละของ
ประชากรอายุ 
25-59 ปี มีการ
เตรียมการเพ่ือ
ยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพที่มี
พฤติกรรม
สุขภาพที่พึง
ประสงค ์

ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี 
มีพฤติกรรมการแปรงฟัน 222  
ทุกวัน ร้อยละ 50 
 

คลัสเตอร์วัยทำงาน ได้สำรวจพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน ปีงบประมาณ 
2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) ผ่านอนามัย
โพลพบว่า วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ที่มีพฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ
สูตร 2-2-2 ร้อยละ 60.15 คิดเป็น 1 คะแนน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 นันท์มนัส 
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ร้อยละของวัยท างานอายุ 25- 59 ปี ที่มีพฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ 2-2-2

เขตสุขภาพ  1        2         3        4        5        6          7        8         9        10      11       12       13     รวม  



ตัวชี้วัด กิจกรรมการดำเนินงาน ผลการดำเนินงาน 
ปัญหาอุปสรรค 

/แนวทางการแก้ไข 
ผู้รับผิดชอบ/

ผู้รายงาน 
 การกำกับติดตาม ผลลัพธ์ของตัวชี้วัด (Outcome) 
 ประชากรวัยทำงาน อายุ 25-59 

ปี มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพที่มีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ ร้อยละ 40 

คลัสเตอร์วัยทำงาน ได้สำรวจพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน ปีงบประมาณ 
2569 รอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2568 - กุมภาพันธ์ 2569) ผ่านอนามัย
โพลพบว่า วัยทำงานอายุ 25 - 59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุ
ด้านสุขภาพด้วยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ร้อยละ 37.00 
ซึ่งอยู่ในช่วงค่าเป้าหมาย ร้อยละ 37 - 40 คิดเป็น 1 คะแนน 
* พฤติกรรมที่พึงประสงค์ ได้แก่ การกินผักจำนวน 4.5 ช้อน/วัน และ
ผลไม้ จำนวน 6 ชิ้นคำ ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป, การมีกิจกรรมทาง
กายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ขึ้น
ไป, การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ขึ้นไป และการ
แปรงฟันคุณภาพสูตร 2-2-2 ทุกวัน  
 

 
 

 นันท์มนัส 
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ร้อยละของวัยท างานอายุ 25- 59 ปีที่มีการเตรียมการยามสูงอายุ
ด้วยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

เขตสุขภาพ    1        2         3        4        5        6          7        8         9        10      11       12       13     รวม  


