
สรุปการประชุมการขับเคลื่อนการด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปาก 

และการคัดเลือกผู้สูงอายุฟันดี ระดับเขตสุขภาพ  

ณ ห้องประชุมกองการเจ้าหน้าที่   อาคาร ๔ ชั้น ๓ กรมอนามัย และผ่านระบบ  Video Conference 

ผู้เข้าประชุม ณ กรมอนามัย 

1. ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล          หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยท างานและผู้สูงอายุ        ส านักทันตสาธารณสุข 
2. ทพญ.ดร.จรัสศรี ศรีนฤพัฒน์      ทันตแพทย์เช่ียวชาญ                                              ส านักทันตาสาธารณสุข 
3. ทพญ.วาสินี เกียรติอดิศร          ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ                                     ส านักทันตสาธารณสุข 
4. ทพ.พงศธร จินตกานนท์           ทันตแพทย์ช านาญการ                                            ส านักทันตสาธารณสุข 
5. ทพญ.พิมพ์พิสุทธ์ิ สะตะ           ทันตแพทย์ปฏิบัติการ                                             ส านักทันตสาธารณสุข 
6. นางสาวเนริศา เอกปัชชา     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                            ส านักทันตสาธารณสุข 
7. นางสาวมนัญญา เรือจิตร          นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                               ส านักทันตสาธารณสุข 

     
ผู้เข้าประชุม ผ่านระบบการประชุมทางไกล 

โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขในกลุ่มผู้สูงอายุ จากศูนย์
อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง รวมทั้งสิ้น ๔๐ คน 
 

 
 

วัตถุประสงค ์

การประชุมนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปาก และการประกวดสุดยอด

ผู้สูงอายุฟันดี ประเทศไทย ปี 2568  



ระเบียบวาระท่ี ๑ ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

                ปี ๒๕๖๘ กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพได้งบประมาณภายใต้โครงการเสริมสร้างพลังชุมชน ผสานการใช้

เทคโนโลยีดิจทัล สู่สุขภาพช่องปากดีอย่างยั่งยืน จ านวนทั้งสิ้น ๓.๗ ล้านบาท โดยร้อยละ ๔๘ โอนให้ภูมิภาค และร้อยละ 

๕๒ อยู่ที่ส่วนกลาง 

ระเบียบวาระที่ ๒ เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 

• ผลการด าเนินงานชมรมผส.ด้านสุขภาพช่องปาก ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ กย. ๖๗  ซึ่งมีเป้าหมายตัวชี้วัดให้มีการ

ลงทะเบียนชมรมผู้สูงอายุ จังหวัดละ  ๕ ชมรม และมกีิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างน้อย ๑ กิจกรรม

ในชมรม  พบว่าแต่ละเขตสุขภาพ ๕, ๖, ๙ ส่วนใหญ่ชมรมท าได้ครบ ๔ กิจกรรม ซึ่งกรมอนามัย จะมอบเกียรติ

บัตรให้ ๓๖ ชมรมจากทั่วประเทศที่มีการด าเนินงานครบ ๔ กิจกรรม โดยจะมอบเกียรติบัตรผ่านคิวอาร์ 

• ส่วนใหญ่ชมรมผู้สูงอายุมีการให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก ร้อยละ ๙๕ ฝึกปฏิบัติเรื่องการท าความ

สะอาดช่องปาก ร้อยละ ๕๘  การคัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ ๗๘ และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการ

ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ร้อยละ ๒๔ 

• ปี ๒๕๖๘ ส านักทันตสาธารณสุข ได้เพ่ิมนวัตกรรม หรือภูมิปัญญาชาวบ้านด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและมี

ตัวชี้วัดในการวัดชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปาก ตั้งแต่ ๑ กิจกรรมขึ้นไป อย่างน้อย ๑ อ าเภอ ๑ ชมรม ทั้ง 

๗๗ จังหวัด รวมทั้งสิ้น ๘๘๘  คน  อีกทั้งแต่ละเขตสุขภาพต้องมีชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก  ทั้ง

๔ กิจกรรม โดยไม่นับนวัตกรรม แต่เพ่ิมเติมได้ 

• จากการวิเคราะห์สถานการณ์ พบว่าชมรมมีการลงทะเบียนในเวปไซด์ส านักอนามัยผู้สูงอายุ แต่ไม่ลงกิจกรรม

ผ่าน Line open chat ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปาก ท าให้บางเขตสุขภาพไม่มีผลการด าเนินงานทั้งที่

ลงทะเบียนชมรมผู้สูงอายุไปแล้ว 

• ขั้นตอนการรายงานผลการด าเนินงาน 

๑.ลงทะเบียนชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ  ในเวปไซด์ส านักอนามัยผู้สูงอายุ  ท าผ่าน Bluebook application 

๒.ลงทะเบียนชมรมด้านสุขภาพช่องปาก โดยผู้ประสานงาน (เจ๊ดัน) เป็นผู้ลงทะเบียนให้ 

๓.เข้าร่วม Line open chat ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปากชื่อชมรม – จังหวัด พร้อมส่งรูปภาพรายละเอียด

การลงภาพเพ่ือสะดวกต่อการลงข้อมูล ได้แกป่ระเภทกิจกรรมให้ระบุ วันที่ท ากิจกรรม  ค าอธบายเล็กน้อย  

๔.ดูรายงานผลใน https://sites.google.com/view/aging-society/home  



 

 

เรื่องที่ ๒.การประกวดผู้สูงอายฟุันดีระดับเขต 

• ส านักทันตสาธารณสุขขอให้ลงชื่อผู้ประสานงานระดับเขต ตามคิวอาร์โคด  

• ศูนย์อนามัยคัดเลือกผู้สูงอายุและส่งผลให้ส่วนกลางภายในเดือนมกราคม ๖๘ และเดือนกุมภาพันธ์ ๖๘ จะ

มีการตัดสินการประกวดระดับประเทศ  ซึ่งส่วนกลางจะใช้เอกสาร ภาพ และคลิปประกอบการพิจารณา

ตัดสิน  

• ภายหลังจากมีการตัดสินสุดยอดผู้สูงอายุฟันดี ใน ๓ กลุ่มอายุ  

อายุ ๘๐- ๘๙ ปี   

อายุ ๙๐-๙๙ ปี 

อายุ ๑๐๐ ปี  

ศูนย์อนามัยคัดเลือกผู้สูงอายุเขตละ ๑ คนทุกช่วงอายุ  รวมทั้งสิ้นจ านวน ๓ คน และส่งผลให้ส่วนกลาง

ภายในเดือนมกราคม ๖๘ และเดือนกุมภาพันธ์ ๖๘ จะมีการตัดสินการประกวดระดับประเทศ  ซึ่ง

ส่วนกลางจะใช้เอกสาร มีภาพถ่ายอย่างน้อย ๕ views  (ภาพไม่ยิ้ม  ยิ้ม  ซูมปาก และเต็มตัว) และบทบาท

ในชุมชน และคลิปประกอบการพิจารณาตัดสิน  โดยส านักทันตสาธารณสุขจะเชิญผู้เชี่ยวชาญร่างเกณฑ์

การประกวดและการตัดสินระดับประเทศ 

๒. เกณฑ์การตัดสินระดับเขต อย่างน้อยต้องมีฟันแท้อย่างน้อย ๒๐ ซี่  นับรวม abutment   แต่ไม่นับ

รากเทียม และ pontic  (ซึ่งผ่านการบูรณะมาแล้ว ) นอกจากนั้นยังพิจารณาประวัติสุขภาพ อย่างน้อยต้อง

มีแพทย์รับรอง 

            

• ส านักทันตสาธารณสุขจะเข้าไปถ่ายท าคลิป และจะมีการประกาศผลและถ่ายทอดสด ในวันที่ ๔ เมษายน 

๒๕๖๘   

วาระที่ ๓ เรื่องเพื่อพิจารณา 

           ๓.๑ ทางศูนย์อนามัย ให้ส านักทันตสาธารณสุขออกหนังสือประชาสัมพันธ์ ไปที่จังหวัดได้เลยหรือไม่  

ซึ่งส่วนกลางโดยต้องแนบรายชื่อผู้ประสานศอ.และเน้นว่าต้องผ่านการคัดเลือกผ่านศูนย์เขตเท่านั้น  



ประเด็นเพิ่มเติม 

- ศูนย์อนามัยให้ข้อเสนอแนะในประเด็นเกณฑ์การตัดสิน ในกลุ่ม ๘๐ ปี ควรมีฟันอย่างน้อย ๒๔ ซี่   กลุ่มที่ ๒- ๓ ควรมี

ฟันแท้ใช้งานอย่างน้อย  ๒๐ ซ่ี  

- ไม่จ าเป็นต้องกด Accept เนื่องจากผู้สูงอายุในชมรมรอท ากิจกรรม ท าให้กลุ่มเป้าหมายหายไป  

- ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัวที่ได้รับการดูแลโดยแพทย์อย่างใกล้ชิด อาจมีฟันดี ดังนั้นไม่ควรจะให้น้ าหนักคะแนนในส่วนนี้

มากเกินไป  

          ๓.๒ เชิญ อปท.และชมรมผู้สูงอายุเข้าร่วมแบบออนไลน์ ในวันประกาศผลรางวัลวันที่ ๔ เมษายน ๖๘  โดยมีการ

ถ่ายทอดสด มีการน าเสนอคลิปของผู้ได้รับรางวัลชนะเลิศเท่านั้นในทั้ง ๓ กลุ่มอายุมาเปิดด้วย 

         ๓.๓ การส่งรางวัล  ส านักทันตสาธารณสุขจะส่งโล่ไปให้ (๓ รางวัลในแต่ละกลุ่มอายุ ) รวมทั้งสิ้น ๙ รางวัล ซึ่งเขต

สุขภาพ หาเวทีระดับเขตหรือพ้ืนที่ต่อไป        

ค าถาม - ค าตอบ 

1.Q: ศอ. ๑๑ หากชมรมผู้สูงอายุไมได้ลงทะเบียน แต่มีการท ากิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ได้หรือไม่ 

   A: ต้องลงทะเบียนในส านักอนามัยผู้สูงอายุ  และส่งภาพข่าวกิจกรรมใน Line open chat  

๒.Q: ศอ. ๒ ชมรมเก่าที่ลงทะเบียนแล้ว ไม่ต้องลงทะเบียนอีก ใช่หรือไม่ 

   A: ใช่ ให้ส่งภาพการท ากิจกรรมเพ่ือเพ่ิมข้อมูล และสามารถเข้าไปดูผลได้ 

๓.Q: มีการสนับสนุนแปรงสีฟัน หรือยาสีฟันเพ่ิมเติมหรือไม่ หรือรับเฉพาะเกียรติบัตร 

   A: งบประมาณรวมอยู่ในเงินที่โอนให้ศอ.ไป แล้วแต่ ศอ.จะบริหารจัดการ 

 

ทพญ.ดร.จรัสศรี ศรีนฤพัฒน์ สรุปการประชุม 

  

 


