
รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลและความรู้ เพื่อก าหนดมาตรการ การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย ุ
ตัวชี้วัดที่ 3.14 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่  

ปีงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนหลัง (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) หน่วยงานส านักทันตสาธารณสุข 

**************************************************************************** 
จากสถานการณ์ผู้สูงอายุไทยที่เพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุแบบสมบูรณ์ (Aged Society) ในปี 2565 และยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีด้านสาธารณสุข 

เพ่ือประชาชนสุขภาพดี มีอายุคาดเฉลี่ยสุขภาพดี (HALE) 75 ปี สู่แผนงานทันตสุขภาพผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2565 มีเป้าหมายให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้
งานได้เหมาะสมตลอดช่วงชีวิต และแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2566 - 2580) เป็นกรอบและแนวทางปฏิบัติงานด้านผู้สูงอายุของประเทศอย่างต่อเนื่องจาก
แผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุ ระยะที่ ๒ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๖๕) รวมทั้งสอดรับกับยุทธศาสตร์ชาติ และแผนแม่บท อันจะก่อให้เกิดการบูรณาการแผนในทุกระดับ และน าไปสู่การ
ขับเคลื่อนงานด้านผู้สูงอายุและการรองรับสังคมสูงวัย โดยในแผนปฏิบัติการย่อยที่ 2 ยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทุกมิติอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม มีตัวชี้วัดในประเด็นด้านสุขภาพ
ช่องปากคือ ร้อยละ 65 ของผู้สูงอายุท่ีมีฟันแท้ใช้งานอย่างน้อย ๒๐ ซี ่(เป้าหมาย 5 ปีแรก พ.ศ.2566 - 2570)  

สุขภาพช่องปาก เป็นหนึ่งในสุขภาพร่างกายที่ส าคัญ เนื่องจาก เป็น Gate way หรือ ประตูสู่สุขภาพ ที่ส าคัญปัญหาสุขภาพในช่องปาก นอกจากจะส่งผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ าวัน ตั้งแต่ การกิน การพูดออกเสียง การยิ้ม ความมั่นใจในการเข้าสังคมแล้วยังส่งผลต่อสุขภาพองค์รวม ทั้ง ร่างกายและจิตใจ ปัญหาการติดเชื้อจากโรคในช่องปาก อาจ
ก่อให้เกิดการลุกลามไปยังอวัยวะส าคัญอ่ืน ๆ เช่น ลิ้นหัวใจ ปอดอักเสบ จากการส าลักอาหาร รวมทั้ง ท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเรื้อรังที่เป็นอยู่โดยเฉพาะในวัยผู้สูงอายุ ที่ควร
ต้องมีฟันใช้งานได้ อย่างน้อย 20 ซี่ เพ่ือใช้บดเคี้ยวได้อย่างมีความสุข กินอาหารอร่อย ส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

จากการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในช่วงตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566 ที่ผ่านมา พบว่า ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก จ านวน 1,496,702 คน 
(เป้าหมาย 3.1 ล้านคน) เข้าถึงบริการทันตสุขภาพตามความจ าเป็น  698,193 คน (เป้าหมาย 900,000 คน)  มีชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ด้านสุขภาพ ที่ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
จ านวน 1,517 ชมรม (มี 53 จังหวัดที่ด าเนินการครบ 5 ชมรม) และจากข้อมูลเชิงคุณภาพของการประเมินชมรมผู้สูงอายุพบว่า ยังมีชมรมที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน แต่ไม่มีกิจกรรมด้าน
ทันตสุขภาพ ประมาณร้อยละ 1 มีชมรมที่จัดกิจกรรมด้านทันตสุขภาพทั้ง 3 กิจกรรม (ตามเกณฑ์) เพียงร้อยละ 31  ส่วนมากท ากิจกรรมนอกจากนี้ในระยะที่ผ่านมาได้มีนโยบายด้าน
ผู้สูงอายุที่ส าคัญ มีการผลักดันให้เกิดการใช้เครื่องมือและเข้าถึงการคัดกรองสุขภาพ ผ่านการคัดกรองผู้สูงอายุ 9 ด้าน (Basic/Community Screen STEP1) ปีงบประมาณ 2566 
พบว่ามีข้อมูลผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง 9 ด้าน จ านวน 4,548,383 คน (จากข้อมูลผู้สูงอายุในระบบ 9,972,102 คน) ข้อมูลการคัดกรองด้านสุขภาพช่องปาก 6,951,783 คน และ
พบความเสี่ยงด้านสุขภาพช่องปาก 395,548 คน  

และจากสภาวะสุขภาพช่องปาก ผู้สูงอายุที่มฟีันแท้ใชง้านได้อยา่งไดไ้ม่น้อยกว่า 20 ซี่ ร้อยละ 61.4 ครอบคลุมผู้สูงอายุทีไ่ด้รับการตรวจช่องปากเพียง 1.49 ลา้นคน ซึง่ยังน้อยถ้าเทียบ
กับฐานประชากรสูงอายทุั้งหมด  



 
ที่มา : ข้อมูลจากระบบรายงาน HDC วนัที ่1 มีนาคม 2566 
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ร้อยละของผู้สูงอายุ ที่มีฟันแท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 20 ซี่
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ข้อมูลเทียบเคียงสภาวะช่องปากผู้สูงอายุที่มีฟันใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ ปี 2559-2560
ระหว่างประเทศญี่ปุ่นและประเทศไทย

อายุ 60-64 ปี อายุ 65-69 ปี อายุ 70-74 ปี

*เนื่องจากทั้งประเทศไทยและญีปุ่่นมีรอบการส ารวจทกุ 5 ปี 



ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์การด าเนินงาน (Gap analysis) และมาตรการที่เสนอ 

ประเด็น
เป้าหมาย 

กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรม 
(ด าเนินการในรอบ 5 เดือนแรก) 

Gap / ปัญหาอปุสรรค ข้อเสนอ/กิจกรรม/กระบวนการ 
เพื่อพัฒนาและปิด GAP  

(ด าเนินการในรอบ 5 เดือนหลัง) 
ประเด็นที่ 1  
เพ่ิมการเข้าถึง
การตรวจช่อง
ปาก และได้รับ
บริการตาม
จ าเป็น ในเวลาท่ี
เหมาะสม 
 
 

กลยุทธ์ที่ 1 
การพัฒนา
นโยบาย 
ยุทธศาสตร์ และ
การมีส่วนร่วมใน
การสร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก 

- ขยายความร่วมมือ กับ
ภาคีเครือข่าย ท้ังระดับ
นโยบาย พื้นที่ และภาค
ประชาสังคม (P) 

- สร้างการมีส่วนร่วมของ
ภาคประชาชน ผ่าน
กระบวนการสร้าง
คุณค่าในผูสู้งอายุ (P) 

กิจกรรม 1. พัฒนารูปแบบการดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในสถานบริการ
ปฐมภมู ิ

1.1 พัฒนาการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุร่วมกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
1.3 พัฒนาระบบการคัดกรองรอยโรค
เสี่ยงมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 

- ความไม่ชัดเจนในการบริหารจดัการหลัง
การถ่ายโอน เช่น กฎระเบียบ ขอบเขต
การด าเนินงานโดยเฉพาะ บทบาทของทัน
ตาภิบาล การจดัสรรงบประมาณ ส่งผล
ต่อการจัดบริการในพื้นที่ ที่ลดลงอย่าง
ชัดเจน  
 

- ติดตามความคืบหน้าการท าข้อตกลง
ร่วมมือกัน (MOU) ข้อเสนอการ
ด าเนินงานด้านสุขภาพช่องปาก ส าหรับ 
สอน./รพ.สต.  

- ส่งเสริมและผลักดันการใช้เครื่องมือ
เพื่อประเมินคัดกรองผู้สูงอายุ ผ่านเวที
การพัฒนารูปแบบการจัดบริการทนัต 
กรรมในสถานบริการระดับปฐมภมูิ 

 
 กลยุทธ์ที่ 2 

การพัฒนาระบบ
การส่งเสริม 
ป้องกันและ
บริการสุขภาพ
ช่องปาก 

- พัฒนาระบบบริการ
ส่งเสริมป้องกันสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุอย่างมี
ส่วนร่วม  

- เพิ่มขีดความสามารถ
ของทันตบุคลากรและ
ภาคีเครือข่ายในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ (B) 

กิจกรรม 2. พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือ
ดูแลสุขภาพช่องปาก (Digital 
Dentistry) 

2.1 ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยี ดจิิทัล
ในการคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งและ
มะเร็งช่องปากพ้ืนท่ีน าร่อง 
2.2 พัฒนาระบบเทคโนโลยีดจิิทัลเพื่อ
การดูแลสุขภาพช่องปาก (Digital 
Dentistry) 

- ฐานข้อมูลการเบิกจา่ยฯ จาก สปสช. ไม่
สัมพันธ์กับข้อมูลบนระบบรายงาน HDC 
อาจเนื่องมาจาก 1) บางหน่วยบรกิาร แต่
ไม่ได้เชื่อมต่อข้อมลูกับ HDC เช่น รพ.
มหาวิทยาลยั และ 2) การคดักรอง ตัดชิ้น
เนื้อและส่งตรวจ ส่วนหน่ึงโดยแพทย์ENT 
ซึ่งในปีงบประมาณนี้ ผลการด าเนนิงาน
คัดกรองยังไม่นับรวม provider type 01 
(แพทย์) เนื่องจากข้อจ ากัดของรหัสลง
ข้อมูล 

- มีแผนการหารือ แนวทางจัดการระบบ
ใหเ้ชื่อมโยงข้อมูลเข้าสู่ระบบ HDC 
- ควรมีการพัฒนาเทคโนโลยีในการคัด
กรองมะเร็งช่องปาก เพื่อสนับสนนุการ
ด าเนินงานในพ้ืนท่ี เช่น  
o พัฒนาการถ่ายภาพในช่องปากร่วมกับ

การน า AI มาใช้ประเมินความเสี่ยง 
เพื่อเป็นเครื่องมือช่วยในการตัดสนิใจ
ให้กับทันตบุคลากร หรือ บุคลากร
สาธารณสุขสาขาอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่
ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน ในการคดั
กรองได้  

ประเด็นที่ 2 
ผู้สูงอายุ เข้าถึง
ข้อมูล ความรู้ 

กลยุทธ์ที่ 3 
การสร้างเสริม
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก  

- ยกระดับรูปแบบการ
สร้าง Oral Health 
Literacy ขับเคลื่อน

กิจกรรม 3. พัฒนาการดูแลช่องปากเชิง
บูรณาการ 

- ระบบรายงานข้อมลูการจดับริการจาก
สถานพยาบาลในเรือนจ ายังไม่เช่ือมต่อกับ
ระบบข้อมลู HDC  รวมถึงข้อจ ากัดเรื่อง

- จัดเวที ลปรร. ในการด าเนินงานของ
หน่วยบริการในเรือนจ า (ประเด็นเพิ่มการ
เข้าถึงบริการตรวจคัดกรอง และการ
เชื่อมต่อระบบรายงาน) เพื่อเป็นตน้แบบ



ประเด็น
เป้าหมาย 

กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรม 
(ด าเนินการในรอบ 5 เดือนแรก) 

Gap / ปัญหาอปุสรรค ข้อเสนอ/กิจกรรม/กระบวนการ 
เพื่อพัฒนาและปิด GAP  

(ด าเนินการในรอบ 5 เดือนหลัง) 
กิจกรรม เพ่ือ
การประเมินและ
ดูแลช่องปาก
ด้วยตนเอง ผ่าน
ชมรม เครือข่าย
ภาคประชาชน 
หรือ เทคโนโลยี
ดิจิทัล   
 

ผ่านการเน้นเทคโนโลยี
ดิจิทัล ให้ครอบคลุมทุก
กลุ่มผูสู้งอายุ (A) 

- ขับเคลื่อนการใช้
เทคโนโลยีดิจิทลั เพื่อ
การประเมิน/คัดกรอง
สุขภาพช่องปาก I 

3.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย ุ
3.2 ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก ใน
กลุ่มผูคุ้มขัง (วัยท างาน+สูงอายุ) 

ระบบความปลอดภัยของเรือนจ า อาทิ 
การเข้าถึง Internet ระบบข้อมูลผู้ต้องขัง  

และขยายผล/แนวทางการด าเนินงานสู่
พื้นที่อ่ืน 
 

กิจกรรม 4. พัฒนาการ สื่อสารความ
รอบรู้และขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 

4.1 ขับเคลื่อนการพัฒนาชมรมรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 
4.2 ประกวดการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในชมรมผูสู้งอายุ และประกวด
คลิปผูสู้งอายุฟันดี ปี 2 

- ยังมชีมรมที่ผ่านการประเมินชมรม
ผู้สูงอายุคณุภาพ ดา้นสุขภาพ ระดับขึ้น
ไปบางส่วน ไม่มีกิจกรรมด้านทันตสุขภาพ 
และส่วนใหญ่ยังด าเนินการจดัได้เพียง 1 
– 2 กิจกรรมตามเกณฑ์ (จาก 3 กิจกรรม) 
 

- ส ารวจประเด็นเชิงคุณภาพ: ปัจจัยหลัก
ที่ท าให้ชมรม ไมส่ามารถจัดกิจกรรมด้าน
ทันตสุขภาพได้ และการสนับสนุนเพื่อการ
จัดกิจกรรมที่ชมรมต้องการ  
- พิจารณาจดัท าข้อเสนอ ทบทวนเกณฑ์
ประเมิน เพื่อมุ่งผลลัพธ์เชิงคุณภาพ 
- วางแผนจัดท าชุดกิจกรรมสนับสนุน
ชมรมรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 

 กลยุทธ์ที่ 4  
การอภิบาล
ระบบทันต
สาธารณสุข 

- พัฒนาระบบข้อมูลด้าน
สุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ (I) 

- ประเมินผลแผนงาน
ทันตสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุประเทศไทย 
(A) 

กิจกรรม 5. ประเมินผล ติดตามการ
ด าเนินงาน 

5.1 ประเมินผลแผนงานทันตสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 
2558 – 2565 
5.2 สนับสนุนการจดับริการฟันเทยีม 
รากฟันเทียม 
5.3 นิเทศติดตามการด าเนินงานทันต
สุขภาพผูสู้งอายุในพ้ืนท่ี 

- ระบบการรายงาน ใช้ HDC เป็นหลักแต่
ยังไม่ครอบคลุมพื้นท่ี กทม.และหน่วย
บริการนอกสังกัดกระทรวงสธ. 
- บริการรากฟันเทียมยังไม่ครอบคลุมถึง
กองทุนประกันสังคม และสิทธ์ิข้าราชการ 

- จัดเวทีเพื่อการแลกเปลี่ยนการ
ด าเนินงาน และค้นหาพ้ืนท่ีต้นแบบท้ัง
การบริหารจัดการและรูปแบบบรกิาร 
เพื่อขยายผล/แนวทางด าเนินงานสู่พื้นท่ี
อื่น ผ่านกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การ
ด าเนินงานการจดับริการรากฟันเทียม
รองรับฟันเทียม ภายใต้โครงการฟนัเทียม 
รากฟันเทียม 

 
 
 



สรุปข้อเสนอเชิงนโยบาย มาตรการ กิจกรรมส าคัญ และประเด็นความรู้ 
เป้าหมาย สูงอายุ: ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เป้าหมาย ด้านช่องปาก: ผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้งานเหมาะสม อยู่ในสิ่งแวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

(ผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซ่ี ร้อยละ 63) 
เป้าหมายเชิง

ผลผลิต 
ผู้สูงอายุ เข้าถึงนวัตกรรม บริการดูแลสุขภาพช่องปากตามความจ าเป็น เพ่ือคงสภาพ

การใช้งาน ร้อยละ 10 (1,000,000 คน) 
ผู้สูงอายุ เข้าถึงข้อมูล ความรู้ กิจกรรม เพ่ือการประเมินและดูแลช่องปากด้วยตนเอง ผ่าน

ชมรม เครือข่ายภาคประชาชน หรือ เทคโนโลยีดิจิทัล  ร้อยละ 25  (2,500,000 คน)  
กลยุทธ ์ การพัฒนานโยบาย ยุทธศาสตร์ และการมี

ส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก 
การพัฒนาระบบการส่งเสริม ป้องกันและ

บริการสุขภาพช่องปาก 
การสร้างเสริมความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพช่องปาก 
การอภิบาลระบบทันตสาธารณสขุ 

มาตรการ • ขยายความร่วมมือ กับภาคเีครือข่าย ท้ัง
ระดับนโยบาย พื้นที่ และภาคประชา
สังคม (P) 

• สร้างการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน 
ผ่านกระบวนการสร้างคณุค่าในผูส้งูอายุ 
(P) 

• พัฒนาระบบบริการส่งเสรมิป้องกัน
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุอย่างมสี่วนร่วม 
(R) 

• เพิ่มขีดความสามารถของทันตบุคลากร
และภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุ (B) 

• ยกระดับรูปแบบการสร้าง Oral Health 
Literacy ขับเคลื่อนผา่นการเน้นเทคโนโลยี
ดิจิทัล ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มผูสู้งอายุ (A) 
• ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการ

ประเมิน/คดักรองสุขภาพช่องปาก (R) 

• พัฒนาระบบข้อมูลด้านสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ (I) 

• ประเมินผลแผนงานทันตสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุประเทศไทย (A) 

กิจกรรม 
(5เดือนแรก) 

กิจกรรม 1. พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุในสถานบริการปฐมภูม ิ
- พัฒนาการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ

ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 

กิจกรรม 2. พัฒนาเทคโนโลยดีิจิทลัเพื่อ
ดูแลสุขภาพช่องปาก (Digital Dentistry) 
-  ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยี ดิจิทลัในการ
คัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งและมะเร็งช่อง
ปากพ้ืนท่ีน าร่อง 

- พัฒนาระบบรายงานการคดักรองรอยโรค
ก่อนมะเร็งและมะเร็งช่องปาก 

กิจกรรม 3. พัฒนาการดูแล
ช่องปากเชิงบูรณาการ 
- พัฒนาศักยภาพบุคลากร
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอาย ุ
- ส่งเสริมป้องกันโรคในช่อง
ปาก ในกลุ่มผู้คมุขัง 

กิจกรรม 4. พัฒนาการสื่อสารความ
รอบรู้และขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุ
รอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
- ขับเคลื่อนการพัฒนาชมรมรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 
- ประกวดการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในชมรมผูสู้งอายุ และประกวด
คลิปผูสู้งอายุฟันดี ปี 2 

กิจกรรม 5. ประเมินผล 
ติดตามการด าเนินงาน 
- ประเมินแผนงานทันต
สุขภาพส าหรับผู้สูงอาย ุ
- สนับสนุนการจดับริการ
ฟันเทียม รากฟันเทียม 
- นิเทศติดตามการ
ด าเนินงาน 

(5 เดือนหลัง) - พัฒนารูปแบบการจัดบริการทันตกรรมใน
สถานบริการระดับปฐมภูม ิ

- พัฒนาเทคโนโลยีในการคัดกรองมะเร็ง
ช่องปาก  

- ลปรร. ในการด าเนินงาน
ของสถานบริการในเรือนจ า 

- พัฒนาชมรมรอบรู้ดา้นสุขภาพช่อง
ปาก 

- ลปรร.การด าเนินงาน 
ภายใต้โครงการ ฟันเทียม 
รากฟันเทียม 

ข้อมูล/ความรู้ 
ที่ใช ้

▪ เครื่องมือในการคัดกรอง/ประเมินสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย ุ
▪ สภาวะสุขภาพช่องปากผูสู้งอาย ุ
▪ การเข้าถึงบริการทันตกรรมผูสู้งอายุ 

▪ ผลด าเนินงานสื่อสารออนไลน ์ปี 2565 
▪ ความต้องการ/คาดหวังของ customer (กลุ่มสมาชิกช่องทางออนไลน์) 
▪ สรุปผลประเมินการขับเคลื่อนการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปี 2565 

ประเด็นความรู ้
ที่

ก าหนดใหC้/SH 
 

▪ การจัดบริการสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ส าหรับทันตบุคลากร 
▪ รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุเพื่อสนับสนุนการควบคมุโรคเรื้อรังในชุมชน 
▪ การจัดบริการส าหรับผูสู้งอายุ ภายใต้สถานการณภ์าวะฉุกเฉิน 
▪ การใช้งานเครื่องมือคัดกรองและตรวจประเมินช่องปากผู้สูงอายุ  
▪ การส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพื่อการมีฟันใช้งานตลอดช่วงชีวิต 

▪ การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุ  
▪ ข้อมูลการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สงูอายุออนไลน์ 7 ประเด็นปัญหาส าคัญและอื่น ๆ  
▪ การดูแลช่องปากผูสู้งอายุท่ีมีความต้องการเฉพาะโรค (โรคสมองเสื่อม) 
▪ สิทธิประโยชน์ด้านบริการทันตกรรม   
▪ แนวทางการดูแลและให้ค าแนะน าการช่องปากของทุกกลุ่มวัย ส าหรบั อสม. 

 



ส่วนที่ 2 แผนการขับเคลื่อนงานนโยบายพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ส านักทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2566  (มีนาคม – กรกฎาคม 2566) 

กิจกรรม วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินงาน 

วิเคราะห์ ทบทวนการด าเนินงาน และ 
จัดท า แผนปฏิบัติการ ปี 2566 (ปรับแผน ถ้ามี) 

วิเคราะห์การด าเนินงาน (Gap Analysis) และจัดท า
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย มาตรการในการด าเนินงาน 

บุคลากรกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ส านักทันตสาธารณสุข 

มี.ค. 66 

กิจกรรม 1. พัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในสถานบริการปฐมภูมิ   
1.1 พัฒนารูปแบบการจัดบริการทันตกรรมในสถานบริการ

ระดับปฐมภูม ิ
เพื่อพัฒนาแนวทางการจัดบริการทันตกรรมปฐมภูมิส าหรับ
ผู้สูงอายุ และการใชป้ระโยชน์จากข้อมูลการคัดกรองความเสื่อม
ผู้สูงอายุ 9 ดา้น ในการจัดบริการทันตกรรมปฐมภูมิส าหรับ
ผู้สูงอายุ  

ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข 
ในหน่วยบริการปฐมภูมสิังกัดกระทรวง
สาธารณสุขและกระทรวงมหาดไทย  
ศูนย์อนามัย ส านักทันตสาธารณสุข 

เม.ย. 66 

กิจกรรม 2. พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อดูแลสุขภาพช่องปาก (Digital Dentistry)   

2.1 พัฒนาเทคโนโลยีในการคัดกรองมะเร็งช่องปาก  เพื่อพัฒนาระบบการคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งและมะเร็งช่อง
ปาก 

ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข จาก
หน่วยงานส่วนกลางและสว่นภูมภิาค 

ก.ค. 66 

กิจกรรม 3. พัฒนาการดูแลช่องปากเชิงบูรณาการ   
3.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนนิงานทันตสาธารณสุข ภายใต้

โครงการราชทัณฑ์ปนัสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ปี 2566 

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนนิงานทันตสาธารณสุข ภายใต้
โครงการ 

บุคลากรจากสถานบริการในเรือจ า 
โรงพยาบาลแม่ขา่ย ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด ทั่วประเทศ 

พ.ค. 66 

กิจกรรม 4. พัฒนาการสื่อสารความรอบรู้และขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก   
4.1 พัฒนาชมรมรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก เพื่อแลกเปลี่ยนและจัดท าแนวทาง/ชดุกิจกรรมส่งเสริมการร่วม

กลุ่มของผู้สูงอายุ และพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
ผ่านชมรมผผูสู้งอาย ุ

บุคลากร/เจ้าหนา้ที่ ที่ดูแลชมรม
ผู้สูงอายุในพื้นที่ และแกนน าชมรม
ผู้สูงอายุ  

ก.ค. 66 

กิจกรรม 5. ประเมินผล ติดตามการด าเนินงาน (สนับสนุนการจัดบริการฟันเทียม รากฟันเทียม)   
5.1 แลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนนิงานการจัดบริการรากฟนั

เทียมรองรับฟันเทียม ภายใต้โครงการฟันเทียม รากฟัน
เทียมเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่อง
ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 
กรกฎาคม 2567 

เพื่อแลกเปลี่ยนการด าเนนิงานการจัดบริการภายใต้โครงการ 
และขยายผล/ตน้แบบการท างานสู่พื้นที่อื่น  

บุคลากรจาก ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด หน่วยบริการในพืน้ที่ ทัว่
ประเทศ ที่จัดบริการภายใต้โครงการ ฯ 

พ.ค. 66 

5.2 นิเทศติดตามการด าเนนิงานทันตสุขภาพผูสู้งอายุในพื้นที่ เพื่อติดตาม ค้นหาปัญหา อปุสรรค ของการท างาน สู่การ
ออกแบบวางแผนกิจกรรมเพื่อสนับสนุนพืน้ที่ต่อการด าเนินงาน 
ด้านทนัตสุขภาพผู้สงูอายุ  

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และหน่วย
บริการในพื้นที ่

ก.ค. 66 

 


