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การน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) 15 สิงหาคม 2562 เวลา 8.30 – 12.00 น. 

นางสาวเดือนเพ็ญ โสมย์ดวงแก้ว โรงพยาบาลเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เรื่อง : การส ารวจพฤติกรรมและสภาวะทันตสุขภาพเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เพื่อศึกษาพฤติกรรมทันตสุขภาพ สภาวะทันตสุขภาพ ทัศนคติและพฤติกรรมทันตสุขภาพ ของเจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลเขาวง  
จ านวน 210 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรม แบบส ารวจสภาวะทันตสุขภาพ และแบบบันทึกการรับบริการ  
ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติและพฤติกรรมภาพรวมอยู่ในระดับดี ประสบการณ์โรคฟันถาวรผุร้อยละ 76.5 มีฟันสึก ร้อยละ 53.0 
(พบด้าน cervical มากที่สุด ร้อยละ37.9) มีการรับบริการเพิ่มขึ้น : ร้อยละ 16.6 (ปี 2561) เป็นร้อยละ 62.8 ประเภทหัตถการ 
ที่พบมากที่สุด คือ ขูดหินน้ าลาย ร้อยละ 69.5 
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : ควรน าข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยจัดท าเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายต่อผู้บริหารโรงพยาบาลถึงระบบการดูแล
สุขภาพช่องปากของบุคลากรในองค์กร  

นายธิติพันธุ์  อวนมินทร์  โรงพยาบาลแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
เรื่อง : การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) และพฤติกรรมสุขภาพประชาชนเพื่อสกัดกั้นกลุ่มโรค NCD 
อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา (รางวัลไลอ้อนเพื่อสุขภาพช่องปาก) 
ออกแบบหน่วยเรียนรู้ 6 หน่วยเพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเรื่อง “การบริโภคอาหารว่างที่ปลอดภัยต่อสุขภาพและรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาในเด็กวัยเรียน” ลดอุปสรรคในการเข้าถึงสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่ปลอดภัยต่อสุขภาพของประชาชน(ร้านค้าในชุมชน แหล่งให้
ข้อมูลสุขภาพในชุมชน) โดยหาจุดเชื่อม(ปัจจัยก่อโรคร่วม)กับปัญหาสุขภาพอื่นที่ส าคัญของพื้นที่ให้ได้ ท างานแบบบูรณาการ  
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเป้าหมายในต าบลกินจืดฯมีความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น ไตท างานดีขึ้น เจ็บป่วยด้วยภาวะฉุกเฉิน
ที่รุนแรงจากโรคฟันประมาณ ร้อยละ 10 มีแนวโน้มลดลงในเด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียน 

นายกษิวิชญ์ ด าเกลี้ยง ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
เรื่อง : สถานการณป์ริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันผู้ใหญ่ที่วางจ าหน่ายในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
ส ารวจยาสีฟันที่วางจ าหน่ายในท้องตลาดเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยเลือกเฉพาะยาสีฟันที่ระบุว่าส่วนผสมฟลูออไรด์ 
ตรวจด้วยเทคนิคไอออนซีเล็กธีฟอิเล็กโทรด ทั้งหมด 26 ยี่ห้อ 107 รุ่น ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 94.39 มีฉลากระบุว่า 
มีฟลูออไรด์เป็นส่วนผสมชัดเจน แต่มีการระบุปริมาณฟลูออไรด์เพียงร้อยละ 3.74 ค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์กระจายตัว
ในช่วง 1,000 มก./ลิตร 
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : เป็นการศึกษาที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อประชาชนโดยตรง เสนอให้น าผลการศึกษา 
แจ้งภาคส่วนทีเ่กี่ยวข้อง เช่น อย. เพื่อด าเนินการต่อไป 

การน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา ห้องที่ 1 Present situations of oral health 

and related factors  (สถานการณ์สุขภาพช่องปากและปัจจัยทีเ่ก่ียวขอ้ง) ได้รับเกียรติ

จากผู้วิพากษ์ 3 ท่าน คือ ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม  ผศ.ดร.ทพ.ณัฐวุธ แก้วสุทธา  

และ ทพญ.ศิริเพ็ญ อรุณประพันธ์ โดยมีผู้น าเสนอผลงานวิชาการ จ านวน 9 เรื่อง  

เรื่องที่ 1-4 มีดังนี้ 

นายวิรัตน์ หมื่นละม้าย โรงพยาบาลห้วยยอด จังหวัดตรัง 
เรื่อง : การศึกษาความชุกของโรคฟันผุในเด็กนักเรียนที่มีสภาวะโภชนาการแตกต่างกันกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียนเขตรับผิดชอบ รพ.สต.ห้วยนาง อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง  
เก็บข้อมูลสภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด (DMFT) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้าน 
ทันตสุขภาพ เด็กนักเรียนจ านวน 84 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กที่มีสภาวะโภชนาการที่สมส่วนมีค่าเฉลี่ยดัชนีฟันผุ ถอน อุด 
น้อยกว่าเด็กกลุ่มที่มีสภาวะโภชนาการแบบผอม และเด็กที่มีสภาวะโภชนาการเริ่มอ้วนและอ้วนเป็นกลุ่มที่มีค่าเฉลี่ยของดัชนีฟันผุ 
ถอน อุด น้อยที่สุด  
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : ควรปรับการเขียนน าเสนอตารางให้ข้อมูลอ่านง่ายและถูกต้อง ควรปรับวิธีการตรวจ จากการตรวจ
ด้วยตาเปล่าเป็นใช้เครื่องมือการตรวจตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและเสนอให้เพิ่มการศึกษาปัจจัยโรคฟันผุกับภาวะเตี้ย  
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นางสมสาย ผลศิริ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดโดน จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เร่ือง : การส ารวจพฤติกรรมและสภาวะทันตสุขภาพ เจ้าหน้าที่องค์การบริหารส่วนต าบลกุดโดน อ าเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ์ 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับดี ร้อยละ 77.9 มีปัญหาสุขภาพช่องปากที่ต้องได้รับการรักษา 
โดยพบว่ามีผู้หินน้ าลายมากถึงร้อยละ 88.9 มีฟันผุรุนแรงต้องรักษาด้วยการถอนถึงร้อยละ 13.9 และยังมีความรู้และพฤติกรรมที่ยังไม่ถูกต้อง 
เช่น วิธีการแปรงฟันที่ไม่ถูกต้อง ยังเข้าใจว่านมเปรี้ยวมีน้ าตาลน้อย การใช้ฟันในการเปิดขวดเครื่องดื่ม การใช้แปรงขนแข็งในการแปรงฟัน  
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : เสนอให้เพิ่มกลุ่มเป้าหมายให้มากขึ้น เช่น ชวนต าบลอื่นมาท าด้วย โดยใช้งานวิจัยนี้เป็นการศึกษา pilot study 

ทพ.จักรกฤษ กมลรัมย์  โรงพยาบาลนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดาหาร 
เร่ือง : การศึกษาความชุกและปัจจัยที่สัมพันธ์กับรอยโรคในช่องปากผู้สูงอายุ อ าเภอนิคมค าสร้อย จังหวัดมุกดาหาร 
ศึกษาความชุกของรอยโรคในช่องปาก (oral lesion) ตรวจรอยโรคโดยใช้วิธ ีvisual screening ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รบัการ 
คัดกรองมะเร็งช่องปาก 826 คน พบรอยโรคในช่องปาก (Oral lesion) 44 คน ความชุก 5,327 คนต่อแสนประชากร พบรอยโรคก่อนมะเร็ง  
(PMD) 2 คน ความชุก 243 คนต่อแสนประชากร ปัจจัยมีความสัมพันธ์กับรอยโรคในช่องปากอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่  
1. มีแผลในปากบ่อย เป็นแล้วหายช้ามากกว่า 2 สัปดาห์  2. มีรอยโรคสีแดง หรือสีขาวในช่องปาก  3.  มีอาการปวดแสบร้อนในปาก และ 
4. เคี้ยวหมาก (p-value < 0.05) 
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : เขียนนิยามรอยโรคในช่องปาก เพื่อให้ผู้อ่านที่ไม่มีพื้นฐานทันตกรรมอ่านผลการศึกษาได้เข้าใจยิ่งขึ้น และเสนอให้
เพิ่มเติมการเปรียบเทียบความคุ้มค่ากับพื้นที่ร้อยเอ็ดที่ศึกษาเรื่องนี้คล้ายๆกัน ในบริบทที่methodology ต่างกัน คือ ร้อยเอ็ด ออกค้นหาผู้ป่วย 
ในชุมชน ส่วนงานนี้เก็บข้อมูลในที่ตั้ง 

นายธนารัตน์ หมัดเชี่ยว  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
เร่ือง :สภาวะสุขภาพช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษา เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลพระน่ังเกล้า จังหวัดนนทบุรี 
เพื่อประเมินสภาวะสุขภาพช่องปาก และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างโมเดลนิเวศวิทยากับสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน  304 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสภาวะปราศจากฟันแท้ผุ ร้อยละ 73.4 และสภาวะฟันดี
ไม่มีผุร้อยละ 77.6 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ การแปรงฟันตอนเช้า การส่งนักเรียนไปรับบริการทันตกรรม 
การจ าหน่ายอาหารเสี่ยงฟันผุรอบโรงเรียน ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : การเขียนผลน าเสนอท าได้ดี การเขียนตารางไดถู้กตอ้ง
น่าสนใจ ควรเพิ่มการศึกษาปัจจัยการเข้าถึงบริการ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิด cavity free 

นางสาวอัจฉรา เอกวงศ์ษา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโพธิ์ชัย จังหวัดร้อยเอ็ด 
เรื่อง : ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากผู้พิการวัยท างาน ต าบลโพธิ์ชัย อ าเภอพนมไพร  
จังหวัดร้อยเอ็ด 
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบตรวจสุขภาพช่องปาก แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพ และสัมภาษณ์คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปาก  
(The oral impacts on daily performances : OIDP) ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลี่ยฟันแท้ผุ ถอน อุด (DMFT) 5.79+5.53 ซี่/คน มีฟันผุ 
ที่ต้องได้รับการรักษาร้อยละ 57.89 มีหินน้ าลายร้อยละ 96.49 ปริทันต์อักเสบร้อยละ 52.63โรคฟันผุเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพ
ชีวิตในมิติสุขภาพช่องปาก (p=0.004, OR=5.318, 95%CI =1.610–17.563) ข้อเสนอจากผู้วิพากษ์ : เป็นกลุ่มเป้าหมายที่มีคนท าน้อย ชื่นชม 
และเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ผลการศึกษาบางปัจจัยไม่ผ่านเงื่อนไข Chi-square ควรปรับเป็นการน าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ทพญ.ศิริวรรณ เทพชุม กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลประชาธิปัตย์ จังหวัดปทุมธานี 
เร่ือง : สภาวะโรคฟันผุและพฤติกรรมด้านทันตสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นในต าบลประชาธิปัตย์ อ าเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี 
ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความชุกของโรคฟันผุร้อยละ 56.5 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 2 ซี/่คน ฟันผุที่ยังไม่ไดร้ับการรักษาร้อยละ 31.7  
มีฟันอุดร้อยละ 32.6 และมีฟันถอนร้อยละ 7 สภาวะเหงือกอักเสบที่มีหินน้ าลาย ร้อยละ 46 เคยได้รับการรักษาฟันและเหงือกร้อยละ 46.9  
การมีหินน้ าลาย การใช้ไหมขัดฟนัและน้ ายาบ้วนปาก และการเคยรักษาฟันและเหงือกสามารถท านายการเกิดฟันผุในเด็กมัธยมศึกษาตอนต้น 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ข้อเสนอแนะจากผู้วิพากษ์ : ชื่นชมที่มีการคืนข้อมูลไปให้กลุ่มเป้าหมาย ปรับการน าเสนอเป็นแผนภูมิแท่งหรือแบบอื่นๆที่สามารถเปรียบเทียบค่า
ระหว่างกลุ่มได้ 

เรื่องที่ 5-9 มีดังนี้ 

การน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา (Oral Presentation) 15 สิงหาคม 2562 เวลา 8.30 – 12.00 น. 


