
วสัดอุดุฟันอมลักมั 

แนวโนม้การใชใ้นประเทศไทย 

ทพ.ญ.วิกลุ  วิสาลเสสถ ์

ทพ.ญ.นนัทม์นสั  แยม้บตุร 

กรมอนามยั 





2. กระแสต่อตา้น Amalgam War 

3. อมลักมั VS วสัดทุดแทน 

5. Amalgam Separators 

4. การจดัการสิ่งแวดลอ้มในคลินิกทนัตกรรม 

1. อนสุญัญามินามาตะว่าดว้ยปรอท 

หวัขอ้น าเสนอ 



รฐับาลไทยท าการภาคยานุวตัเิขา้ร่วมเป็นภาคสีมาชิก 

อนุสญัญามินามาตะว่าดว้ยปรอท 

( The Minamata Convention on Mercury )  

อนุสญัญามินามาตะมีผลบงัคบัใชต้ ัง้แต่ 20 กนัยายน 2560 



สาระส าคญัของอนสุญัญา มินามาตะ 

หา้มการท าเหมืองแร่ปรอทใหม่ 

ยกเลกิการท าเหมืองปรอทที่มีอยู่เดิม 

ก าหนดมาตรการควบคมุการปลอ่ยมลพษิปรอทสูส่ิง่แวดลอ้ม 

กฎระเบียบระหว่างประเทศส าหรบั 

การท าเหมืองแร่ทองค าขนาดเลก็ 



แหลง่ก าเนิดปรอทส ูส่ิ่งแวดลอ้ม 

เหมืองทองขนาดเลก็ 

การเผาถ่านหนิ 

อตุสาหกรรม Non-Fe Metals 

การผลติซีเมนต ์

เครื่องใชป้ระจ าวนั แบตเตอรี่แหง้ หลอดฟลูออเรสเซนต ์สวิตชไ์ฟ 

และเครื่องมือแพทย ์ 

การกล ัน่ปิโตรเลยีม 

ขอ้มูลของ UNEP: แผนงานสหประชาชาตเิกี่ยวกบัสิง่แวดลอ้ม 



การน าปรอทมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั Consumer products 

วสัดทุนัตกรรม อปุกรณ์การวดั 

หลอดไฟ 

แบตเตอรี่แหง้ 

อปุกรณ์ไฟฟ้า 

อืน่ๆ 



การใชอ้มลักมั  

ปลอ่ยปรอทส ูส่ิ่งแวดลอ้ม

ประมาณ 1%  

การศึกษาปี 2010 ประมาณ 1% 

ของไอปรอทท่ีปลอ่ยส ูโ่ลก มาจาก

การเผาศพ ซ่ึงสว่นใหญ่มีฟันอดุ

ดว้ยอมลักมัในปาก 







อนสุญัญามินามาตะ 

ลดการ

ใชอ้มลักมั 

การจดัการ

ขยะปนเป้ือน

ปรอท 



เลิกการใชใ้นปี 2020  

Phase out  
ลดการใช ้

Phase down 

Batteries,  
Cosmetics,  
Medical devices 

Dental amalgam 



9 มาตรการในอนสุญัญามินามาตะ   

ประเทศสมาชิกตอ้งด าเนินการอยา่งนอ้ย 2 ขอ้ 

1. ก าหนดวตัถปุระสงคร์ะดบัชาต ิเพื่อป้องกนัฟนัผ ุและ 

   สง่เสรมิสขุภาพ  เพื่อช่วยลดความตอ้งการบูรณะฟนั 

2. ก าหนดวตัถปุระสงคร์ะดบัชาติ ในการลดการใชอ้มลักมัใหน้อ้ยที่สดุ 

3. สง่เสรมิการใชว้สัดทุางเลอืกที่ไม่มปีรอทในการบูรณะฟนั ที่มีความ 

   คุม้ค่าและมีประสทิธิผลทางคลนิิก 

4. สง่เสรมิการวจิยัและการพฒันาวสัดทุางเลอืกที่ไม่มปีรอท 



9 มาตรการในอนสุญัญามินามาตะ ( ตอ่ ) 
5. สนบัสนุนการศึกษา/ฝึกอบรมทนัตแพทย/์นศ.ในการใชว้สัดทุางเลอืก    

   ที่ไม่มีปรอทและสง่เสรมิใหม้ีแนวปฏบิตักิารจดัการที่ดทีี่สดุ 

6. ไม่สง่เสรมิโครงการประกนัสขุภาพที่สง่เสรมิการใชอ้มลักมั มากกว่า 

   วสัดทุางเลอืกที่ไม่มีปรอทในการบูรณะฟนั 

7. สง่เสรมิโครงการประกนัสขุภาพที่สง่เสรมิการใชว้สัดทุางเลอืกที่มี 

   คณุภาพมากกว่าอมลักมั ในการบูรณะฟนั 

8. จ ากดัการใชอ้มลักมัในรูปแบบแคปซูล 

9. สนบัสนุนการใชแ้นวทางปฏบิตัิทางสิง่แวดลอ้มที่ดีที่สดุในคลนิิก 

   ทนัตกรรม เพื่อลดการปลอ่ยปรอทและสารประกอบปรอทสูน่ ้าและดิน 



ประเทศไทยเลือกด าเนินการ 2 มาตรการ 

1. ก าหนดวตัถปุระสงคร์ะดบัชาต ิเพื่อป้องกนัฟนัผ ุและสง่เสรมิ 

   สขุภาพ  เพื่อช่วยลดความตอ้งการบูรณะฟนั 

8. จ ากดัการใชอ้มลักมัในรูปแบบแคปซูล 



ประวติัศาสตรอ์มลักมั 

ในศตวรรษที่ 7  

มีต าราจนีกลา่วถงึการใช ้

silver paste อดุฟนั 

Su Kung ค.ศ.659  

ค.ศ.1528 เริ่มใชใ้นยโุรป 

ประเทศเยอรมนั 

Dr.Jahannes Stokers 

แนะน าใหใ้ชอ้มลักมัอดุฟนั 



ประวติัศาสตรอ์ะมลักมั 

• 1833 – เขา้สูอ่เมรกิา  

โดยพีน่อ้งตระกูล Crawcour  

- powdered silver coins 

mixed with mercury  
- expanded on setting  

•1895 – GV Black พฒันา

สูตรอมลักมั 67% silver, 27% tin, 

5% copper, 1% zinc  
- แกป้ญัหาการขยายตวัของวสัดุอดุฟนั 



สว่นผสมของอมลักมัปัจจบุนั 

เงิน ดีบกุ 

ทองแดง ปรอท 

สว่นผสมอืน่ๆ ไดแ้ก ่ Zinc,  Indium,  Palladium 



2. กระแสต่อตา้น Amalgam War 



The “First Amalgam War” 
 

ค.ศ.1845 the American Society of Dental Surgeons หา้มสมาชิกใช้

วสัดุอดุฟนัอมลักมั  ถอืว่าเป็นการรกัษาที่ผิด 

ค.ศ.1860 - 1890 มีการวจิยัเพือ่พฒันาวสัดอุดุฟนัอมลักมัอย่างกวา้งขวาง 

ค.ศ.1895 GV Black พฒันาวสัดแุละวธิกีารเตรยีมฟนัเพือ่อดุอมลักมั  

ความขดัแยง้ยคุแรก จงึจบลง  

2. กระแสต่อตา้น Amalgam War 



The “Second Amalgam War”  

ADA ออกมายนืยนัถงึความปลอดภยั และใหม้ีการใชต้่อไปอย่างกวา้งขวาง 

เกดิสงครามโลกคร ัง้ที่ 2  กระแสต่อตา้นอมลักมัในยโุรปจงึเลกิราไป 

ความขดัแยง้รอบที่ 2  เกดิในช่วงปี 1926 - 1930   

Professor Alfred E. Stock นกัเคมีที่มีช่ือเสยีง

สถาบนั Kaiser Wilhelm ในเยอรมนั ไดร้บัผล 

กระทบจากปรอทในหอ้งปฏบิตักิาร จงึต ัง้ขอ้สงสยั   

ถงึความปลอดภยัของปรอทในวสัดุอดุฟนัอมลักมั 

2. กระแสต่อตา้น Amalgam War (ต่อ ) 



The “Third Amalgam War”  

ปี 1981  Asst.Mats Hanson สาขาสรรีวทิยา มหาวทิยาลยัลนุด ์

ประเทศสวีเดน  ใชอ้ปุกรณ์และวิธกีารที่ทนัสมยัในการตดิตาม

ตรวจจบัการปนเป้ือนของสารปรอท 

ADA ยอมรบัว่ามีไอปรอทออกมาจากวสัดุอดุฟนัอมลักมัในช่องปาก

คนไขจ้รงิ   แต่ปรมิาณที่นอ้ยมาก ซึ่งปลอดภยั 

2.ความขดัแยง้ Amalgam War 

และปี 1986 ADA ประกาศว่าทพ.ที่แนะน าใหค้นไขร้ื้ออมลักมัออก

จากปากทัง้หมด ถอืว่าเป็นการผิดจรรยาบรรณ  

2. กระแสต่อตา้น Amalgam War (ต่อ ) 



ขอ้มลูวสัดอุดุฟันอมลักมัปัจจบุนั 

  ADA และ FDA ยอมรบัว่าเป็นวสัดอุดุฟนัที่ปลอดภยั 

Biocompatibility of  Dental Amalgams. Yurdanur U¸William A. 

International Journal of  Dentistry,Volume 2011, Article ID 
981595, doi:10.1155/2011/981595 

  ปรอทที่ปลอ่ยออกมาจากวสัดอุดุฟนัอมลักมั 

  ไม่ไดม้ีสว่นท าใหเ้กดิโรคทางระบบหรอืผลต่อระบบทางพษิวทิยา 

  มีการแสดงปฏกิริยิาการแพป้รอทจากวสัดอุดุฟนัอมลักมั  

  แต่พบนอ้ยมาก 

  ขอ้มูลทางวทิยาศาสตรท์ี่มีอยู่ไม่ไดบ้่งบอกถงึการใหห้ยดุใชอ้มลักมั     

  และมีหลายกรณีที่อมลักมัเป็นวสัดทุางเลอืกเดียวที่เหมาะสม 



เทคนิกการท า

ไม่ย ุง่ยาก 

เขา้กนัไดท้างชีวภาพ

กบัเน้ือเยือ่ในช่องปาก 

ค่าใชจ่้ายไม่สงู และ 

อายใุชง้านนาน 

3. อมลักมั VS วสัดทุดแทน 



+ ขอ้ดี 

• อายใุชง้านนานกว่า 

• ราคาถกูกว่า   

- ขอ้เสีย 

• สีไม่เหมือนฟัน 

• ตอ้งเสียเน้ือฟัน

มากกว่า 



+ ขอ้ดี 

• สีเหมือนฟัน 

• กรอเน้ือฟันนอ้ยกว่า 

- ขอ้เสีย 

• ราคาแพง 



วสัดอุดุฟันอมลักมัในอนาคต 

แนวโนม้การใชอ้มลักมัจะลดลง  เน่ืองจากมีวสัดทุี่ดี และ 

สวยงามมากข้ึน  แต่ไม่ใช่จากผลเสยีต่อสขุภาพ 

อมลักมัอาจเลกิใช ้เม่ือมีการปรบัปรุงวสัดแุละเทคนิกการบูรณะฟนั

ดว้ยวธิีอืน่ ที่มีคณุสมบตัทิี่เท่าเทยีมหรอืดีกวา่ 



4. การจดัการสิ่งแวดลอ้มในคลินิกทนัตกรรม 



 

 GREEN & CLEAN Hospital 
 



ขยะตดิเช้ือ 

ขยะอนัตราย 



ท่ีมาของสารปรอทในงานทนัตกรรม 

แคปซลู อมลักมั ท่ีใชแ้ลว้ 

เศษอมลักมั 

• เศษอมลักมัไม่ปนเป้ือน (เหลือจากการเตรียม) 

• เศษอมลักมัปนเป้ือน (ออกจากปากคนไข)้ 

       - เศษอมลักมัติดตะแกรง (จากเตียงทนัตกรรม) 

       - เศษอมลักมัในน ้าท้ิงจากยนิูตทนัตกรรม 



   แคปซลูอะมลักมัท่ีใชแ้ลว้ 

ควรปิดฝาแคปซลูหลงัท าการผสมและถ่ายอะมลักมัออกแลว้ 





เศษอมลักมัปนเป้ือน (ออกจากปากคนไข)้ 

ไดแ้กเ่ศษอมลักมัติดส าลี  ผา้กอ๊ซท่ีใชก้ัน้น ้าลาย 

ใสน่ ้าผสมไอโอดีนเล็กนอ้ยไวใ้นภาชนะปิดสนิท ป้องกนัไอปรอท 



อมลักมัในน ้าท้ิงจากยนิูตทนัตกรรม 



ปรอทท่ีตรวจพบในน ้าท้ิงจากคลินิกทนัตกรรม 



5. เครือ่งแยกเศษอมลักมัจากระบบน ้าท้ิง 

(amalgam separator) 



Amalgam Separators 



รพ. เกา้เล้ียว จ.นครสวรรค ์

ล าดบั 

ที่ 

เงนิลงทนุ จ านวน จ านวนเงนิต่อ

หน่วย(บาท) 

จ านวนเงนิรวม

(บาท) 

1 
ค่าถงัดกัไขมนัขนาด (กวา้ง x ยาว x สูง)   

  375 x 455 x 285 มม.  
1 

2,900.00  2,900.00  

2 ตวัดกัเศษอะมลักมัในน ้าทิ้งทนัตกรรม 2 7,500.00  15,000.00  

3 
ค่าใชจ้า่ยในการตดิต ัง้ระบบดกัจบั

เศษอะมลักมัในน ้าทิ้งทนัตกรรม 
1 

8,500.00  8,500.00  

                                                 รวมทัง้สิ้น    26,400.00  

ค่าลงทนุติดตัง้ amalgam separator   

รพ. เกา้เลี้ยว จ.นครสวรรค ์



ล าดบั

ที่ 

ค่าใชจ้า่ยในการใชง้าน จ านวน จ านวนเงนิต่อ

หน่วย(บาท) 

จ านวนเงนิรวม

(บาท/ปี) 

1 
ค่าบ ารุงรกัษาและเปลี่ยนและท าความ

สะอาดตวักรองเศษอมลักมั 

2    2,000.00  4,000.00  

2 
ค่าขนสง่ของเสยีเศษอมลักมั 

 (จากการลา้งท าความสะอาด) 

2       315.00    630.00*  

3 
ค่าก าจดัของเสยีเศษอมลักมั  

 (กโิลกรมั) 

100       160.00  16,000.00  

  รวมทัง้สิ้น     20,630.00  

* ค่าขนสง่แปรผนัตามระยะทาง 

ค่าใชจ่้ายในการใชง้าน amalgam separator   

รพ. เกา้เลี้ยว จ.นครสวรรค ์



• แยกขยะปนเป้ือนอมลักมัออกจากขยะทัว่ไป 

•   หา้มทิ้งขยะปนเป้ือนอมลักมัไปกบัขยะตดิเช้ือ(ถงุแดง)เพราะ 

     เช้ือจุลนิทรยีจ์ะท าใหส้ารปรอทเป็นพษิมากข้ึน 

การจดัการขยะปนเป้ือนอมลักมั 

G  Grey Bag It   ส าลี ผา้กอ๊ซท่ีเป้ือนอมลักมัท้ิงในถงุขยะสีเทา 

R Recycle It     แยกเก็บเศษอมลักมัเพ่ือน าไปรไีซเคิล 

I Install  It      ติดตัง้เครือ่งดกัเศษอมลักมั  

T Teach It       สอนวิธีจดัการสิ่งแวดลอ้มท่ีถกูตอ้งแกที่มงาน 

Source: David Carver, EPA/OSW  



• อย่าสมัผสักบัวสัดอุมลักมัที่ผสมแลว้ 

   ดว้ยมือเปลา่ในขัน้ตอนการอดุฟนั 

• ใชอ้มลักมัแบบแคปซูลเท่านั้น 

• สวมถงุมือและหนา้กากป้องกนั 

• ตรวจวดัปรมิาณปรอทในปสัสาวะทกุปี 

การปฎิบติัตวัของทนัตบคุลากร 



อนสุญัญามินามาตะ  

+  

GREEN & CLEAN Hospital 

2.  จดัท าขอ้มูลสถานการณ์ในสถานบรกิารสาธารณสขุของประเทศ   

       - ปรมิาณการใช ้

    - ระบบการบรหิารจดัการวสัดอุดุฟนัอมลักมั 

 

 1.  หามาตรการลดการใชอ้มลักมัในประเทศไทย  

     ที่เป็นที่ยอมรบัของทกุฝ่ายที่เกี่ยวขอ้ง 



ขอบเขตการด าเนินงาน ทพ.สมาคมฯ 

ส านกัทนัตะ 

กรมอนามยั 

อ.ย. 

ทพ.สมาคมฯ 

อบทท.   

กรมอนามยั 

กรมอนามยั 

ส านกัทนัตะ + 

ส านกัอนามยั สวล. 




