
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
สรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ

วันที่ 22 – 24 มิถุนายน 2565 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟวเจอรพารค รังสิต จังหวัดปทุมธานี

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรกลุมเจาพนักงานทันตสาธารณสุข และ

นักวิชาการสาธารณสุข (ดานทันตสาธารณสุข) ในหนวยบริการปฐมภูมิเขตสุขภาพท่ี 4 

และจังหวัดจันทบุรี สามารถตรวจคัดกรอง วางแผนการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวาน จัดบริการสงเสริม ปองกัน และรักษาโรคในชองปาก รวมกับทันตแพทยในพ้ืนท่ี 

ผู เขารวมประชุมประกอบดวย ทันตบุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริสุขภาพตําบล 

โรงพยาบาลพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 และจังหวัดจันทบุรี จํานวน 48 คน

บรรยายโดย ทันตแพทยพรพล แสนปญญาไว กลาววา ผูปวย
เบาหวานเสี่ยงเปนโรคปริทันตอักเสบ มากกวาคนท่ัวไป 2-3 
เทา และคนไขโรคปริทันตอักเสบ ควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไดยากกวาคนท่ัวไป 6 เทา ฉะน้ันหากจะควบคุมการเกิด
โรคเบาหวานหรือโรคปริทันตอักเสบ ควรดูแล รักษา และ
ปองกันควบคูกันไปท้ังสองโรค

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท บรรยายข้ันตอนการดูแลรักษาสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวาน เนนใหความรูผูปวยดานทันตสุขศึกษา 

โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดชองปากดวยตนเอง ดวยวิธีการ

แปรงฟนท่ีถูกตองและการใชอุปกรณเสริมตางๆ และใหแนว

ทางการสรางแรงจูงใจใหผูปวยหันมาดูแลสุขภาพชองปากตนเอง

การใหทันตสุขศึกษาและติดตามดูแลผูปวยตอเนื่อง
ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร อธิบายรายละเอียดการใช แนว

ทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน สําหรับทันต

บุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือใหทันตบุคลากรในหนวย

ปฐมภูมิ สามารถตรวจคัดกรอง วางแผนการดูแลสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวาน จัดบริการสงเสริม ปองกัน และรักษาโรคใน   

ชองปาก รวมกับทันตแพทยในพ้ืนท่ี ไดอยางมีประสิทธิภาพ

กลไกการสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวานในหนวยบริการและงานปฐมภูมิ

ความสัมพันธของโรคเบาหวานกับสุขภาพชองปาก 
และประสิทธิผลการดูแลรักษา

ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร บรรยายและยกตัวอยาง

ลักษณะสภาวะชองปากของผูปวยเบาหวาน ตามแบบตรวจ

ชองปาก เพ่ือประเมินและวางแผนใหบริการตามความเสี่ยง 

ซึ่งประกอบไปดวย การตรวจฟน รากฟน คราบจุลินทรีย 

เหงือก/ปริทันต หินนํ้าลาย เน้ือเยื่อชองปาก การใสฟนเทียม

ถอดได และคูสบฟนหลัง โดยใชสีสัญญาณไฟจราจร ในการสื่อ

ระดับความรุนแรง และจัดกิจกรรมแบงกลุมฝกปฏิบัติ การ

ตรวจชองปาก ประเมิน และวางแผนใหบริการทันตกรรม โดย

ใหจับคูเพ่ือตรวจสภาวะชองปากตามแบบตรวจ 

การตรวจชองปาก ประเมิน และวางแผนใหบริการ
ทันตกรรม และกิจกรรมฝกปฏิบัติ

• พัฒนาระบบขอมูล Data exchange ผูปวยเบาหวาน เพ่ือ

ติดตามกิจกรรมบริการดานทันตกรรมกลุมผูปวยเบาหวาน

รวมกับจังหวัดปทุมธานี

• เตรียมขยายผลการนําแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวานในเขตสุขภาพอ่ืนๆ เพ่ิมเติม

NEXT STEP

ทพ.พรพล แสนปญญาไว

ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร  
นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข

ประธานการประชุม

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท
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