
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
สรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ

วันที่ 22 – 24 มิถุนายน 2565 ณ โรงแรมโนโวเทล กรุงเทพ ฟวเจอรพารค รังสิต จังหวัดปทุมธานี

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ

มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรกลุมเจาพนักงานทันตสาธารณสุข และ

นักวิชาการสาธารณสุข (ดานทันตสาธารณสุข) ในหนวยบริการปฐมภูมิเขตสุขภาพท่ี 4 

และจังหวัดจันทบุรี สามารถตรวจคัดกรอง วางแผนการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวาน จัดบริการสงเสริม ปองกัน และรักษาโรคในชองปาก รวมกับทันตแพทยในพ้ืนท่ี 

ผู เขารวมประชุมประกอบดวย ทันตบุคลากรในโรงพยาบาลสงเสริสุขภาพตําบล 

โรงพยาบาลพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 และจังหวัดจันทบุรี จํานวน 48 คน

บรรยายโดย ทันตแพทยพรพล แสนปญญาไว กลาววา ผูปวย
เบาหวานเสี่ยงเปนโรคปริทันตอักเสบ มากกวาคนท่ัวไป 2-3 
เทา และคนไขโรคปริทันตอักเสบ ควบคุมระดับน้ําตาลใน
เลือดไดยากกวาคนท่ัวไป 6 เทา ฉะน้ันหากจะควบคุมการเกิด
โรคเบาหวานหรือโรคปริทันตอักเสบ ควรดูแล รักษา และ
ปองกันควบคูกันไปท้ังสองโรค

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท บรรยายข้ันตอนการดูแลรักษาสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวาน เนนใหความรูผูปวยดานทันตสุขศึกษา 

โดยเฉพาะการดูแลความสะอาดชองปากดวยตนเอง ดวยวิธีการ

แปรงฟนท่ีถูกตองและการใชอุปกรณเสริมตางๆ และใหแนว

ทางการสรางแรงจูงใจใหผูปวยหันมาดูแลสุขภาพชองปากตนเอง

การใหทันตสุขศึกษาและติดตามดูแลผูปวยตอเนื่อง
ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร อธิบายรายละเอียดการใช แนว

ทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน สําหรับทันต

บุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือใหทันตบุคลากรในหนวย

ปฐมภูมิ สามารถตรวจคัดกรอง วางแผนการดูแลสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวาน จัดบริการสงเสริม ปองกัน และรักษาโรคใน   

ชองปาก รวมกับทันตแพทยในพ้ืนท่ี ไดอยางมีประสิทธิภาพ

กลไกการสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวานในหนวยบริการและงานปฐมภูมิ

ความสัมพันธของโรคเบาหวานกับสุขภาพชองปาก 
และประสิทธิผลการดูแลรักษา

ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร บรรยายและยกตัวอยาง

ลักษณะสภาวะชองปากของผูปวยเบาหวาน ตามแบบตรวจ

ชองปาก เพ่ือประเมินและวางแผนใหบริการตามความเสี่ยง 

ซึ่งประกอบไปดวย การตรวจฟน รากฟน คราบจุลินทรีย 

เหงือก/ปริทันต หินนํ้าลาย เน้ือเยื่อชองปาก การใสฟนเทียม

ถอดได และคูสบฟนหลัง โดยใชสีสัญญาณไฟจราจร ในการสื่อ

ระดับความรุนแรง และจัดกิจกรรมแบงกลุมฝกปฏิบัติ การ

ตรวจชองปาก ประเมิน และวางแผนใหบริการทันตกรรม โดย

ใหจับคูเพ่ือตรวจสภาวะชองปากตามแบบตรวจ 

การตรวจชองปาก ประเมิน และวางแผนใหบริการ
ทันตกรรม และกิจกรรมฝกปฏิบัติ

• พัฒนาระบบขอมูล Data exchange ผูปวยเบาหวาน เพ่ือ

ติดตามกิจกรรมบริการดานทันตกรรมกลุมผูปวยเบาหวาน

รวมกับจังหวัดปทุมธานี

• เตรียมขยายผลการนําแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวานในเขตสุขภาพอ่ืนๆ เพ่ิมเติม

NEXT STEP

ทพ.พรพล แสนปญญาไว

ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร  
นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข

ประธานการประชุม

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท
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