
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
สรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ (เฟส 2)

วันที่ 15 – 16 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมทีเค. พาเลซ แอนด คอนเวนช่ัน กรุงเทพมหานคร

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสรางเสริม
สุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ (เฟส 2) มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหสามารถตรวจคัด
กรอง วางแผนการดูแลสุขภาพชองปาก จัดบริการสงเสริม ปองกัน และรักษาโรคในชองปากผูปวยเบาหวานได ผูเขารวม
ประชุมประกอบดวย ทันตบุคลากรในศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด โรงพยาบาล และโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4, 6 และ 11 เขารวมประชุมรูปแบบออนไซตจํานวน 70 คน และผานระบบออนไลน
จํานวน 15 คน โดยมีทันตแพทยหญิงวรางคนา เวชวิธี ผูอํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข เปนประธานการประชุม

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท บรรยายขั้นตอนการดูแลรักษาสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวาน เนนใหความรูผูปวยดานทันตสุขศึกษา โดยเฉพาะการดูแล
ความสะอาดชองปากดวยตนเอง ดวยวิธีการแปรงฟนท่ีถูกตองและการใช
อุปกรณเสริมตางๆ และใหแนวทางการสรางแรงจูงใจใหผูปวยหันมาดูแล
สุขภาพชองปากตนเอง

การใหทันตสุขศึกษาและติดตามดูแลผูปวยตอเน่ือง
โดย ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร ช้ีแจงแนวทางการดูแลสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวาน สําหรับทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือให
ทันตบุคลากรในหนวยปฐมภูมิ สามารถตรวจคัดกรอง วางแผนการดูแล
สุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานตามระดับความเส่ียงในชองปาก จัดบริการ
สงเสริม ปองกัน รักษาโรคในชองปากไดอยางมีประสิทธิภาพ และสงตอ
ผูปวยไปยังหนวยบริการทุติยภูมิตามความจําเปน

กลไกการสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวานในหนวยบริการและงานปฐมภูมิ

โดย ทันตแพทยพรพล แสนปญญาไว กลาววา ผูปวยเบาหวานเส่ียงเปน
โรคปริทันตอักเสบมากกวาคนท่ัวไป 2-3 เทา และผูปวยท่ีเปนโรคปริ
ทันตอักเสบ จะมีความสามารถในการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดลดลง
กวาคนท่ัวไป 6 เทา ดังน้ันควรดูแล และรักษาโรคเบาหวานและโรคปริ
ทันตอักเสบควบคูกันไปท้ังสองโรค

ความสัมพันธของโรคเบาหวานกับสุขภาพชองปาก 
และประสิทธิผลการดูแลรักษา

โดย ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร บรรยายและยกตัวอยางลักษณะ
สภาวะชองปากของผูปวยเบาหวานตามแบบตรวจชองปาก เพ่ือประเมิน
และวางแผนใหบริการตามความเส่ียง ซ่ึงประกอบไปดวย การตรวจฟน 
รากฟน คราบจุลินทรีย เหงือก/ปริทันต หินนํ้าลาย เน้ือเยื่อชองปาก การใส
ฟนเทียมถอดได และคูสบฟนหลัง โดยใชสีสัญญาณไฟจราจร เขียว เหลือง 
แดง ในการส่ือระดับความรุนแรง และจัดกิจกรรมแบงกลุมฝกปฏิบัติ 
ประเมิน และวางแผนใหบริการทันตกรรม ผานโจทยภาพตัวอยางสภาวะ
ชองปากในรูปแบบตาง ๆ

การตรวจชองปาก ประเมิน วางแผนใหบริการทันตกรรม และ
กิจกรรมฝกปฏิบัติ

• ติดตามผลการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานใน
พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4, 6 และ 11 อีก 6 เดือนขางหนา

• เตรียมขยายพ้ืนท่ีการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวย
เบาหวานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพอื่น ๆ ท่ัวประเทศ

NEXT STEP

ทพญ.วรางคนา เวชวิธี

ทพ.พรพล แสนปญญาไว

ผลกระทบของการสูบบุหรี่ตอโรคเบาหวาน และการสงตอ
ผูปวยเลิกบุหรี่ ดวยแนวทาง 3A

โดย ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี บรรยายการสูบบุหรี่ทําใหเกิดความเส่ียงตอ
การเปนโรคเบาหวาน สูงขึ้น 30-40% นิโคตินในบุหรี่ทําใหระดับนํ้าตาล
ในเลือดเพ่ิมสูงขึ้น และควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดไดยากขึ้น

ทพญ.ทิพยพรรณ สาธิตธรรมพร

พ้ืนท่ีตนแบบการขับเคล่ือนงานสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวาน

ทพญ.วังจันทร กิตติภาดากุล และทพญ.ฐิติพร บุนนาค บรรยายการ
ดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีตนแบบ 3 
จังหวัด ไดแก จังหวัดสิงหบุรี ปทุมธานี และสระบุรี โดยมีการพัฒนาคูมือ
บันทึกการตรวจสุขภาพชองปาก ส่ือโปสเตอร และแผนพับใหความรูทันตสุข
ศึกษา ทําใหระบบการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

ทพ.สุภัทรชัย บงสุนันท
ทพญ.วังจันทร กิตติภาดากุล

ทพญ.ฐิติพร บุนนาค
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