
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวานในพื้นที่นํารอง

วันท่ี 10 – 11 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมคลาสสิค คามิโอ อยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

ขับเคลื่อนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีนํารอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ขับเคลื่อนแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 ไดรับ

เกียรติจากนายแพทยสราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย เปนประธานในพิธีเปดและรวม

บรรยายพิเศษ เรื่อง การสงเสริมสุขภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตผูปวยโรคเรื้อรัง ผูเขา

ประชุมประกอบดวย ทันตบุคลากรจากศูนยอนามัยท่ี 4 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และรพ.สต.ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 

และจังหวัดจันทบุรี จํานวน 60 คน

บรรยายโดย รศ.นพ.เพชร รอดอารีย กลาววา ยังมีคนอีก
จํานวนมากท่ียังเปนโรคเบาหวานและไมไดรับการตรวจวินิจฉัย 
วิธีการดูแลสุขภาพดวยตนเองของผูปวยเบาหวานท่ีสําคัญ คือ 
“การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เพ่ิมการออกกําลังกาย 
พบแพทยตามนัด กินยาตามแพทยสั่ง และหม่ันติดตามผล
การตรวจสุขภาพรางกายของตนเองอยูเสมอ” 

ทันตแพทยหญิงนันทมนัส แยมบุตร ชี้แจงรายละเอียดและแนว

ทางการใชแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน 

สําหรับทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข 

กลไกการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน
ในหนวยบริการและงานปฐมภูมิ

บรรยายโดยทพ.ดร.อรรถวุฒิ เลิศพิมลชัย อาจารยประจํา

ภาควิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย กลาววา “ความสัมพันธของโรคเบาหวานและ

โรคปริทันตอักเสบ มีความสัมพันธกันแบบสองทาง หากโรค

ใดโรคหนึ่งแย อีกโรคหนึ่งก็จะแยตาม” ในสวนของทันตแพทย

สามารถสอบถามประวัติของคนไขเบื้องตนได เพ่ือเปนชวยการ

คัดกรองผูปวยเบาหวานไดอีกทางหนึ่ง

นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข
ประธานการประชุมความสัมพันธของโรคเบาหวานกับสุขภาพชองปาก 

และประสิทธิผลการดูแลรักษา

โรคเบาหวานและการสรางทักษะเพื่อดูแลตนเอง

รศ.นพ.เพชร รอดอารีย 

ทพ.ดร.อรรถวุฒิ เลิศพิมลชัย 

แบงกลุมผูเขาประชุมเพ่ือมาจัดทําแนวทางการดําเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานตามบริบทพ้ืนท่ี ไดแก  

กลุมท่ี 1 เขตเมือง จังหวัดปทุมธานี จันทบุรี นนทบุรี กลุมท่ี 2

เขตเมืองอุตสาหกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สระบุรี และ

ศูนยอนามัยท่ี 4 และกลุมท่ี 3 เขตชนบท จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี 

นครนายก อางทอง ซ่ึงขอมูลของแตละกลุมจะเปนแนวทางให

แตละพ้ืนท่ีนําไปดําเนินการขับเคลื่อนงานตอไป

แบงกลุมฝกปฏิบัติ การดําเนินงานสรางเสริม
สุขภาพชองปากในผูปวยเบาหวาน

• สํานักทันตสาธารณสุขเตรียมดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสรางเสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ ในเดือนมิถุนายน 2565

• ติดตามผลการบันทึกขอมูลการตรวจสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวาน และแลกเปลี่ยนผลการดําเนินงานอีก 6 เดือนขางหนา
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