
ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคล่ือนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวานในพื้นที่นํารอง

วันท่ี 10 – 11 พฤษภาคม 2565 ณ โรงแรมคลาสสิค คามิโอ อยธุยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

ขับเคลื่อนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีนํารอง มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ขับเคลื่อนแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 ไดรับ

เกียรติจากนายแพทยสราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย เปนประธานในพิธีเปดและรวม

บรรยายพิเศษ เรื่อง การสงเสริมสุขภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตผูปวยโรคเรื้อรัง ผูเขา

ประชุมประกอบดวย ทันตบุคลากรจากศูนยอนามัยท่ี 4 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลชุมชน และรพ.สต.ในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 4 

และจังหวัดจันทบุรี จํานวน 60 คน

บรรยายโดย รศ.นพ.เพชร รอดอารีย กลาววา ยังมีคนอีก
จํานวนมากท่ียังเปนโรคเบาหวานและไมไดรับการตรวจวินิจฉัย 
วิธีการดูแลสุขภาพดวยตนเองของผูปวยเบาหวานท่ีสําคัญ คือ 
“การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เพ่ิมการออกกําลังกาย 
พบแพทยตามนัด กินยาตามแพทยสั่ง และหม่ันติดตามผล
การตรวจสุขภาพรางกายของตนเองอยูเสมอ” 

ทันตแพทยหญิงนันทมนัส แยมบุตร ชี้แจงรายละเอียดและแนว

ทางการใชแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน 

สําหรับทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข 

กลไกการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน
ในหนวยบริการและงานปฐมภูมิ

บรรยายโดยทพ.ดร.อรรถวุฒิ เลิศพิมลชัย อาจารยประจํา

ภาควิชาปริทันตวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย กลาววา “ความสัมพันธของโรคเบาหวานและ

โรคปริทันตอักเสบ มีความสัมพันธกันแบบสองทาง หากโรค

ใดโรคหนึ่งแย อีกโรคหนึ่งก็จะแยตาม” ในสวนของทันตแพทย

สามารถสอบถามประวัติของคนไขเบื้องตนได เพ่ือเปนชวยการ

คัดกรองผูปวยเบาหวานไดอีกทางหนึ่ง

นายแพทยสราวุฒิ บุญสุข
ประธานการประชุมความสัมพันธของโรคเบาหวานกับสุขภาพชองปาก 

และประสิทธิผลการดูแลรักษา

โรคเบาหวานและการสรางทักษะเพื่อดูแลตนเอง

รศ.นพ.เพชร รอดอารีย 

ทพ.ดร.อรรถวุฒิ เลิศพิมลชัย 

แบงกลุมผูเขาประชุมเพ่ือมาจัดทําแนวทางการดําเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานตามบริบทพ้ืนท่ี ไดแก  

กลุมท่ี 1 เขตเมือง จังหวัดปทุมธานี จันทบุรี นนทบุรี กลุมท่ี 2

เขตเมืองอุตสาหกรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สระบุรี และ

ศูนยอนามัยท่ี 4 และกลุมท่ี 3 เขตชนบท จังหวัดสิงหบุรี ลพบุรี 

นครนายก อางทอง ซ่ึงขอมูลของแตละกลุมจะเปนแนวทางให

แตละพ้ืนท่ีนําไปดําเนินการขับเคลื่อนงานตอไป

แบงกลุมฝกปฏิบัติ การดําเนินงานสรางเสริม
สุขภาพชองปากในผูปวยเบาหวาน

• สํานักทันตสาธารณสุขเตรียมดําเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสรางเสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานระดับปฐมภูมิ ในเดือนมิถุนายน 2565

• ติดตามผลการบันทึกขอมูลการตรวจสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวาน และแลกเปลี่ยนผลการดําเนินงานอีก 6 เดือนขางหนา
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