
ประชมุคณะท ำงำนเฝำ้ระวงั ข้อมูล สำรสนเทศ คลัสเตอรว์ยัท ำงำน ครั้งที ่1/2565

วันพธุที ่9 พฤศจกิำยน 2565

ส ำนักทันตสำธำรณสุข จัดประชุมคณะท ำงำนเฝ้ำระวัง ข้อมูล 

สำรสนเทศ คลัสเตอร์วัยท ำงำน ครั้งที่ 1/2565 ในวันที่ 9 พฤศจิกำยน 2565               

ณ ห้องประชุมส ำนักทันตสำธำรณสุข อำคำร 5 ชั้น 3 กรมอนนำมัย โดยมี

นำงอัมพร จันทวิบูลย์ นักวิชำกำรสำธำรณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้ำนสุขำภิบำล) 

เป็นประธำน กำรประชุมมีวัตถุประสงค์เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง

พฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัย

ท ำงำน ปีงบประมำณ 2566 และร่วมจัดท ำแนวทำงกำรน ำข้อมูลเฝ้ำระวัง

พฤติกรรมสุขภำพไปใช้ในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพในพื้นที่

กำรประชุมครั้งนี้ได้มีกำรชี้แจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวัง

พฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัย

ท ำงำนในชุมชน และสถำนประกอบกำร ผ่ำน Application H4U plus ซึ่งในปี 

2566 มีค่ำเป้ำหมำยอยู่ที่ร้อยละ 46  และได้ร่วมกันทบทวนข้อค ำถำมส ำรวจ

พฤติกรรมสุขภำพฯ ซึ่งประธำนกำรประชุมได้เสนอให้มีกำรปรับข้อค ำถำม

ในหมวดปจัจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพ และหมวดกำรวำงแผนครอบครัว 

ให้ชัดเจนและเข้ำใจง่ำยมำกข้ึน

นอกจำกนี ้คณะท ำงำนเฝ้ำระวังฯ ยังได้ร่วมกันทบทวนกระบวนกำรด ำเนินงำนเฝ้ำระวังที่ผ่ำนมำ พบว่ำยังขำดควำมชัดเจน

ในกำรน ำข้อมูลเฝ้ำระวังฯ ไปใช้ประโยชน์ คณะท ำงำนจึงได้ร่วมกันจัดท ำแนวทำงกำรน ำข้อมูลเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพในด้ำน

กำรบริโภค กำรเคล่ือนไหวออกแรง กำรดูแลช่องปำก  และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัยท ำงำน โดยเลขำนุกำรได้ร่ำง

กรอบกำรจัดท ำแนวทำงกำรน ำข้อมูลเฝ้ำระวังไปใช้ประโยชน์ ประกอบด้วยหัวข้อต่ำงๆ ดังนี้

1. วิเครำะห์สถำนกำรณ์พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับหน่วยงำนของตนเอง ในระยะ 3 ปี (ตั้งแต่ปี 2563-2565)

2. กำรน ำข้อมูลไปใช้ในระดับนโยบำย เพื่อก ำหนดยุทธศำสตร์พัฒนำพฤติกรรมสุขภำพ และกำรสื่อสำรระดับสังคม

4. กำรน ำข้อมูลไปใช้ในระดับปฏิบัติ เพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำน พัฒนำรูปแบบ เครื่องมือในกำรเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพ

5. กำรน ำข้อมูลไปใช้ในระดับสังคม เพื่อสื่อสำรข้อมูล ให้ประชำชนเกิดควำมตระหนัก และกำรติดตำมพฤติกรรมอย่ำงต่อเนื่อง

เมื่อรวบรวมแนวทำงในกำรน ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์จำกส ำนัก/กองต่ำง ๆ แล้วทำงเลขำนุกำรจะเป็นผู้รวบรวม และจัดท ำเป็นคู่มือ

แนวทำงในกำรน ำข้อมูลเฝ้ำระวังพฤติกรรมสุขภำพไปใช้ประโยชน์ในกำรด ำเนินงำนส่งเสริมสุขภำพให้หน่วยงำนในระดับพื้นที่

ต่อไป


