
การประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูลสารสนเทศ  
คลัสเตอร์วัยท างานและผู้เกี่ยวข้อง ครั้งที่ 2/2564 

ส านักทันตสาธารณสุข จัดประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูลสารสนเทศ 
คลัสเตอร์วัยท างานและผู้เก่ียวข้อง คร้ังท่ี 2/2564 ในวันท่ี 27 ตุลาคม 2564     
ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โดยมีทันตแพทย์หญิงวรางคนา  เวชวิธี 
ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข เป็นประธาน 

กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ : น าข้อมูลไปประกอบการจัดท ามาตรการส่งเสริมการออกก าลังกาย/แผนการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย และส่งเสริมความรอบรู้ให้ประชาชนมีกิจกรรมทางกายอย่างสม่ าเสมอ 
ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม : น าข้อมูลไปประกอบการจัดท าเคร่ืองมือวัดความรอบรู้ด้านส่ิงแวดล้อม สร้างแกนน า และ
ชุมชนต้นแบบ เพ่ืออนามัยส่ิงแวดล้อมในชุมชนอย่างย่ังยืน 
ส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า : น าข้อมูลไปประกอบการจัดท ารายงานให้กับองค์การอนามัยโลก (WHO) เป็นประจ าทุกปี 
และในปี 2565 จะประเมินการจัดการน้ าและสุขาภิบาล ซ่ึงจะมีข้อค าถามในส่วนของการล้างมือท่ีมีรายละเอียดของ
อุปกรณ์ในการล้างมือเพ่ิมข้ึน  

ประธานเสนอให้ทุกหน่วยงานวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก เพ่ือดูแนวโน้มสถานการณ์รายพฤติกรรม จากข้อมูล 3 ปี
ย้อนหลัง และหาความสอดคล้องกับพฤติกรรมกับสภาวะสุขภาพ และในปี 2566 ทางส านักโภชนการและส านัก
สุขาภิบาลอาหารและน้ ามีแผนท่ีจะปรับข้อค าถามใน Application H4U เพ่ือให้เห็นถึงพฤติกรรมสุขภาพได้ชัดเจนมาก
ข้ึน นอกจากน้ี คณะท างานยังได้ร่วมกันจัดท าระดับคะแนนจากข้อค าถามส ารวจพฤติกรรมสุขภาพฯ โดยมอบหมายให้
ส านักทันตสาธารณสุขก าหนด(ร่าง)ระดับคะแนนให้ทางคณะท างานร่วมพิจารณา และได้ทบทวนรายช่ือคณะท างาน
พัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูล สารสนเทศคลัสเตอร์วัยท างาน เพ่ือให้รายช่ือคณะท างานเป็นปัจจุบัน และการด าเนินงาน
เป็นไปอย่างต่อเน่ือง 

                       ในการประชุมได้เสนอแนวทางการด าเนินงานตามตัวช้ีวัดท่ี 1.17 
                     ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพ่ือ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพ โดยการมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในปี 2565 ก าหนดค่าเป้าหมาย
ท่ีร้อยละ 50 จากการด าเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานในปี 2564 พบว่า 

จากการประชุมคร้ังท่ี 1/2564 ส านัก/กองได้จัดท าแผนงาน/
โครงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ในปี 2565 ดังนี ้
ส านักโภชนาการ : น าข้อมูลไปประกอบการจัดท า Template 
เฝ้าระวังการบริโภค โดยเน้นพฤติกรรมการการบริโภคผัก 
และการดื่มเคร่ืองดื่มรสหวาน 
 

การเก็บข้อมูลมีข้อจ ากัดด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้การลงพ้ืนท่ีท าได้ยากข้ึนพ้ืนท่ีต้องด าเนินงาน
ควบคุม และป้องกันการระบาดของโรคเป็นหลัก จึงอาจจะต้องเพ่ิมการส่ือสารผ่านเทคโนโลยีนวัตกรรมต่างๆมากข้ึน 
นอกจากน้ี ส านักทันตสาธารณสุขได้ช้ีแจง Application H4U plus ท่ีเป็นเคร่ืองมือหลักในการเก็บข้อมูลปี 2565 ให้ทราบถึง 
การใช้งาน การเก็บข้อมูล และ Feature ต่างๆ 


