
การประชุมพัฒนาเครื่องมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ทีส่ัมพันธ์กับสุขภาวะประชากรไทย ครั้งที่ 1/2565 

ส านักทันตสาธารณสุข จัดประชุมพัฒนาเคร่ืองมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 
ท่ีสัมพันธ์กับสุขภาวะประชากรไทย คร้ังท่ี 1/2565 ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ์ 2565 
ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 กรมอนามัย โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือจัดท าเคร่ืองมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีสัมพันธ์กับสุขภาวะประชากรไทย
ในการประชุมได้รับเกียรติจากทันตแพทย์หญิงวรางคนา  เวชวิธี ผู้อ านวยการ
ส านักทันตสาธารณสุข เป็นประธานการประชุม 

ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกันให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดท า
เคร่ืองมือเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีสัมพันธ์กับการพยากรณ์โรค โดยมอบ 
ทีมเลขานุการด าเนินการต่อ ดังน้ี 
1. ประสานผู้เช่ียวชาญด้านระบาดวิทยาของกรมควบคุมโรค เพ่ือศึกษาวิธีการ
จัดท าเคร่ืองมือตามหลักการระบาดวิทยาจากชุดข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ 
2. ประสานศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ในการเข้าถึงฐานข้อมูล Application Smart อสม. เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลคู่ขนาน
กับข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพจากฐานข้อมูล Application H4U หากผลวิเคราะห์
เป็นไปในทิศทางเดียวกันอาจพิจารณาใช้เคร่ืองมือใดเคร่ืองมือหน่ึงในการเก็บ
ข้อมูลของประชากรวัยท างานท้ังประเทศ 

ในการประชุมได้มีการน าเสนอสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพของวัยท างานท่ีมีการส ารวจผ่าน Application H4U 
ตั้งแต่ปี 2562 – 2564 ท่ีแสดงให้เห็นถึงแนวโน้มของพฤติกรรมสุขภาพตลอด 3 ปีท่ีผ่านมา และได้น าเสนอข้อมูล
ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการป่วยด้วยโรคทางระบบท่ีได้จากการทบทวนบทความวิชาการท้ังในประเทศและต่างประเทศ 
โดยได้สรุปข้อมูลให้เห็นว่าปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผลให้เกิดความเส่ียงในการเกิดโรคทางระบบ นอกจากน้ี ได้น าเสนอผล
การทบทวนเคร่ืองมือท่ีเก่ียวข้องกับการพยากรณ์โรคในประชากรไทย ซ่ึงน าเสนอ 2 เคร่ืองมือ ได้แก่ เคร่ืองมือการ
พยากรณ์ค่าความดันโลหิตซิสโตลิก (SBP) และ Thai CV Risk Score 


