
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ

วันที่ 28 มกราคม 2565 เวลา 08.30-15.30 น. 
ณ ห้องประชุมสมบูรณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ทันตแพทย์หญิงวราคณา เวชวิธี 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักทันตสำธำรณสุข

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง ส านักทันตสาธารณสุข 
จัดประชุมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากรขับเคลื่อน
งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรกลุ่มนักจัดการงานบุคคล เจ้าหน้าที่ความปลอดภัย
ในการท างาน และเจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพ ให้สามารถจัดกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก และจัดการสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู้ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการมีสุขภาพช่องปากที่ดีได้ ในวันที่ 28 มกราคม 2565 เวลา 
08.30-15.30 น. ณ ห้องประชุม สมบูรณ์ วัชโรทัย อาคาร 1 ชั้น 2 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับการประชุมออนไลน์ผ่าน
ระบบ Video conference ด้วยโปรแกรม Zoom Cloud Meeting
โดยมีการประชุมครั้งนี้มีผู้เข้าร่วมทั้งแบบ Onsite และ online จ านวน 
ทั้งหมด 76 คน โดยมีการแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ ดังนี้

กลุ่มที่ 1 : การจัดกิจกรรม และการสื่อสารประชาสัมพันธ์ด้านสุขภาพ
ช่องปาก โดยจัดกระบวนการสื่อสารและการจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปากผ่านทางช่องทางต่างๆ เช่น การให้ความรู้การดูแล
สุขภาพช่องปากผ่านสื่อโปสเตอร์ แผ่นป้าย กิจกรรมรณรงค์หรือการ
ประสานทันตบุคลากรให้ความรู้ด้านสิทธิประโยชน์และโรคในช่องปาก

กลุ่มที่ 2 การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร  โดยการก าหนด
นโยบายจากผู้บริหาร เพ่ือให้บุคลากรเกิดความตระหนักและให้
ความส าคัญ อาจสร้างแรงจูงใจการร่วมกิจกรรม โดยการมอบ
รางวัล ร่วมกับการใช้สื่อต่างๆ และสนับสนุนให้พนักงานตรวจฟัน
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ

กลุ่มที่ 3 การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพช่อง
ปาก โดยร่วมออกแบบแนวทางการจ าหน่ายอาหารสุขภาพในสถาน
ประกอบการ เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานมีโอกาสเลือกบริโภค การติดป้ายแสดง
ปริมาณน้ าตาลในเคร่ืองด่ืมแต่ละชนิดบริเวณจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม งด
จ าหน่ายลูกอมและเคร่ืองด่ืมที่มีน้ าตาล ฯลฯ


