
การประชุมคณะท างานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูลสารสนเทศ 
คลัสเตอร์วัยท างานและผู้เกี่ยวข้อง คร้ังที่ 1/2565
วันที่ 28 มิถุนายน 2565 ณ ห้องประชุมกองแผนงาน อาคาร 5 ชั้น 4

ส ำนักทันตสำธำรณสุข จัดประชุมคณะท ำงำนพัฒนำระบบเฝ้ำระวัง ข้อมูลสำรสนเทศ 
คลัสเตอร์วัยท ำงำนและผู้เกี่ยวข้อง คร้ังที่ 1/2565 ในวันที่ 28 มิถุนำยน 2565     
ณ ห้องประชุมกองแผนงำน กรมอนำมัย โดยมีทันตแพทย์หญิงวรำงคนำ เวชวิ ธี 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักทันตสำธำรณสุข เป็นประธำน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรำยงำนผลกำร
วิเครำะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภำพ ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพวัย
ท ำงำน ปี 2565 แนวโน้มพฤติกรรมเสี่ยงสุขภำพ ได้แก่ พฤติกรรมกำรบริโภค กำรมี
กิจกรรมทำงกำย กำรดูแลช่องปำก และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพ 

นอกจำกน้ี คณะท ำงำนยังได้ร่วมกันปรับปรุงข้อค ำถำมปี 2566 โดยในส่วนของ
พฤติกรรมสุขภำพยังคงเดิมตำมหลักข้อมูลวิชำกำร ในส่วนของปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อ
สุขภำพ ทำงส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม และส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำขอปรับข้อ
ค ำถำมให้เป็นไปตำมสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคโควิด-19 รวมถึงส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธ์ุที่ต้องกำรเพิ่มเติมข้อค ำถำมเกี่ยวกับกำรวำงแผนครอบครัว
และกำรคุมก ำเนิดในกลุ่มวัยท ำงำน

กำรประชุมคร้ังน้ีได้มีกำรรำยงำนผลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพ
ควำมรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมทีส่่งผลตอ่สุขภำพวัยท ำงำน โดยในปี 2565
ประชำกรวยัท ำงำนอำยุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภำพทีพ่งึประสงค ์   
ร้อยละ 43.39 จำกค่ำเป้ำหมำยร้อยละ 45 โดยทำงส ำนัก/กอง       
ที่เกี่ยวข้องได้น ำข้อมูลดงักล่ำวมำวิเครำะห์แนวโน้มพฤตกิรรมสุขภำพ

ปัญหำ/อุปสรรคกำรด ำเนินงำน เพื่อเป็นข้อมูลในกำรจัดท ำแผนกำรด ำเนินงำนในปี 2566 ดังน้ี
ส ำนักทันตสำธำรณสุข : จำกผลกำรวิเครำะหพ์ฤตกิรรมดแูลช่องปำก พบว่ำพฤตกิรรมกำรแปรงฟัน
ก่อนนอนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตั้งแต่ปี 2562-2565 ในขณะที่กำรเข้ำรับบริกำรทนัตกรรมมีแนวโน้มลด
ลงตั้งแต่ป ี2562-2564 และเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อยในปี 2565 ซึ่งเกิดจำกหน่วยงำนไดด้ ำเนินงำน
สร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำกวัยท ำงำน และจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกที่ดี
ในสถำนประกอบกำรผ่ำนกำรพัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที่บุคคลและเจ้ำหน้ำที่ควำมปลอดภัย
รวมถึงพัฒนำสื่อและช่องทำงสื่อสำรควำมรอบรู้ผ่ำนเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีควำมหลำกหลำยมำกขึ้น
ส ำนักโภชนำกำร : จำกผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพฤติกรรมกำรบริโภค พบว่ำ แนวโน้มของกำรเติมเคร่ืองปรุงรสเค็ม กำรดื่มเคร่ืองดื่ม
รสหวำน และกำรกินผักน้อยกว่ำ 5 ทัพพี มีแนวโน้มลดลง แต่ควรผลักดนัใหว้ัยท ำงำนมีพฤตกิรรมทีพ่งึประสงคเ์พิม่ขึ้น ดังน้ัน 
ส ำนักโภชนำกำรจึงน ำ Application Food4Health มำเป็นเคร่ืองมือในกำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อกำรมีโภชนำกำรที่ดีต่อไป
กองกิจกรรมทำงกำยเพื่อสุขภำพ : จำกผลกำรวิเครำะห์พฤติกรรมกำรมีกิจกรรมทำงกำย พบว่ำ มีแนวโน้มลดลงเมื่อเทียบกับ
ข้อมูลปี 2564 โดยวิเครำะห์จำกสถำนกำรณ์คำดว่ำอำจเป็นผลมำจำกปัจจัยหลัก 3 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนร่ำงกำย ด้ำนสังคม
และด้ำนสิ่งแวดล้อมโดยในปี 2566 จะขับเคลื่อนกำรส่งเสริมกิจกรรมทำงกำย และกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพในกลุ่ม DPAC
ส ำนักสุขำภิบำลอำหำรและน้ ำ : ข้อมูลจำกกำรวิเครำะห์ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภำพ ในส่วนของข้อมูลกำรล้ำงมือ
ทำงหน่วยงำนได้รำยงำนด้ำนสุขอนำมัยกำรล้ำงมือต่อ WHO โดยในปี 2566 มีแผนในกำรพัฒนำมำตรฐำน เกณฑ์ หรือ 
ข้อบังคับต่ำงๆ และกระจำยกำรบริกำรเพื่อให้เข้ำถึงพฤติกรรมกำรล้ำงมือ ทั้งในเขตเมืองและชนบท


