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วิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด 
 

1. วิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดรอง  
ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดที่ 1.17 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  

ปีงบประมาณ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ร้อยละ 
43.98 (รูปที่ 1) ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 45  
 

รูปที่ 1 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ รายศูนย์อนามัย ปี 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                     
 
                                                                                                            
 
 
 

 
 

 
 
 
ข้อมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2565 จาก application H4U plus 

 

ผลการวิเคราะหก์ารดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2564 - กุมภาพันธ์ 2565) และแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน - สิงหาคม 2565) 
ตัวชี้วัดที่ 1.17 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

เป้าหมายวยัทำงานท่ีสำรวจ   279,471 คน 

ข้อมูลนำเข้าทั้งหมด              163,929 คน 

หมายเหตุ : พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการ
แสดงออกที่ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของ
ตนเอง ได้แก่ 
• การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วัน

ต่อสัปดาห์  
• การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อย

กว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 
นาทีต่อสัปดาห์ 

• การนอนวันละ 7-9 ช่ัวโมง ตั้งแต่ 3 วัน
ต่อสัปดาห์ 

• การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟนัผสม
ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน 
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เมื่อวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก ที่ไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายที่กำหนด จากการเปรียบเทียบร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ในปีงบประมาณ 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า ในรายพฤติกรรม ร้อยละของประชากรวยัทำงาน
อายุ 25-59 ป ีที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการกินผัก การนอน และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีจำนวนเพิ่มข้ึน แต่ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 
ปี ที่มีกิจกรรมทางกายมีจำนวนลดลง จากร้อยละ 70.24 และ 73.89 ในปีงบประมาณ 2563 และ 2564 ตามลำดับ ลดลงเหลือร้อยละ 64.70 ในปี 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) ซึ่ง
สอดคล้องกับร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในภาพรวม ที่มีจำนวนลดลง จากร้อยละ 36.52 และ 45.40 ในปีงบประมาณ 2563 และ 2564 
ตามลำดับ ลดลงเหลือร้อยละ 43.98 ในปี 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) (รูปที่ 2) และเมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายรายศูนย์อนามัย พบว่า ศูนย์อนามัยที่มีร้อยละของ
ประชากรวัยทำงานอายุ 25-29 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ต่ำกว่าค่าเป้าหมาย (ศูนย์อนามัยที่ 1, 2, 4, 5, 6, 9, 10, 12 และสสม.) จะมีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย
ลดลงกว่าปีงบประมาณ 2564 มากกว่าศูนย์อนามัยที่มีร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 25-29 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์สูงกว่าค่าเป้าหมาย (ศูนย์อนามัยที่ 3, 7, 8, และ 
11) (รูปที่ 3) เนื่องจากคำนิยามของพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการแสดงออกที่ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเอง ได้แก่ การกินผักวันละ 5 
ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ และการ
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ดังนั้น เมื่อวัยทำงานมีพฤติกรรมสุขภาพด้านใดด้านหนึ่งไม่เป็นไปตามคำนิยาม จะไม่นับว่าเป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  

รูปที่ 2 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ปีงบประมาณ 2563-2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ปีงบประมาณ 2563 ปีงบประมาณ 2564 ปีงบประมาณ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 

กินผักวันละ 5 ทัพพี 

ตั้งแต่ 4 วันข้ึนไปต่อสปัดาห ์

มีกิจกรรมทางกายมากกว่าหรือ

เท่ากับ 150 นาทตี่อสัปดาห ์

นอน 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน  

ตั้งแต่ 3 วันข้ึนไปต่อสัปดาห ์

แปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสีฟัน

ผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
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รูปที่ 3 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ท่ีมีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย และพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ รายศูนย์อนามัย ปีงบประมาณ 2563-2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

พฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกาย       ปีงบประมาณ 2563               ปีงบประมาณ 2564                 ปีงบประมาณ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก)            
พฤติกรมมสุขภาพท่ีพึงประสงค์                                 ปีงบประมาณ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก)            

 

เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลให้วัยทำงานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายลดลง เนื่องมาจากปัจจัยหลายสาเหตุ แบ่งเป็นแต่ละด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 
และจิตใจ จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 สายพันธุ์โอไมครอน ทำให้ประชาชนมีความวิตกกังวล ความเครียด ส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกายที่ลดลง นอกจากนี้ยังมี
ผลกระทบทางด้านร่างกายในประชาชนที่เคยสัมผัสเชื้อ และผู้ที่มีภาวะ Long COVID ซึ่งยังมีอาการคงค้างต่างๆ ที่ส่งผลต่อสมรรถนะในการดำเนินชีวิตประจำวัน และส่งผลต่อ
สมรรถนะในการมีกิจกรรมทางกายที่ลดลงกว่าคนปกติ 2) ด้านสังคม จากการยกระดับสถานการณ์โควิด-19 ให้เป็นระดับ 4 ในช่วงต้นปีพ.ศ. 2565 ทำให้ประชาชนที่ต้องการออก
กำลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายจำเป็นต้องปรับตัวเว้นระยะห่าง และไม่สามารถออกกำลังกายหรือมีกิจกรรมทางกายแบบรวมกลุ่มได้ หรืออาจทำให้บางคนขาดการเคลื่อนไหวหรือ
มีกิจกรรมทางกาย ซึ่งมาตรการเหล่านี้ส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนรูปแบบ เวลา และวิธีการทำงานมากขึ้น ทำให้การมีกิจกรรมทางกายลดลง 3) ด้านสิ่งแวดล้อม จากมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ส่งผลให้สวนสาธารณะ สนามกีฬามีมาตรการการใช้สถานบริการอย่างเข้มงวด และจำกัดการเข้าใช้งาน อย่างไรก็ตาม ร้อยละของวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านอื่นๆ ได้แก่ พฤติกรรมการกินผัก การนอน และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (รูปที่ 2) 
เนื่องจากในปีงบประมาณ 2565 มีการดำเนินโครงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในด้านนี้อย่างเข้มข้น และต่อเนื่องมาตั้งแต่ปีงบประมาณ 2564 ไก้แก ่การพัฒนาเมนูชูสุขภาพและ
การรับรองเมนูชูสุขภาพผ่านเครื่องมือออนไลน์ (Food4Health) การพัฒนาศักยภาพด้านอาหารและโภชนาการแก่ผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงอาหาร Healthy Canteen และ
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การรณรงค์สร้างกระแสการกินผัก ของสำนักโภชนาการ การขับเคลื่อนนโยบายสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงาน และการจัดการสิ่งแวดล้อมในสถานประกอบการที่เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมการดูแลช่องปากที่ดี ผลิตและเผยแพร่สื่อทันตสุขภาพเพื่อสร้างความรอบรู้การดูแลช่องปาก เน้นการแปรงฟันคุณภาพ สูตร 2-2-2 ของสำนักทันตสาธารณสุข ในส่วนของ
พฤติกรรมการดูแลช่องปาก พบว่า ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที  เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีการพัฒนา
คู่มือสร้างเสริมสุขภาพช่องปากและจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดีในสถานประกอบการ  ในรูปแบบ e-book และการพัฒนาศักยภาพด้านการสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากแก่ HR และนักจัดการความปลอดภัยในสถานประกอบการ การพัฒนาสื่อและช่องทางสื่อสารความรู้ด้านทันตสุขภาพผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้เข้าถึงวัยทำงาน
เพิ่มมากขึ้น เช่น สื่อคลิปวีดีโอ และ infographic ที่มีความหลากหลาย ส่งเสริมให้ประชากรวัยทำงานสามารถดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ โดยพบการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ในปีงบประมาณ 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) ร้อยละ 63.2, 70.8 และ 74.5 ตามลำดับ แต่ร้อยละของการเข้ารับบริการทาง
ทันตกรรมในปีที่ผ่านมามีลดลง เหลือเพียงร้อยละ 33.0 (ดังตารางที่ 1) เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ยังคงพบผู้ติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง และ
จากการเปลี่ยนแปลงสายพันธุ์ของเชื้อไวรัสที่มีแนวโน้มการติดชื้อง่ายขึ้น มีการแพร่ระบาดของโรคเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ประชาชนยังคงต้องปฏิบัติตามมาตรการอยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ 
ประกอบกับหัตถการทางทันตกรรมส่วนใหญ่มีการฟุ้งกระจายของละอองฝอยน้ำลาย (aerosol) เช่น อุดฟัน ขูดหินปูน ผ่าฟันคุด ทำให้เกิดข้อจำกัดในการเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 

ตารางที่ 1 ผลผลติและผลัพธ์การดำเนินงานปีงบประมาณ 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 ตัวช้ีวัด ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 

ตัว
ชี้ว

ัดห
ลัก

 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพโดย
การมีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึง
ประสงค์ 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ปี 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
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 ข้อมูล ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 
ตัว

ชี้ว
ัดร

อง
 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่มีการแปรงฟันก่อน
นอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอยา่งน้อย 2 นาที  
 
 
 
 

 
 
 
 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทนั
ตกรรมในปีที่ผ่านมา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่มีการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
นานอย่างน้อย 2 นาที  ปี 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา  
ปี 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
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2. วิเคราะห์ผลการสำรวจข้อมูลเพ่ือตอบสนองตัวชี้วัด 
 จากการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ประชากรวัยทำงานอายุ 15–59 ปี พบว่า การดำเนินงานในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2564 – กุมภาพันธ์ 2565 มีข้อมูล
นำเข้าจำนวน 163,929 คน จากค่าเป้าหมาย 279,471 คน คิดเป็นร้อยละ 58.66 เมื่อจำแนกข้อมูลนำเข้ารายศูนย์อนามัย พบว่ามีศูนย์อนามัยบางแห่งที่ยังเก็บข้อมูลไม่ได้ตามค่า
เป้าหมาย (รูปที่ 4) เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นปัญหาการดำเนินงานของพื้นที่ดังกล่าว พบว่าเกิดจาก 2 ปัจจัยหลัก คือ 

ปัจจัยที่ 1 ปัจจัยด้านการสื่อสาร เนื่องจากการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ประชากรวัยทำงาน เป็นการเก็บข้อมูลผ่าน application ที่มีการปรับปรุง
ระบบใหม่ จากการใช้ application H4U เดิม เป็น application H4U plus ซึ่งทางสำนักทันตสาธารณสุขได้จัดประชุมชี้แจงการดำเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ 
และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน ปีงบประมาณ 2565 ไปแล้วเมื่อวันที่ 12 ตุลาคม 2564 ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยบุคลากรสาธารณสุขผู้รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพวัยทำงานในศูนย์อนามัย และสสจ. 76 จังหวัด แต่เมื่อถ่ายทอดสื่อสารต่อไปยังบุคลากรสาธารณสุขระดับสสอ.และรพ.สต. อาจมีการสื่อสารที่คลาดเคลื่อน ส่งผลให้มีการ
บันทึกข้อมูลผ่านระบบ application H4U เดิม หรือมีการบันทึกเบอร์โทรศัพท์ซ้ำกัน ทำให้ระบบตรวจจับข้อมูลซ้ำและบันทึกข้อมูลได้เพียง 1 รายการ 
 ปัจจัยที่ 2 ปัจจัยด้านการดำเนินงานในพื้นที่ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่พบการแพร่ระบาดของโรคอย่างต่อเนื่องทำให้มีการ
กำหนดมาตรการเว้นระยะทางสังคมค่อนข้างเคร่งครัดในบางพื้นที่ เกิดข้อจำกัดในการเก็บข้อมูลจากประชาชน อีกทั้งผู้บริหารและบุคลากรสาธารณสุขให้ความสำคัญกับการควบคุม
การแพร่ระบาดของโรค และดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ ส่งผลให้การสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพถูกจัดเป็นงานรองที่ไม่เร่งด่วน 
 

รูปที่ 4 ร้อยละของประชากรวัยทำงานที่ตอบแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เปรียบเทียบกับค่าเป้าหมายรายศูนย์อนามัย 

 

 
 
    
 
 
 
 

 
 

 
ข้อมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2565 จากระบบ application H4U plus 

เป้าหมายประชากรวัยทำงานทีส่ำรวจข้อมูล     279,471  คน 
จำนวนข้อมูลนำเข้าทั้งหมด                        163,929  คน 
คิดเป็นร้อยละ        58.66 
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จากการวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด และผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพื่อตอบสนองตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก สามารถสรุปปัจจัยสำคัญ
และกำหนดแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลังได้ดังนี้ 
 

ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 
ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด  
ตัวชี้วัดหลัก : 
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

ผลการดำเนินงานยังไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายตัวชี้วัดรอบ 5 
เดือนหลัง ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 45 จากการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพที ่พึงประสงค์รายพฤติกรรม พบว่า ร ้อยละของ
ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ด้านการกินผัก การนอน และการแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่พฤติกรรม
การมีกิจกรรมทางกาย มีแนวโน้มลดลง 

1. ดำเนินโครงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามนโยบายของกรมอนามัย
ต่อไป ได้แก่  

• พฤติกรรมการกิน : สนับสนุนให้ประชาชนประเมินภาวะโภชนาการ
ผ่าน application Food4Health พัฒนาศักยภาพด้านอาหารและ
โภชนาการแก่ผู ้ประกอบการร้านอาหารในโรงอาหาร Healthy 
Canteen รณรงค์สร้างกระแสการกินผัก และขับเคลื่อนนโยบาย
หวานน้อยสั่งได้ ผ่านร้านกาแฟและเครื่องดื่มในพื้นที่  

• พฤติกรรมการดูแลช่องปาก : สร้างความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ และ
สนับสนุนให้ประชาชนสามารถประเมินช่องปากตนเองได้ ผ่าน 
application FunD สนับสนุนให้งานบุคลากรในสถานประกอบการ 
(HR) สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก และจัด
สิ ่งแวดล้อมที ่เอื ้อให้บุคลากรมีสภาวะทันตสุขภาพที ่ดี  พัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการสร้างความรอบรู้การดูแลช่อง
ปากกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน  

2. ประสานผู ้รับผิดชอบ เพื ่อขับเคลื ่อนการมีกิจกรรมทางกาย สื ่อสาร 
ประชาสัมพันธ์ผ่านโครงการ “ก้าวท้าใจ Season 4” เพื ่อกระตุ ้นให้
ประชาชนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะประชาชนในเขต
รับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่มีการดำเนินงานไม่เป็นไปตามค่าเป้าหมาย 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่มีการแปรงฟันก่อน

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที เพิ่มมากขึ้น
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานในปี 2563 และ 2564 

1. พัฒนาเครื่องมือ/สื่อที่มีความหลากหลาย เช่น e-book infographic คลิป
วีดีโอ และช่องทางสื่อสารความรู้ส่งเสริมทันตสุขภาพผ่านเทคโนโลยีดจิติลั
ต่างๆ เพื่อให้เข้าถึงวัยทำงาน เช่น application FunD, Facebook Fan 
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ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 
นอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอย่างน้อย 2 นาที 

Page เพื่อสร้างความรอบรู้ให้ประชากรวัยทำงานสามารถเฝ้าระวังปัจจัย
เสี่ยงด้านทันตสุขภาพ และสามารถดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ 

2. รณรงค์ สร้างกระแสการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงาน เนื่องในวัน
แรงงานแห่งชาติ 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทัน
ตกรรมในปีที่ผ่านมา 

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี เข้ารับบริการทางทันตกรรม
ในปีที่ผ่านมาลดลงเมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานในปี 
2563 และ 2564 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ยังคงพบผู้ติดเชื้อในประเทศ
ไทยสูงอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ประชาชนยังคงต้องปฏิบัติตาม
มาตรการอยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ ประกอบกับหัตถการทาง
ทันตกรรมส่วนใหญ่มีการฟุ้งกระจายของละอองฝอยน้ำลาย 
(aerosol) เช่น อุดฟัน ขูดหินปูน ผ่าฟันคุด ทำให้เกิดข้อจำกัด
ในการเข้ารับบริการทางทันตกรรม 

1. พัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry) สำหรับจัดบริการ
ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทันตกรรม  
และขยายพื้นที่การดำเนินงานให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

2. พัฒนากลไกการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มเสี่ยงเบาหวานร่วมกับงาน
ปฐมภูมิ เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทันตกรรมในกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 

ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพ่ือตอบสนองตัวชี้วัด 
ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ประชากรวัย
ทำงานอายุ 15-59 ปี  

จากการสำรวจข้อมูลในช ่วงเด ือนพฤศจิกายน 2564 – 
กุมภาพันธ์ 2565 พบว่าในบางพื้นที่มีการสื่อสารแนวทางการ
สำรวจข้อมูลแก่บุคลากรสาธารณสุขคลาดเคลื่อน และจาก
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทำให้ใน
บางพื้นที่มีการกำหนดมาตรการเว้นระยะทางสังคมค่อนข้าง
เคร่งครัด ส่งผลให้ไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ตามค่าเป้าหมาย 

1. จัดทำ และเผยแพร่คู่มือการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และ
ปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน ปีงบประมาณ 2565 เพื่อสร้าง
ความเข้าใจในการใช้เครื ่องมือ application H4U plus ในการสำรวจ
ข้อมูลแก่บุคลากรสาธารณสุขในพื้นที่  

2. นำเทคโนโลยีด้านการสื่อสารเข้ามาช่วยสนับสนุนการดำเนินงาน ได้แก่ 
การจัดทำลิ้งค์ หรือ QR Code เพื่อเข้าถึงแบบสำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ และส่งต่อให้ทางศูนย์อนามัยเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้กับ
บุคลากรสาธารณสุขในพื ้นที ่ สำหรับเก็บข้อมูลการสำรวจพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 
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เพื่อให้ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง บรรลุตามเป้าหมายตัวชี้วัดที่ 1.17 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพโดยการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ที่กำหนดค่าเป้าหมายไว้ร้อยละ 45 งานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานจึงวางแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 
 

กิจกรรมดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน – สิงหาคม 2565) 
ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 สำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงานผ่าน 
application H4U plus 

• ติดตามการเก็บข้อมูลในพื้นที่ 

• วิเคราะห์ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ 

• รายงานผลการวิเคราะห์ข ้อมูล ผ ่านการประชุม
คณะทำงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูล สารสนเทศ 
คลัสเตอร์วัยทำงานและผู้เกี่ยวข้อง 

 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพของประชากรว ัยทำงาน 
สำหร ับประเม ินผลการดำเนิน
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีที่ผ่านมา และเป็นข้อมูลนำเข้า
สำหรับกำหนดนโยบาย/ แผนงาน/
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีงบประมาณ 2566 

• ค ู ่ ม ื อการ เก ็บข ้ อมูล
พฤติกรรมสุขภาพ ความ
รอบรู้ และปัจจัยแวดล้อม
ที ่ส ่งผลต่อส ุขภาพวัย
ทำงาน ปี 2565  

• แนวทางการดำเนินงาน
เฝ ้ า ระว ั งพฤต ิ กรรม
สุขภาพ และการสร้าง
เสร ิมส ุขภาพกล ุ ่มวัย
ทำงาน  

เม.ย. - ก.ค. 
65 
 

• กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส อริศรา) 

• กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(สุชาดา วิจติรา) 

 

2 พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม เพื่อสนับสนุนการสร้าง
ความรอบรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 

• พัฒนาสื่อสร้างความรอบรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 
และประชาสัมพันธ์ สำหรับ application Fun D 

• ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การใช้เครื ่องมือสร้างความรอบรู ้และประเมิน
สภาวะช่องปากตนเอง 

เพื ่อสนับสนุนการใช ้เทคโนโลยี
นวัตกรรมเพื่อสร้างความรอบรู้และ 
ประเมินสภาวะช่องปากตนเองได้ 
(application FunD)   

คู่มือการใช้งาน
application FunD 
สำหรับประชาชนและทนัต
บุคลากร 
 

เม.ย. - ก.ค. 
65 
 
 
 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส อริศรา) 

 
 
 

3 พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม เพื่อสนับสนุนการเข้าถึง
บริการด้านสุขภาพช่องปาก 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทัน
ตกรรม 

• รูปแบบการให้บริการ 
โครงสร้างระบบบริการ
ทันตกรรมทางไกลใน
ต่างประเทศ  

เม.ย. - ก.ค. 
65 

กลุ่มพัฒนาระบบทนัต
สาธารณสุข (วรุต สรารัตน์) 
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ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

• ประชุมพัฒนาแนวทางการจัดบริการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากตามหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

• ประชุมคณะทำงานพัฒนาแนวทางการจัดบริการ
ทันตกรรมทางไกล 

• ประชุมติดตามการดำเนินงานการจัดบริการ
ทันตกรรมทางไกล 

• นิเทศติดตามการจัดบริการทันตกรรมทางไกล 

• รหัสหัตถการทางทันตก
รรม ICD 10-TM 
กฎหมาย/ระเบียบ/
พรบ.ที่เก่ียวข้องกับการ
ให้บริการทันตกรรม
ทางไกล  

4 ขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงานใน
สถานประกอบการ 

• รณรงค์ สร้างกระแสการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
วัยทำงานในสถานประกอบการเนื่องในวันแรงงาน
แห่งชาติ 

• นิเทศติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่อง
ปากวัยทำงานในสถานประกอบการ 

เพื่อสนับสนุนให้วัยทำงานสามารถ
ดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ และ
ติดตามการดำเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ  

• โรคในช่องปากที ่พบ
บ่อย สาเหตุและการ
ป้องกัน  

• ความรู้ในการเลือกใช้
ผล ิตภ ัณฑ์ด ูแลช ่อง
ปากที่ เหมาะสมกับ
กลุ่มวัยทำงาน  

• ส ิทธ ิการเข ้าถ ึงการ
บริการทางทันตกรรม 
ตามสิทธิประโยชน์ของ
ผู ้ประกันตนในระบบ
ประกันสังคม  

• การจัดสิ ่งแวดล้อมใน
สถานประกอบการที่เอ้ือ

พ.ค. - ก.ค. 
65 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส เบญญาภา) 
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ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

ต่อการมีสุขภาพช่องปาก
ที่ดี  

5 พัฒนากลไกการสร้างเสริมส ุขภาพช่องปากผู ้ป ่วย
เบาหวานร่วมกับหน่วยบริการและงานปฐมภูมิ  

• ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื ่อนกลไกสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวานในพื้นที่นำร่อง 

• ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื ่อพัฒนาศักยภาพทันต
บุคลากรสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน
ระดับปฐมภูม ิ

เพื่อพัฒนาระบการสร้างเสริมสุขภาพ
ช่องปาก และเพิ่มการเข้าถึงบริการ
ทันตกรรมในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

• ความสัมพันธ์ของ
โรคเบาหวานกับสภาวะ
ช่องปาก ภาวะ 
แทรกซ้อน และการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก  

• แนวทางการตรวจและ
คัดกรองความเสี่ยงใน
ช่องปาก  

• การจัดบริการสุขภาพ
ช ่องปากตามความ
เสี่ยง  

• การบ ู รณาการงาน
ส่งเสร ิมส ุขภาพช ่อง
ปากร ่วมกับการดูแล
ผู้ป่วยเบาหวาน  

พ.ค. - ก.ค. 
65 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส กนัยา) 

 

 


