
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือชี้แจงการด าเนินงานและการจัดท าแผนการด าเนินงาน
เฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน ในวันที่ 21 - 23 ธันวาคม 2563 ณ โรงแรม 
ไมด้า งามวงศ์วาน จ.นนทบุรี เพ่ือชี้แจงแนวทางการพัฒนาระบบฐานข้อมูล และจัดท าแผนงานเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ 
และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างานในพื้นที่ สนับสนุนให้ประชากรวัยท างานมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และสามารถ
จัดการปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพได้

ในการประชุมคร้ังนี้ มีการบรรยายหัวข้อต่างๆ ดังนี้ 
ทักษะชีวิตด้านสุขภาพที่จ าเป็นของคนในศตวรรษที่ 21 โดย 
นายแพทย์สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย บรรยายทักษะ
ด้านสุขภาพ 7 ข้อส าหรับผู้น าด้านสุขภาพในศตวรรษทื่ 21 
และเคล็ดลับการสร้างสุขภาพดี 12 ข้อ เพ่ือสร้างแรงจูงใจใน
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน
ชี้แจงโครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ ความ
รอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน และ
รูปแบบการเก็บข้อมูล ปี 2564 โดย ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร 
ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ บรรยายวัตถุประสงค์และแผนการ
ด าเนินโครงการฯ ปี 2564 รวมถึงรูปแบบการเก็บข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัย
ท างานผ่าน application H4U

สื่อให้แซ่บ....แบบสายสุขภาพ โดย อาจารย์สรยุทธ อังคณานุกิจ 
ประธานกรรมการบริหาร บริษัท อันนาย จ ากัด บรรยายเทคนิค
การสื่อสารด้านสุขภาพผ่านสื่อดิจิตัลอย่างง่าย และการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีดิจิตัลเพ่ือการสื่อสารด้านสุขภาพ
แนวทางการด าเนินงานเฝ้าระวังพฤติกรรมแบบบูรณาการในกลุ่ม
วัยท างาน โดย ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร ทันตแพทย์ช านาญการ
พิเศษ นายอภิรติ ชัยวิจิตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กองกิจกรรมทางกาย และนางสาวบังเอิญ ทองมอญ นักโภชนาการ
ช านาญการพิเศษ ส านักโภชนาการ
บรรยายแนวทางการขับเคลื่อนกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ได้แก่ การดูแลสุขภาพช่องปาก 
การมีกิจกรรมทางกายผ่าน Digital Platform แนวทางการ
ด าเนินงาน Healthy Canteen และเมนูชูสุขภาพ

นอกจากนี้ สสจ. ศูนย์อนามัย 12 แห่ง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และศูนย์อนามัยกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ ได้จัดท าแผนงาน/โครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์รายด้าน ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภค การเคลื่อนไหวออกแรง การนอน และการ
ดูแลช่องปากในพ้ืนที่ของตนเอง โดยมีนางสาววรทย์ชนก สามารถ ผู้จัดการ Wellness & 
Coordinate Hospital บริษัท เอไอเอ จ ากัด และทีมงานจากเครือข่าย
คนไทยไร้พุง สสส. เป็น facilitator ให้ค าแนะน าในการจัดท าโครงการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อชี้แจงการด าเนินงานและการจัดท าแผนการด าเนินงานเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน 


