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รายงานการประชุมคณะกรรมการมาตรฐานแปรงสีฟันกรมอนามัย 
วันที่ 24 มกราคม 2567 เวลา 13.00 – 15.30 น. 

ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 3 กรมอนามัย และผ่านระบบออนไลน์ 
 
รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม ณ ที่ตั้ง 
1. ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ แทนรองอธิบดี กรมอนามัย 
2. ทพญ.วิกุล วิสาลเสสถ์  ข้าราชการบ านาญ (อดีตผู้ทรงคุณวุฒิ) กรมอนามัย 
3. ทพญ.สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา  ข้าราชการบ านาญ (อดีตผู้ทรงคุณวุฒิ) กรมอนามัย 
4. ทพญ.ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์  ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข 
5. ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร  ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข 
6. ทพญ.ธันย์ชนก บุรีศรี   ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข 
7.  นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม 
8. นางสาวพิญฌาดา แซ่เอ้ีย 
9. นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา 

 นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ 
นักวิชาการสาธารณสุข 

ส านักทันตสาธารณสุข 
ส านักทันตสาธารณสุข 
ส านักทันตสาธารณสุข 

รายช่ือผู้เข้าร่วมประชุม ผ่านระบบออนไลน์  
1. ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์ 
2. นายพัสกร ทัพมงคล 
 
2. นางสาวจารุวรรณ เอนกคณา 
 
๓. นายพรเทพ จันทร์คุณาภาส 
 
๔. นางละเวง นิลมณี 
 
๕. ศ.(พิเศษ) ทพญ.ชุติมา  
    ไตรรัตน์วรกุล 
๖. รศ.ทพ.สมชาย อุรพีพล 
๗. รศ.ทพ.สุพจน์ ตามสายลม 
๘. นางสาวภัทร์ธินันท์ อันตรเสน 
 
๙. นางสาวสิริวรรณ ทรัพย์สิริไพศาล 

 รักษาการผู้อ านวยการ 
ผู้อ านวยการ 
 
นักสืบสวนสอบสวนช านาญการ
พิเศษ 
นักฟิสิกส์รังสีช านาญการพิเศษ 
 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์
ช านาญการพิเศษ 
อนุกรรมการฝึกอบรม  
สาขาทันตกรรมส าหรับเด็ก 
รองศาสตราจารย์ 
รองศาสตราจารย์ 
ผู้จัดการแผนกพัฒนาผลิตภัณฑ์
แปรงสีฟัน 
ผู้แทนบริษัท ฝ่ายกฎหมาย 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
กองคุ้มครองผู้บริโภคด้านฉลาก  
ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
กองคุ้มครองผู้บริโภคด้านฉลาก  
ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 
ส านักรังสีและเครื่องมือแพทย์ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ส านักเครื่องส าอางและวัตถุอันตราย 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 
 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
บริษัทไลอ้อน (ประเทศไทย) จ ากัด 
 
บริษัทไลอ้อน (ประเทศไทย) จ ากัด 
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1๐. นายจิณณ์ ตั้งกิจเจริญพร 
1๑. นางสาวสิริลักษณ์ อินทรวิขา 
1๒. นางสาวรัตติกร พานิชกรณ์ 
 
1๓. นายกิตติชัย เกษมไพบูลย์สุข 

ผู้แทนบริษัท ฝ่ายกฎหมาย 
ผู้แทนบริษัท ฝ่ายวิจัย 
ผู้จัดการแผนกตรวจสอบและ
ประกันคุณภาพ 
กรรมการผู้จัดการ 

บริษัทไลอ้อน (ประเทศไทย) จ ากัด 
บริษัทไลอ้อน (ประเทศไทย) จ ากัด 
บริษัทแปรงไทยแห่งแรกจ ากัด 
 
บริษัท มายกี้ จ ากัด 

เริ่มประชุมเวลา 13.00 น.  
 
วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
            ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ได้รับมอบหมายจาก
รองอธิบดีกรมอนามัยให้ท าหน้าที่ประธานในที่ประชุมวันนี้ กล่าวสวัสดีผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่าน และแจ้งค าสั่งกรม
อนามัยที่ ๖๐๐/๒๕๖๕ เรื่อง การแต่งตั้งคณะกรรมการมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันโดยกรมอนามัย พ.ศ.๒๕๖๕ มี
หน้าที่และอ านาจ ปรับปรุงมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันและวิธีตรวจสอบแปรงสีฟันตามมาตรฐานทั้งใน
ห้องปฏิบัติการ และ/หรือในคน และให้กรรมการมีอ านาจเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเป็นกรรมการเพ่ิมเติมได้ตามความ
เหมาะสม สั่ง ณ วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๖๕ 
และแจ้งรายชื่อกรรมการเพ่ิมเติม ที่เข้าร่วมการประชุมครั้งที่ ๑/๒๕๖๗ ดังนี้ 
๑. นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข  
๒. นางสาวนันท์มนัส  แย้มบุตร  ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข 
๓. นางสาวธันย์ชนก บุรีศรี   ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ ส านักทันตสาธารณสุข 
๔. นางสาวพิญฌาดา แซ่เอ้ีย   นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติการ ส านักทันตสาธารณสุข  
และมีผู้สังเกตการณ์ จากส านักทันตสาธารณสุข ขอเข้าร่วมประชุมด้วย 

ข้อเสนอที่ประชุม ไม่มี 

ข้อสรุปที่ประชุม รับทราบ 
 
วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
   เนื่องจาก การประชุมคณะกรรมการปรับปรุงมาตรฐานแปรงสีฟันกรมอนามัย วันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๕ 
เวลา ๙.๐๐-๑๔.๐๐ น. ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข อาคาร ๕ ชั้น ๓ กรมอนามัย เป็นการประชุมภายใต้
ค าสั่งที่ ๑๓๙/๒๕๖๓ 

ครั้งนี้ เป็นการประชุมครั้งแรก ของค าสั่งกรมอนามัยที่ ๖๐๐/๒๕๖๕ แต่งตั้งคณะกรรมการมาตรฐาน
วิชาการแปรงสีฟันโดยกรมอนามัย จึงไม่มีการรับรองรายงานการประชุม 

ข้อเสนอที่ประชุม ไม่มี 

ข้อสรุปที่ประชุม รับทราบ 
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วาระท่ี 3 เรื่องเพื่อทราบ 
๓.๑ ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  

ผู้อ านวยการกองคุ้มครองผู้บริโภคด้านฉลาก ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค กล่าวว่า
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้บริโภคปี 2522 ถือว่าเป็นกฎหมายกลางในการคุ้มครองสิทธิของผู้บริโภค ซึ่งกฎหมาย
กลางก็คือกฎหมายที่จะก ากับดูแลเกี่ยวกับการใช้สินค้าหรือการรับบริการ ให้ผู้บริโภคได้รับความเป็นธรรมตาม
สมควรตามกฎหมาย ซึ่งในกรณีที่มีกฎหมายว่าด้วยการใดเป็นเรื่องเฉพาะ จะใช้กฎหมายเฉพาะนั้นก่อน เพราะโดย
หลักการแล้วกฎหมายเฉพาะ จะมีวิธีการก ากับดูแลหรือแนวทางในการก ากับดูแลผู้ประกอบธุรกิจได้ตรงกับตัว
สินค้านั้น ๆ มากกว่า กฎหมายเฉพาะที่บัญญัติไว้เฉพาะ เช่น สินค้าประเภทอาหาร ยา เครื่องส าอาง เครื่องมือ
แพทย์ ปุ๋ย และวัตถุอันตราย เป็นต้น  

ฉลากสินค้าจะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 
๑. ฉลากสินค้าทั่วไปที่ไม่ได้มีกฎหมายควบคุม: ขึ้นกับผู้ประกอบธุรกิจจะระบุข้อมูลให้กับผู้บริโภค โดย
ข้อมูลจะต้องถูกต้อง และเพียงพอเกี่ยวกับสินค้านั้น ๆ เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกซ้ือสินค้าถูกต้อง 
คือต้องมีข้อความเป็นความจริง ไม่ก่อให้เกิดความเข้าใจผิดในสาระส าคัญเกี่ยวกับตัวสินค้าเพียงพอ คือ
ต้องมีรายละเอียดของข้อมูลเพียงพอที่ผู้บริโภค สามารถท่ีจะใช้ข้อมูลในการตัดสินใจโดย พ.ร.บ. คุ้มครอง
ผู้บริโภคตามประกาศฉบับเดิมปี 2541 จะมี 10 ข้อ และในส่วนของฉบับใหม่ ปี 2565 จะมี 12 ข้อ แต่
ถึงอย่างไรรายละเอียดของจ านวนชุดข้อความไม่แตกต่างกัน เพ่ิมในส่วนของรูปแบบการแสดงข้อความใน
ฉลากเช่น ขนาดตัวหนังสือและลักษณะของค าเตือนเป็นต้น เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถเห็นและอ่านได้ชัดเจน 
2. ฉลากสินค้าที่มีกฎหมายควบคุม: แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

2.1 สินค้ากลุ่มตามกฎหมายเฉพาะ: ได้แก่สินค้าประเภทอาหาร เครื่องส าอาง ยา เครื่องมือแพทย์ 
ปุ๋ย และวัตถุอันตราย ซึ่งมีกฎหมายเฉพาะด้านฉลากคุ้มครองอยู่แล้ว ก็จะไม่ใช้ พ.ร.บ คุ้มครองผู้บริโภคปี 
2522 ของ สคบ. ไปใช้ แต่ถ้าหากเป็นสินค้าที่อยู่นอกเหนือกฎหมายดังกล่าว ต้องดูว่าสินค้านั้นควบคุม
ฉลากหรือไม่ ซ่ึงหลักการส าคัญที่จะก าหนดว่าเป็นสินค้าควบคุมฉลาก มี 3 หลักการ 

1) สินค้าที่ผลิตเพ่ือขายโดยโรงงานตามกฎหมายว่าด้วยโรงงาน คือ โรงงานที่มีเครื่องจักร 50 
แรงม้าข้ึนไป หรือมีก าลังคนผลิต 50 คนข้ึนไป 
2) สินค้าท่ีสั่งน าเข้ามาเพ่ือขาย โดยไม่ดูว่าสินค้านั้นผลิตโดยโรงงานหรือไม่ 
3) กฎหมายให้อ านาจคณะกรรมการว่าด้วยฉลากก าหนดสินค้าบางประเภท ที่ไม่เข้าข้อ 1  

   2.2 สินค้าที่คณะกรรมการว่าด้วยฉลากก าหนด: แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
1) สินค้าเฉพาะ เช่น  แปรงสีฟัน , อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ , ผลิตภัณฑ์ที่ ใช้แสงเลเซอร์เป็น
ส่วนประกอบ, ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ล าแสงยูวีซี, เครื่องท าน้ าอุ่น, ถังสังฆทาน และรถยนต์มือสอง เป็นต้น 
2) สินค้าก าหนดประเภท: มีทั้งหมด 8 ประเภท คือ ประเภทของใช้ส่วนบุคคล ประเภทของใช้
ประจ าบ้าน ประเภทกระดาษและผลิตภัณฑ์เครื่องเขียน เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์ ประเภท
ยานยนต์และอุปกรณ์ ประเภทเกษตรกรรม ประเภทวัสดุก่อสร้าง และประเภทอ่ืน ๆ 

เมื่อสินค้าดังกล่าวเป็นสินค้าควบคุมฉลาก ต้องมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ข้อความของฉลากสินค้าต้องเป็นข้อความที่ตรงต่อความเป็นจริง ไม่ก่อให้ผู้บริโภคเกิดความเข้าใจผิด

ในสาระส าคัญ ต้องเป็นภาษาไทย ถ้าเป็นภาษาต่างประเทศ ต้องมีภาษาไทยก ากับ 
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2. มีข้อความตามที่กฎหมายก าหนด ซึ่งในประกาศฉบับเดิมปี 2541 ก าหนดไว้ 10 ข้อ ในส่วนของ
ประกาศปี 2565 ก าหนดไว้ 12 ข้อ 

ซึ่งประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก เรื่อง ให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าควบคุมฉลาก มี 2 ฉบับ คือฉบับที่ 
11 ปี 2545 และฉบับที่ 33 ปี 2555 ซึ่งในประกาศให้เอาประกาศปี 2541 มาใช้ ซึ่งเป็นกฎหมายแม่ และ
ประกาศปี 2565 จะแก้ไขจากประกาศปี 2541 เพราะฉะนั้นตีความตามกฎหมายแล้ว ประกาศปี 2565 ถือว่า
เป็นส่วนหนึ่งของประกาศปี 2541  

  
สาระส าคัญประกาศคณะกรรมการว่าด้วยเรื่องฉลาก 
 

ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก เรื่องลักษณะ
ของฉลากสินค้าที่ควบคุมฉลาก(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2565  
(ท่ีขีดเส้นใต้คือสิ่งที่เพ่ิมเข้ามาจากฉบับปี พ.ศ. 2541 
อักษรที่ขีดฆ่าคือสิ่งที่ตัดออกจากฉบับปี พ.ศ. 2541) 

ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2545) เรื่อง ให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก 
และประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ฉบับท่ี 33 
(พ.ศ. 2555) เรื่อง ให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าที่ควบคุม

ฉลาก (ฉบับที่ 2) 
 ปฏิบัติตามประกาศลักษณะของฉลากสินค้าที่ควบคุม

ฉลาก และให้ระบุข้อความดังต่อไปนี้ไว้ในฉลากด้วย 
1. ชื่อประเภท หรือชนิดของสินค้าที่แสดงให้เข้าใจได้
ว่าสินค้านั้นคืออะไร 

 

2. ชื่อหรือเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียนในประเทศ
ไทยของผู้ผลิต เพ่ือขายในประเทศไทย 

 

3. ชื่อหรือเครื่องหมายการค้าที่จดทะเบียนในประเทศ
ไทยของผู้สั่งหรือน าเข้ามาในราชอาณาจักรเพ่ือขาย 

 

4. กรณีที่เป็นสินค้าน าเข้าให้ระบุชื่อประเทศที่ผลิต
ด้วย 

 

5. สถานที่ตั้งของผู้ผลิตเพ่ือขาย หรือของผู้สั่งหรือ
น าเข้ามาในราชอาณาจักรเพื่อขาย 

 

6. ต้องแสดงขนาดหรือมิติ หรือปริมาณ หรือปริมาตร 
หรือน้ าหนักของสินค้านั้น แล้วแต่กรณี ส าหรับหน่วยที่
จะใช้ชื่อเต็ม หรือชื่อย่อ หรือสัญลักษณ์แทนก็ได้ 

ช่วงอายุเด็กซึ่งใช้แปรงสีฟันได้อย่างเหมาะสม เช่น เริ่มมี
ฟันถึงอายุ 3 ปี หรือ 3 ปี ถึง 6 ปี หรือ 6 ปี ถึง 12 ปี 

7. ต้องแสดงวิธีใช้ เพ่ือให้ผู้บริโภคสามารถเข้าใจ
วัตถุประสงค์ในการใช้งานได้อย่างถูกต้อง 

วิธีใช้ เช่น ใช้แปรงสีฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

8. ข้อแนะน าในการใช้งานหรือการเก็บรักษา เพ่ือให้
ผู้บริโภคสินค้านั้นได้อย่างถูกต้อง 

ข้อแนะน า เช่น ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันเมื่อขนแปรงเริ่ม
บาน และล้างแปรงให้สะอาดหลังการใช้และเก็บในที่แห้ง 

9. ค าเตือน ข้อห้ามใช้ หรือข้อควรระวัง เพ่ือให้
ผู้บริโภคใช้สินค้านั้นได้อย่างปลอดภัย ทั้งนี้ข้อความ
ดังกล่าวต้องใช้ตัวอักษรขนาดใหญ่กว่าตัวอักษรอ่ืน 
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ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก เรื่องลักษณะ
ของฉลากสินค้าที่ควบคุมฉลาก(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 

2565  
(ท่ีขีดเส้นใต้คือสิ่งที่เพ่ิมเข้ามาจากฉบับปี พ.ศ. 2541 
อักษรที่ขีดฆ่าคือสิ่งที่ตัดออกจากฉบับปี พ.ศ. 2541) 

ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 
2545) เรื่อง ให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าที่ควบคุมฉลาก 
และประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลาก ฉบับท่ี 33 
(พ.ศ. 2555) เรื่อง ให้แปรงสีฟันเป็นสินค้าที่ควบคุม

ฉลาก (ฉบับที่ 2) 
และต้องใช้สีตัดกับสีพ้ืนโดยต้องสามารถเห็นและอ่าน
ได้อย่างชัดเจนแตกต่างจากข้อความอ่ืน  
10. วัน เดือน ปีที่ผลิต เว้นแต่ไม่สามารถระบุวันที่
ผลิตที่ชัดเจนได้ ให้ระบุเฉพาะสัปดาห์และปีที่ผลิต 
หรือเดือนและปีที่ผลิตได้ เพ่ือให้เข้าใจในประโยชน์
ของคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินค้านั้น  

 

11. วัน เดือน ปีที่หมดอายุ หรือ วัน เดือน ปีที่ควรใช้
ก่อน วัน เดือน ปีที่ระบุนั้น ให้ระบุเฉพาะในกรณีที่เป็น
สินค้าที่มีอายุการใช้งาน เพ่ือเข้าใจในประโยชน์ของ
คุณภาพหรือคุณสมบัติของสินค้านั้น (ถ้ามี) 

 

12. ราคา โดยระบุหน่วยเป็นบาท และจะระบุเป็นเงิน
สกุลอื่นด้วยก็ได้ 

 

การแสดงข้อความใน (10) และ (11) ให้แสดงโดย
เรียงล าดับ วัน เดือน ปี ทั้งนี้ อาจแสดง “เดือน”เป็น
ตัวเลขหรือตัวอักษรก็ได้ ส าหรับ “ปี”ให้ระบุเป็น 
“พ.ศ.”หรือ “ค.ศ.”ก็ได้ กรณีท่ีมีการแสดงวัน เดือน ปี 
ไม่เรียงตามล าดับ ต้องมีข้อความหรือตัวอักษรที่สื่อให้
ผู้บริโภคเข้าใจอย่างชัดเจนถึงวิธีการแสดงข้อความ
ดังกล่าว ก ากับไว้ด้วย 

 

การแสดงข้อความในฉลากสินค้าต้องให้เห็นและอ่าน
ได้ชัดเจน ขนาดของตัวอักษรที่ใช้จะต้องสัมพันธ์กับ
ขนาดของพ้ืนที่ฉลาก และขนาดความสูงของตัวอักษร
จะต้องไม่น้อยกว่า 2 มิลลิเมตร เว้นแต่กรณีท่ีฉลากที่มี
เนื้อที่น้อยกว่า 35 ตารางเซนติเมตร ขนาดความสูง
ของตัวอักษรจะต้องไม่น้อยกว่า 1.5 มิลลิเมตร 

 

 ลักษณะขนแปรง เช่น มนกลม เรียวแหลม รูปโดม ปลาย
ตัด หรืออ่ืน ๆ 

 ชนิดของขนแปรง เช่น นุ่มพิเศษ นุ่มปานกลาง หรือ แข็ง  
ลักษณะขนแปรง เช่น มนกลม เรียวแหลม รูปโดม ปลาย
ตัด หรืออ่ืน ๆ 

 วัสดุที่ใช้ท าด้ามและขนแปรงสีฟัน 
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ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากเรื่อง ลักษณะของฉลากสินค้าที่ควบคุมฉลาก ฉบับที่ ๓ พ.ศ. ๒๕๖๕ 
(ปรับฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๔๑ ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๔๒) มีผลบังคับใช้วันที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๖๖ และทางคณะกรรมการ
ว่าด้วยฉลากมีการผ่อนปรน ในกรณีที่สินค้าผลิตเพ่ือขายก่อน 15 ตุลาคม 2566 ให้สามารถขายสินค้าดังกล่าวได้
ไปจนกว่าสินค้านั้นจะหมด 

ข้อเสนอที่ประชุม  
ประเด็นการแสดงราคา: ตามหลักการผู้ประกอบธุรกิจใส่ราคาไว้ในฉลากสินค้าตามกฎหมาย แต่จะมีข้อยกเว้นให้ 
จะอยู่ในประกาศปี 2541 ข้อที่ 3 ว่า “ในกรณีที่ไม่อาจแสดงฉลากของสินค้าที่ควบคุมฉลากอย่างถูกต้อง… รวมไว้
ในต าแหน่งเดียวกัน เช่นไม่อาจแสดงไว้ที่สินค้าได้ทั้งหมด ก็ให้แสดงข้อความรูป รอยประดิษฐ์ หรือภาพ อย่างหนึ่ง
อย่างใดไว้ในส่วนหนึ่งส่วนใดที่สินค้า หรือที่ภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อบรรจุสินค้า  หรือสอดแทรกหรือรวมไว้กับ
สินค้า หรือภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อบรรจุสินค้า หรือในเอกสาร หรือคู่มือ ส าหรับใช้ประกอบกับสินค้า หรือป้ายที่
ติดตั้ง หรือแสดงไว้ที่สินค้า หรือภาชนะบรรจุ หรือหีบห่อบรรจุสินค้านั้น แต่เมื่อรวมการแสดงฉลากไว้ทุกแห่งแล้ว 
ต้องสามารถเห็นและอ่านได้ชัดเจน” ซึ่งกฎหมายมีข้อผ่อนผันให้ผู้ประกอบธุรกิจ ถ้าหากผู้ประกอบธุรกิจมีเหตุผลที่
ไม่สามารถระบุ 12 ข้อดังกล่าวลงบนฉลากได้ ก็สามารถใส่ได้โดยวิธีอ่ืนตามข้อสาม ซึ่งในส่วนของราคาทาง สคบ. 
แนะน าว่าควรใส่ราคาบนฉลาก เพ่ือความมั่นใจและความถูกต้อง เพราะถ้าหากสินค้ามีการจ าหน่ายในร้านค้า แล้ว
หากร้านค้าไม่ติดราคาไว้ เวลามีการด าเนินคดี ผู้ขายจะมีความผิด และมีการด าเนินคดีกับผู้ผลิตด้วย ออกเป็น 2 
ฐาน คือผู้ขายมีโทษน้อยกว่าคือ 6 เดือน หรือ 100,000 บาท ถ้าผู้ผลิตจะมีโทษมากกว่า ซ่ึงกฎหมายก็ยังผ่อนผัน
ให้แสดงว่า “ระบุราคา ณ จุดขาย” ได้ แต่เราต้องมั่นใจว่าผู้ขายสามารถแสดงราคาได้ทุกราย 

ข้อสรุปที่ประชุม รับทราบ 
 
๓.๒ การปรับปรุงประกาศกรมอนามัย เรื่องมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันพ.ศ.๒๕๖๕ 
 ดร.ทพญ.ศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ ผู้แทนส านักทันตสาธารณสุข น าเสนอ ๑) ผลการเฝ้าระวังคุณภาพแปรง
สีฟันตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย  ๒) สรุปผลการส ารวจแปรงสีฟันพ.ศ.๒๕๖๒ และ ๓) การ
เปลี่ยนแปลงสาระส าคัญมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันพ.ศ.๒๕๖๕ จากมาตรฐานแปรงสีฟัน ๒๕๕๙ 

๑) ผลการเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟันตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย ด าเนินการในปีพ.ศ. 
๒๕๔๓ ๒๕๔๗ ๒๕๕๐ ๒๕๕๗ และล่าสุด ๒๕๖๒ พบว่า ปี๒๕๖๒ มีสัดส่วนแปรงสีฟันที่ไม่ผ่านเกณฑ์ปี
๒๕๕๙ เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ ๔๘.๖ ส่วนใหญ่มาจากลักษณะปลายขนแปรงบกพร่องและการยึดติดกระจุก
ขนแปรง ไม่ผ่านเกณฑ์ 

๒) สรุปผลการส ารวจแปรงสีฟันพ.ศ.๒๕๖๒ (ใช้เกณฑ์มาตรฐานแปรงสีฟันกรมอนามัย ๒๕๕๙) พบว่าร้อยละ 
๔๘ ของแปรงสีฟันผู้ใหญ่และร้อยละ ๕๒ ของแปรงเด็ก ไม่ผ่านมาตรฐานกรมอนามัย โดยแปรงผู้ใหญ่มี
ลักษณะขนแปรงบกพร่องร้อยละ ๓๓ ในขณะที่แปรงเด็กมีลักษณะขนแปรงบกพร่องถึงร้อยละ ๔๐ ทั้งนี้
เกณฑ์ท่ีใช้ในการตรวจสอบปลายขนแปรงปี ๒๕๖๒ มีภาพตัวอย่างลักษณะปลายขนแปรงแบบปลายเรียว
แหลม เพ่ิมเติมจากเกณฑ์ปี๒๕๔๗ ที่เคยใช้ส าหรับผลการส ารวจปีพ.ศ. ๒๕๕๐ , ๒๕๕๗ 
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๓) เมื่อพิจารณาสาระส าคัญการปรับปรุงประกาศกรมอนามัย เรื่องมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันพ.ศ.๒๕๖๕ ที่
ไดป้รับปรุงเพิ่มเติม ในประเด็น ขอบข่าย วัสดุที่ใช้ท าขนแปรงเพิ่มเติมคุณสมบัติเทียบเท่ากรณีใช้วัสดุอ่ืนที่
ไม่ใช่พีบีทีหรือไนลอน ลักษณะปลายขนแปรง การติดแน่นของขนแปรง และความทนของด้ามแปรง   
รายละเอียดดังนี้ 

• วัสดุที่ใช้ท าขนแปรงเพิ่มเติมคุณสมบัติ ดังนี้ “วัสดุที่ใช้ท าขนแปรง ต้องท าจากไนล่อน (nylon) หรือพี
บีที (PBT; Polybutylene Terephthalate) กรณีที่ใช้วัสดุอ่ืนให้มีหลักฐานแสดงคุณสมบัติของวัสดุ
ชนิดนั้นว่ามีคุณสมบัติเทียบเท่าไนล่อนหรือพีบีที ด้านความปลอดภัย/ความเป็นพิษ” 

• การทดสอบการติดแน่นของกระจุกขนแปรง (Tuft-retention test) (ISO ๒๐๑๒๖:๒๐๑๒) ก าหนด
เกณฑ์การทดสอบเพ่ิมคือ “ทุกจุด ทุกตัวอย่างต้องผ่าน กรณี พบ 1 จุดไม่ผ่าน ให้ท าการทดสอบซ้ า
ชุดที่ 2 หากผ่านทุกจุด ให้ถือว่าผ่าน”  

• การทดสอบความทนของด้ามแปรง ต้องไม่หักหรือโค้งงอไปจากระนาบเดิมเกิน ๓๐ มิลลิเมตรด้วย
แรงกดหรือแรงถ่วงขนาด ๗ นิวตัน เป็นเวลา ๑๐ วินาที”  

• เพ่ิมเติม ภาพลักษณะปลายขนแปรงสีฟันแบบหมวก ซึ่งเกิดจากการละลายตัวของปลายขนแปรงจาก
กระบวนการขัด  ในประเภทปลายขนแปรงสีฟันที่ไม่ผ่านมาตรฐาน ทั้งชนิดปลายมนและเรียวแหลมใน
แนวทางการตรวจพิจารณาลักษณะปลายขนแปรง   

ข้อเสนอที่ประชุม ไม่มี 

ข้อสรุปที่ประชุม รับทราบ 
 
วาระท่ี ๔ เรื่องเพื่อพิจารณา 
๔.๑ ข้อเสนอแนวทางปฏิบัติ การใช้ข้อความเรื่องวันหมดอายุหรือวัน เดือน ปีท่ีควรใช้ก่อน 
 สืบเนื่องจาก ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากเรื่อง ลักษณะของฉลากสินค้าที่ควบคุมฉลาก ฉบับที่ ๓ 
พ.ศ. ๒๕๖๕ (ปรับฉบับที่ ๑ พ.ศ.๒๕๔๑ ฉบับที่ ๒ พ.ศ.๒๕๔๒) ได้ปรับจ านวนรายการที่ต้องระบุในฉลากของ
สินค้าท่ีควบคุมฉลากจาก ๑๐ รายการ เป็น ๑๒ รายการโดยแตกข้อย่อย ๙ เดิม ออกเป็น ๒ ข้อ ดังนี้  
ข้อย่อยที่ ๑๐) วัน เดือน ปีที่ผลิต เว้นแต่ไม่สามารถระบุวันที่ผลิตที่ชัดเจนได้ ให้ระบุเฉพาะสัปดาห์และปีที่ผลิต 
หรือเดือนและปีที่ผลิตได้ เพ่ือให้เข้าใจในประโยชน์ของคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินค้านั้น 
ข้อย่อยที่ ๑๑) วัน เดือน ปีที่หมดอายุ หรือวัน เดือน ปีที่ควรใช้ก่อน วัน เดือน ปีที่ระบุนั้น ให้ระบุเฉพาะในกรณีที่
เป็นสินค้าที่มีอายุการใช้งาน เพ่ือให้เข้าใจในประโยชน์ของคุณภาพหรือคุณสมบัติของสินค้านั้น  
 ทางเลขานุการจึงขอหารือที่ประชุมซึ่งมีตัวแทนจาก สคบ. ขอค าขยายความ ว่า ข้อ ๑๑ หมายถึง เป็น 
Shelf life หรือ อายุการใช้งานหลังเปิดใช้ 
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ที่ประชุมอภิปราย: 
ประเด็นอายุการเก็บรักษา: ผลิตภัณฑ์ที่ท าจากพลาสติก มีอายุ shelf life ค่อนข้างนาน พลาสติกทั้งขนแปรงและ
ด้ามก็มีโอกาสเสื่อมสภาพ ขึ้นอยู่กับการจัดเก็บเป็นหลัก ซึ่งสิ่งที่เป็นปัจจัยหลักก็คือ UV ก็มาจากแสงแดด โดย 
ผู้ประกอบการบางรายมีการเก็บตัวอย่างไว้ 10, 12 ปี ซึ่งก็ยังผ่านมาตรฐานอยู่ มากที่สุดที่เคยเก็บข้อมูลคือ 14 ปี 
ก็ยังคงมีคุณภาพตามมาตรฐาน 

วันเดือนปีหมดอายุน่าจะคล้อยตามวัสดุที่ ใช้ในการผลิตแปรง แหล่งของข้อมูลอาจมาจากทาง
ผู้ประกอบการ หรือ ภาควิชาเกี่ยวกับวัสดุศาสตร์ของมหาวิทยาลัยต่าง ๆ เพ่ือน ามาหาข้อตกลงร่วมกัน ว่าขนแปรง
และด้ามแปรงจากวัสดุนี้จะมีอายุการใช้งานเท่าไหร่ 
ประเด็นความจ าเป็นต้องระบุวันหมดอายุบนฉลาก: กฎหมายไม่ได้บอกว่ากรณีใดต้องระบุหรือไม่ระบุ แต่
กฎหมายจะเขียนแค่ว่าให้ระบุ วัน เดือน ปี ที่หมดอายุ หรือ วัน เดือน ปี ที่ควรใช้ก่อน วัน เดือน ปี ที่ระบุนั้น โดย
ให้ระบุเฉพาะในกรณีท่ีสินค้านั้นเป็นสินค้าท่ีมีอายุการใช้งาน ถ้าไม่สามารถระบุวัน ก็ระบุแค่เดือนปีที่หมดอายุได้ 

ถ้ามีอายุการใช้งานก็ต้องระบุ หรือผู้ประกอบธุรกิจบางรายก็อาจจะระบุ วัน เดือน ปี ที่ควรใช้ก่อน ขึ้นกับ
ผู้ประกอบธุรกิจจะพิจารณา ถ้ามีอายุการใช้งานแล้วไม่ระบุ ก็คือมีความผิด แต่เวลาตรวจสอบ จะต้องดูว่า
ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับสินค้าประเภทนั้น ๆ ว่าในวงการหรือว่าในผู้ประกอบธุรกิจ ว่าสินค้าประเภทนี้มองว่าเป็นสินค้า
ที่หมดอายุได้ไหม หรือว่ามีอายุการใช้งานไหม  

โดยข้อความที่ระบุบนฉลากหรือโฆษณาจะต้องมีผลทดสอบ เอกสารหลักฐานที่สนับสนุนว่าสินค้าสามารถ
มีอายุการใช้งานได้นานตามระยะเวลาที่ก าหนด แต่ถ้าทางผู้ผลิตสามารถการันตีได้ว่าสินค้าไม่มีวันหมดอายุ จะไม่
ระบุก็ได้  

ปัจจุบันทาง สคบ. ยังไม่ทราบว่าสินค้าแปรงสีฟันมีวันหมดอายุไหม ก็อาจจะต้องให้ทางผู้เชี่ยวชาญ 
รวมถึงตัวแทนผู้ประกอบธุรกิจ ดูกันว่าสินค้าดังกล่าวควรจะก าหนดวันหมดอายุไหม ซึ่งถ้ามีผู้เชี่ยวชาญหรือว่า
หน่วยงานของรัฐรับรอง หรือว่าแจ้งว่าสินค้าดังกล่าวจะต้องระบุวันหมดอายุ ก็ต้องระบุวันหมดอายุ แต่ถ้าหากมอง
ว่าสินค้าดังกล่าวไม่ได้มีวันหมดอายุ ก็ไม่ต้องระบุ ปัจจุบันยังไม่มี หน่วยงานใด หรือว่าผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่า
สินค้าดังกล่าวมีอายุการใช้งาน 

การระบุวันหมดอายุเป็นการประกันคุณภาพในช่วงเวลาที่ก าหนด แต่หลังจากนั้นก็อาจจะคุณภาพลดลง ก็
ไม่สามารถการันตีได้ว่าคุณภาพจะดีเท่ากัน ส่วนลักษณะการเก็บเป็นที่เข้าใจได้ ว่าความร้อนจะท าให้เสื่อมสลายได้
ง่าย การระบุก็ต้องดูจากตัวที่อายุการใช้งานสั้นที่สุด เช่นหากด้ามแปรงเก่ามีโอกาสที่จะหัก ท าให้ผู้บริโภคอาจกลืน
เป็นอันตรายได้ 

ผู้แทนจากผู้ประกอบการแห่งหนึ่งให้ข้อมูลเพื่อประกอบการพิจารณาว่า ถ้าเรามีการก าหนดวันหมดอายุ 
ผู้ประกอบการหรือเจ้าของสินค้าจะมีปัญหาจากการน าสินค้าเข้าห้าง เพราะ สมมติว่าสินค้า shelf life 5 ปี ห้าง
จะรับสินค้าแค่ 75% ของ shelf life ที่เหลือ เช่น สินค้ามีอายุการใช้งาน 4 ปี ห้างจะรับแค่สินค้าที่ผลิตได้แค่ 1 
ปีเท่านั้น ของที่เหลือไม่สามารถเข้าห้างได้ ซึ่งท าให้เป็นภาระของผู้ประกอบการ  
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มีข้อเสนอให้ทางฝ่ายเลขาไปศึกษารวบรวมข้อมูลจากทั้งผู้ประกอบการและผู้เชี่ยวชาญทางวัสดุ ว่าสินค้า
แปรงสีฟันจะมีวันหมดอายุไหม และถ้าได้ข้อสรุปแล้ว หากจะขอระบุเฉพาะวันผลิตก็สามารถท าหนังสือถึง สคบ. 
ได้ ซึ่งทาง สคบ จะเสนอคณะกรรมการให้พิจารณา อาจจะยกเว้นให้เป็นกรณีไปว่าไม่ต้องระบุวันหมดอายุ 

มติที่ประชุม ประเด็นเรื่องของการระบุฉลากในแปรงสีฟัน ตาม พ.ร.บ. ฉลากฉบับใหม่ของทาง สคบ. สรุปว่า
ต้องมีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมของวัสดุที่ใช้ในการผลิตของแต่ละบริษัท แล้วยื่นต่อ คณะกรรมการ สคบ. ต่อไป 
 
๔.๒ ข้อเสนอแนวทางปฏิบัติ การตรวจสอบลักษณะของขนแปรง 

ผู้แทนส านักทันตสาธารณสุข น าเสนอข้อมูลจากการที่ได้ส ารวจแปรงสีฟันครั้งที่ผ่านมา ว่าปัจจุบันใน
ท้องตลาดมีแปรงสีฟันที่มีขนแปรงสีฟันปลายเรียวแหลม และปลายเรียวแหลมสลับตัดเพ่ิมขึ้นมาเป็นจ านวนมาก
เป็นสัดส่วนใหญ่ของท้องตลาด ซึ่งจากผลการตรวจปลายขนแปรงตามมาตรฐานของกรมอนามัย พบว่าปลายขน
แปรงที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางที่เล็กกว่า 0.15 มิลลิเมตรเป็นจ านวนมาก เป็นขนาดที่ไม่น่าจะมีการมนปลายขน
แปรงได้ ตามภาพที่ได้ระบุไว้ในมาตรฐาน ก็จะขอน าเสนอในที่ประชุมว่า ในกรณีที่ขนแปรงมีเส้นผ่านศูนย์กลางที่
เล็กมาก ไม่ต้องใช้เกณฑ์ตามภาพท่ีก าหนดไว้ในมาตรฐาน 

ทีป่ระชุมอภิปราย 
แม้ว่าขนปลายเรียวแหลมสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ได้ไม่แตกต่างจากขนปลายมนกลม แต่ถ้าเทคนิค

การข้ึนรูปแตกต่างกันก็มีผลต่อเหงือก เช่นวิธีการดึง พอดึงเสร็จแล้วปลายจะไม่ตรง มันแหลมก็จริงแต่มันไม่ตรง ก็
จะบิดงอ โค้งไปโค้งมา และก็มีการหัก หรือเป็นตะขอ ท าให้เหงือกมีการอักเสบ ต่อให้เส้นผ่านศูนย์กลางเล็ก ๆ  
และนุ่ม ก็ยังมีผลต่อเหงือก 

อีกประการคือ แม้ว่าเส้นผ่านศูนย์กลางขนแปลงเล็กจะนุ่มพิเศษแต่การจ ากัดคราบจุลินทรีย์ออกยากมาก  
ซึ่งคราวที่แล้วอนุโลมให้ว่าปลายเรียวแหลมได้แต่ต้องตรง  

มีข้อเสนอให้ศึกษาเพ่ิมเติม เรื่องผลของแปรงสีฟันที่มีลักษณะขนแบบใหม่ๆต่อผิวเคลือบฟันหรือเหงือก 
เช่น ปลายเรียวแหลมและสลับตัดขนเรียวแหลมซึ่งมีมากในท้องตลาด ถ้ามีหลักฐานทางวิชาการเราก็จะสามารถ
แนะน าประชาชนได ้ 

มติที่ประชุม ขอยืนใช้เกณฑ์ตามเดิมคือขนเรียวแหลมปลายตรงเท่านั้นถึงจะผ่านเกณฑ์  
 
วาระท่ี ๕  เรื่องอ่ืน ๆ  
๕.๑ การพัฒนาแนวทางการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากสาหรับกลุ่มเปราะบาง 

ทพญ.ศิริวรรณ น าข้อมูลสถานการณ์การใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชนจาก National 
Oral Health Survey มาน าเสนอและขอฟังความคิดเห็น การส่งเสริมผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ จากที่ประชุม ดังนี้ 

National Oral Health Survey พบการใช้แปรงแข็งลดลงเป็นเรื่องที่ดี ในขณะที่การใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์มีสัดส่วนที่ลดลง รวมไปถึงเด็กที่ใช้ยาสีฟันไม่ผสมฟลูออไรด์เป็นสัดส่วนที่สูงซึ่งไม่พึงประสงค์ ส่วน
ผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ยังมีการใช้ในสัดส่วนที่น้อยเช่น ไหมขัดฟัน แปรงซอกฟัน และน้ ายาบ้วนปาก จึงอยากจะหารือ
ร่วมกันในการส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปาก ทั้งในระดับครอบครัว สถานศึกษา สถานประกอบการ 
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ว่าผลิตภัณฑ์ใดมีความเป็นไปได้ ที่จะส่งเสริมร่วมกัน ประการที่สองก็คือเสนอแนวทางจัดตั้งคณะกรรมการส่งเสริม
ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากทุกกลุ่มวัย 

ที่ประชุมอภิปราย 
ประเด็นผลิตภัณฑ์: แปรง ยาสีฟัน ไหมขัดฟัน และสีย้อมฟัน 
ศ.ทพญ.ชุติมา: เนื่องจากการลดฟันผุระยะยาว ต้องเริ่มที่เด็ก เพราะว่ามันมีความสัมพันธ์กันระหว่างฝันผุในระยะ
ฟันน้ านมกับฟันแท้ ควรสนับสนุนให้ผู้ปกครองใช้ floss ท าความสะอาดฟันน้ านมให้เด็กประมาณ 3 ขวบกว่า 
ตั้งแตลู่กเริ่มมีฟันชิดกัน (proximal contact) จะเป็น floss holder หรือ floss pick ก็ได้ ราชวิทยาลัยทันต
แพทย์ส าหรับเด็กก็สนับสนุน floss ถ้าผู้ปกครองเป็นผู้ท าให้เด็ก เชื่อมั่นว่า ช่วยลดฟันผุและเหงือกอักเสบในเด็กได้ 
และอยากให้มีมาตรฐานของ floss ในตัว floss ที่เป็นเส้นๆ หรือแม้กระทั่ง floss pick ก็จะมีเรื่องของการขาดง่าย  

การสนับสนุนการให้ดูพลัคได้ด้วยตนเอง  
• ถ้าเป็นเด็กจิ๋ว เด็ก 9-18 เดือน ใช้หลอดปลายแฉลบขูดพลัคออกมาให้พ่อแม่ดู  
• ถ้าเด็กโตส่วนใหญ่เด็กจะไม่ได้ใช้เม็ด ใช้เป็นแบบน้ า ใช้เป็นช่วง ๆ เด็กต้องกระตุ้นบ่อย ๆ เด็กท่ีได้รับการ

ย้อมสีฟัน แล้วก็ดูตัวเอง จะท าให้เด็กมีประสิทธิภาพในการแปรงฟันสูงขึ้น 
ประเด็นส าคัญวันนี้ก็คือผู้ปกครองและเด็กไม่รู้จักว่า แปรงฟันเพื่ออะไร ก็เข้าใจว่าเพราะต้องการเอาเศษ
อาหารออก แต่ไม่รู้จักคราบพลัคที่เป็นต้นเหตุของฟันผุ ไม่รู้วิธีการดู ไม่รู้ว่าอยู่ตรงไหน และคนไทยส่วน
ใหญ่ยังไม่รู้จักพลัค เพราะฉะนั้นประเด็นนี้เป็นประเด็นที่เราต้องให้การศึกษา 

• ส่วนผู้ใหญ่การพบทันตแพทย์แล้วใช้ยาย้อมสีจะกระตุ้นเป็นช่วง ๆ ให้เรียนรู้และท าได้ด้วยตัวเอง (อ.สุ
พจน์เพิ่มเติม) 

รศ.ทพ.สุพจน์: อยากให้ใช้ floss ก่อนการแปรงสีฟัน เพ่ือจะเปิดให้ผิวฟันสะอาด ฟลูออไรด์จะได้เข้าถึงซอกฟัน
ป้องกันฟันผุได้ 
รศ.ทพ.สมชาย: ประเด็นไหมขัดฟัน หนึ่งคือเรื่องคุณภาพยังไม่มีการรับรอง แล้วก็เรื่องราคา ซึ่งมองว่าราคา
ค่อนข้างสูง การเข้าถึงโดยประชาชนคนทั่วไป ยังเข้าถึงได้ค่อนข้างยาก อาจจะเป็นเฉพาะกลุ่มที่มีก าลังซื้อถึงจะ ได้
ซื้อใช้ เพราะว่าถ้าเทียบปริมาณต่อหน่วย ค่อนข้างสูงมาก แต่สนับสนุน เพราะยิ่งท าเยอะก็ยิ่งดี ส่วน floss pick 
คนไข้ใช้เข้าไปในต าแหน่งฟันท้ายไม่ถนัด มันจะติดด้ามที่มุมปาก เลยไม่ได้ใช้เท่าไหร่ (อ.ชุติมา: แนะน า ถ้าท า
ด้านซ้ายต้องใช้มือซ้าย ถ้าท าด้านขวาใช้มือขวา ต้องกางข้อศอกตั้งฉาก) 
ประเด็นการสื่อสารรณรงค์: 
ศ.ทพญ.ชุติมา: รณรงค์ในเด็กจิ๋ว ถ้าเราเริ่มเร็วโอกาสที่จะลดฟันผุในเด็กก็จะเห็นผล คนจ านวนเยอะที่ไม่รู้ว่าต้อง
แปรงฟันให้ลูกตั้งแต่ 8-9 เดือน ฟันเริ่มขึ้นซี่แรก ซึ่งถ้ามีการโฆษณาออกมาก็จะช่วยให้คนได้รู้มากขึ้น จริง  ๆ จะ
ลดฟันผุในเด็กต้องท าตั้งแต่แรกๆเลย  
ทพญ.วิกุล: อาจจะต้องใส่ไปในหลักสูตร ให้เด็กรู้จัก วิธีแปรงฟันยาสีฟันฟลูออไรด์ วิธีใช้ floss  
รศ.ทพ.สุพจน์: อยากโปรโมทไหมขัดฟันและแปรงซอกฟันทั้งสองอย่างควบคู่กันไป แต่ก็ใช้อย่างใดอย่างหนึ่งได้ ยัง
ดีกว่าการไม่ใช้อะไรเลย ฝากผู้ประกอบการรบกวนท าการตลาด เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดซอกฟัน รณรงค์
แล้วก็ลดราคาลงนิดหนึ่ง 
ทพญ.นนทินี: กรณีของน้ ายาบ้วนปาก ส าหรับเด็กก็ยังคงแนะน าว่า ถ้าหากต่ ากว่า 6 ปียังไม่แนะน าให้ใช้ และถ้า
อายุต่ ากว่า 12 ปีก็ไม่แนะน าให้ใช้น้ ายาที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 
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สรุป 
สิ่งที่เราอยากจะท าต่อไปก็คือ 1. ส่งเสริมการใช้ไหมขัดฟันตั้งแต่ในวัยเด็ก นอกจากการใช้แปรงสีฟันแล้วก็ขอให้มี
การเพ่ิมการใช้ไหมขัดฟัน เพ่ือให้เกิดความเคยชิน และ ๒.เพ่ิมประสิทธิภาพฟลูออไรด์ด้วยการรณรงค์ในเรื่องแปรง
แห้ง และการใช้ไหมขัดฟันก่อนการแปรงฟัน เพ่ือที่จะได้ท าความสะอาด และท าให้พ้ืนที่ผิวฟันมีโอกาสที่จะสัมผัส
ฟลูออไรด์มากข้ึน และ ๓. เรื่องของการเพิ่มเนื้อหาการท าความสะอาดช่องปากเข้าไปในหลักสูตรของ สพฐ. รวมถึง
ศูนย์เด็กเล็กต้นแบบ 
 
ทพญ.นนทินี กล่าวขอบคุณคณะกรรมการฯ โดยส านักทันตสาธารณสุขจะรับเอาข้อเสนอแนะนี้ไปพัฒนาแนว
ทางการด าเนินงาน ในเรื่องการส่งเสริมผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีจะขับเคลื่อนต่อไป  และน าเสนอ
ความก้าวหน้าในการประชุมครั้งหน้า  
ปิดประชุมเวลา ๑๕.๓๐ น. 
 
 
 

นางสาว พิญฌาดา แซ่เอ้ีย นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ปฏิบัติ 
นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ์ ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ 

ผู้จดรายงานการประชุม 
นางนนทินี ตั้งเจริญดี   

ผู้ตรวจรายงานการประชุม  


