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วิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดรอง  

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดที่ 1.13 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า 
ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพร้อยละ 41.54 ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 45 (รูปที่ 1) โดยเขตสุขภาพที่มีผล
การดำเนินงานเป็นไปตามค่าเป้าหมายของตัวชี้วัด ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 5, 10, 11 และสถาบันพัฒนาสุขภาพวะเขตเมือง โดยมีร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 49.57, 46.05, 58.16 และ 48.50 ตามลำดับ 
 

รูปที่ 1 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพรายศูนย์อนามัย ปี 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                     
 
                                                                                                            
 
 
 

 
 

 
 
ข้อมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2566 จาก application H4U plus 

ผลการวิเคราะหก์ารดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566) และแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน - สิงหาคม 2566) 
ตัวชี้วัดที่ 1.13 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ทีมี่การเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

เป้าหมายวยัทำงานท่ีสำรวจ         281,666  คน 
ข้อมูลนำเข้าทั้งหมด                   139,390 คน 

หมายเหตุ : พฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์ 
หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการแสดงออก
ทีก่่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเอง ได้แก่ 
• การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั ้งแต่ 4 วันต่อ

สัปดาห์  
• การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 

มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ 
• การนอนวันละ 7-9 ช่ัวโมง ตั ้งแต่ 3 วันต่อ

สัปดาห์ 
• การแปรงฟันก ่อนนอนด ้วยยาส ีฟ ันผสม

ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน 
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เมื่อวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก ที่ไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายที่กำหนด จากการเปรียบเทียบร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ในปีงบประมาณ 2564 2565 และ 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า ในรายพฤติกรรม ร้อยละของประชากรวัยทำงาน
อายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการกินผัก การมีกิจกรรมทางกาย การนอน และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีจำนวนลดลงทุกพฤติกรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในภาพรวม ที่มีจำนวนลดลง จากร้อยละ 45.04 และ 43.39 ในปีงบประมาณ 2564 และ 2565 
ตามลำดับ ลดลงเหลือร้อยละ 41.54 ในปี 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) โดยพฤติกรรมการนอน เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่มีร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี แสดงพฤติกรรมสุขภาพที่
พึงประสงค์ลดลงมากที่สุด คือ ลดลงจากปีงบประมาณ 2565 กว่าร้อยละ 3.33 (รูปที่ 2) โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม ได้มีการวิเคราะห์
สาเหตุของการมีพฤติกรรมสุขภาพฯที่ลดลง และวางแผนการดำเนินงานปีงบประมาณ 2566 รอบครึ่งปีหลัง ดังตารางที่ 2 

รูปที่ 2 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ปีงบประมาณ 2564-2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มของวัยทำงานอายุ 25-59 ปีที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในภาพรวม พบว่า ในปีงบประมาณ 2564 ถึงปีงบประมาณ 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 
ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์มีแนวโน้มลดลง (ตารางที่ 1) เนื่องมาจาก นิยามของตัวชี้วัดกำหนดไว้ว่า วัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง วัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่สามารถแสดงพฤติกรรมสุขภาพได้ครบทั้ง 4 พฤติกรรม ได้แก่ การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสปัดาห์ 
การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ดังนั้น หากกลุ่มเป้าหมายมีความบกพร่องในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง จะไม่สามารถนับได้ว่าเป็นวัยทำงานฯที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
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หรือเท่ากับ 150 นาท/ีสัปดาห์

นอน 7-9 ช่ัวโมงต่อวัน 

ตั้งแต่ 3 วันข้ึนไป/สัปดาห์

แปรงฟันก่อนนอนทุกวันด้วยยาสฟัีน

ผสมฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์

ภาพรวม
กินผักวันละ 5 ทัพพี  

ตั้งแต่ 4 วันข้ึนไป/สปัดาห ์

               ปี 2564                 ปี 2565                  ปี 2566 (รอบ 5 เดือนแรก)   
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ประสงค์ได้ ดังนั้น การดำเนินงานสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ จึงไม่ควรเลือกดำเนินการแค่พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง แต่ควรมีการบูรณาการงานสร้างเ สริมพฤติกรรมสุขภาพใน
ทุก ๆ พฤติกรรมไปด้วยกัน เพื่อให้วัยทำงานมีการเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ  สำหรับพฤติกรรมดูแลช่องปาก พบว่า ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการ
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ลดลง จากร้อยละ 74.24 ในปีงบประมาณ 2565 เหลือเพียงร้อยละ 70.40 ในปีงบประมาณ 2566 (ตารางที่ 
1) เมื่อวิเคราะห์สาเหตุ พบว่ามาจาก 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) กลุ่มวัยทำงานเป็นกลุ่มที่มีจำนวนประชากรมาก โดยมีประชากรมากกว่า 2 ใน 3 ของจำนวนประชากรทั้งหมดของ
ประเทศ การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มนี้ต้องใช้งบประมาณและบุคลากรจำนวนมาก ซึ่งสวนทางกับข้อจำกัดด้านงบประมาณและอัตรากำลังของหน่วยงาน ดังนั้น 
สำนักทันตสาธารณสุขจึงเลือกขับเคลื่อนโครงการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงานในบางกลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสมกับบริบทการทำงาน คือ วัยทำงานในสถานประกอบการ และ
คลินิกผู้ป่วยโรคเบาหวาน 2) ในปีงบประมาณ 2566 งานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงานมีภารกิจที่ได้รับมอบหมายเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่อัตรากำลังมีจำกัดเท่าเดิม ส่งผลใหม้ี
การพัฒนาสื่อและช่องทางสื่อสารความรู้ด้านทันตสุขภาพผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลลดลง การสื่อสาร key message ‘selfcare’ ที่เน้นการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอย่างน้อย 2 นาที เพื่อให้วัยทำงานสามารถดูแลสุขภาพช่องปากตนเองได้ ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มวัยทำงานทั้งหมด ในขณะที่ ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่เข้ารับบริการ
ทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา เพิ่มมากขึ้น จากร้อยละ 35.77 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 38.41 เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้มลดลง 
ประชาชนได้รับวัคซีนควบคุมโรคครอบคลุมทุกพื้นที่ ประกอบกับสถานบริการทันตกรรมมีการพัฒนาระบบป้องกันและควบคุมเชื้อที่เป็นไปตามมาตรฐาน มีการปรับปรุงสถานที่และ
ระบบระบายอากาศในพื้นที่ให้บริการทันตกรรม มีการใช้อุปกรณ์เสริมสำหรับควบคุมการฟุ้งกระจายของเชื้อในระหว่างทำหัตถการทางทันตกรรมที่มีการฟุ้งกระจายของละอองฝอย
น้ำลาย (aerosol) เช่น อุดฟัน ขูดหินปูน ผ่าฟันคุด ทำให้ประชาชนเกิดความมั่นใจในการเข้ารับบริการทางทันตกรรมในหน่วยบริการภาครัฐและเอกชนเพิ่มมากขึ้น 

 

ตารางที่ 1 ผลผลติและผลัพธ์การดำเนินงานปีงบประมาณ 2563, 2564 และ 2565 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 ตัวชี้วัด ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 

ตัว
ชี้ว

ัดห
ลัก

 

ร้อยละของวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี มีการเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 

 

  
 

 

ร้อยละของวัยทำงานอาย ุ25-59 ปี มกีารเตรยีมการเพื่อยามสูงอายุดา้นสุขภาพ ปี 2564 - 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 
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 ข้อมูล ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 
ตัว

ชี้ว
ัดร

อง
 

ร้อยละประชากรวัยทำงาน
อายุ 15-59 ปี ที่มีการ
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์นาน
อย่างน้อย 2 นาที  
 
 
 
 

 
 

 

ร้อยละประชากรวัยทำงาน
อายุ 15-59 ปี ที่เขา้รับ
บริการทางทันตกรรมในปทีี่
ผ่านมา  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอาย ุ15-59 ปี ทีม่ีการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสฟีันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที  
 ปี 2564 – 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) 

ร้อยละประชากรวัยทำงานอาย ุ15-59 ปี ทีเ่ขา้รับบริการทางทันตกรรมในปทีี่ผ่านมา ป ี2564 - 2566 (รอบ 5 เดอืนแรก) 
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จากการวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดและตัวชี้วัดรอง ปีงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2565 - กุมภาพันธ์ 2566) สามารถสรุปปัจจัยสำคัญ
และกำหนดแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลังได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก และแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง ตามตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด  
ตัวชี้วัดหลัก : 
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ผลการดำเนินงานยังไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายตัวชี้วัดรอบ 5 
เดือนหลัง ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 45 จากการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพที ่พึงประสงค์รายพฤติกรรม พบว่า ร ้อยละของ
ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ด้านการกินผัก การมีกิจกรรมทางกาย การนอน และ
การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีจำนวน
ลดลงทุกพฤติกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานใน
ปีงบประมาณ 2565 

หน่วยงานที่รับผิดชอบพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม ได้มีการ
วิเคราะห์สาเหตุของการมีพฤติกรรมสุขภาพฯที ่ลดลง และวางแผนการ
ดำเนินงานปีงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนหลัง ดังนี้ 

• พฤติกรรมการกิน : 1) สร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีพฤติกรรมการ
กินผัก ได้แก่ Healthy Canteen, เมนูชูสุขภาพ กำหนดให้มีผัก 2 ทัพพี  
ในอาหาร, โปรแกรมรับรองเมนูสุขภาพออนไลน์ ใช้ปักหมุดแนะนำรา้นที่
มีเมนูชูสุขภาพจำหน่าย, สั่งเมนูชูสุขภาพผ่าน Food Delivery  มีเมนูชู
สุขภาพให้เลือกสั่งในแอปพลิเคชั่นสั่งอาหาร 2) สร้างความรอบรู้ด้าน
อาหารและโภชนาการ ได้แก่ หลักสูตรอาหารและโภชนาการออนไลนผ์า่น
ระบบ MOOC.ANAMAI สำหรับประชาชน, โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health, สร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

• การมีกิจกรรมทางกาย : ส่งเสริมการออกกำลังกายผ่านโครงการก้าวท้าใจ 
Season 5 ในกลุ่มเป้าหมาย นักเรียน/นักศึกษา และสถานประกอบการ 
มอบโล่รางวัลเชิดชูเกียรติ สำหรับผู้สนับสนุน ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง
และผู้ร่วมขับเคลื่อนโครงการ กระตุ้นกิจกรรมทางกาย ผ่านสื่อ Social 
เช่น Fb Fanpage/Youtube อบรม DPAC online ในกลุ่มเป้าหมาย 

• พฤติกรรมการนอน : จัดพิมพ์โปสเตอร์และคู่มือแจกจ่ายให้บุคลากรและ
ประชาชนมีความรู้และความตระหนักถึงประโยชน์และโทษของการนอน
หลับไม่เพียงพอ และติดตามประเมินผล 
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ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

• พฤติกรรมการดูแลช่องปาก : ส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอนในกลุ่มวัย
ทำงาน ผ่านการเผยแพร่คลิปวีดีโอ/infographics แก่ทันตบุคลากรใน
หน ่วยบร ิการ เพ ื ่ อใช ้สำหร ับจ ัดก ิจกรรมในประชาชน  ส ื ่ อสาร
ประชาสัมพันธ์การแปรงฟันก่อนนอน ร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย 
เช่น สสส. ทันตแพทยสมาคม จัดกิจกรรมให้ความรู้ และฝึกทักษะการ
แปรงฟันกลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการ และคลินิกโรคเรื้อรัง 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่มีการแปรงฟันก่อน
นอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอย่างน้อย 2 นาที 

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ลดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ 2565 

• เผยแพร่คลิปวีดีโอ/infographics ส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอนแก่ทันต
บุคลากรในหน่วยบริการ เพื่อใช้สำหรับจัดกิจกรรมในประชาชน 

• สื ่อสารประชาสัมพันธ์การแปรงฟันก่อนนอน ร่วมกับหน่วยงานภาคี
เครือข่าย เช่น สสส. ทันตแพทยสมาคม 

• กระตุ้นทันตบุคลากรในพื้นที่ให้จัดกิจกรรมให้ความรู้ และฝึกทักษะการ
แปรงฟันกลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการ และคลินิกโรคเรื้อรัง 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทัน
ตกรรมในปีที่ผ่านมา 

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี เข้ารับบริการทางทันตกรรม
ในปีท ี ่ผ ่านมาเพิ ่มมากขึ ้น เม ื ่อเปรียบเทียบกับผลการ
ดำเนินงานในปีงบประมาณ 2565 

ปัจจัยหลักที่ส่งผลให้วัยทำงานฯมีการรับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา
เพิ่มมากขึ้น คือ การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีแนวโน้ม
ลดลง อย่างไรก็ตาม หน่วยงานส่วนกลางและส่วนภูมิภาค ควรมีการพัฒนา
ระบบการจัดบริการ ดังนี้ 

• สนับสนุนการใช้ application Fun D เพื ่อให้กลุ ่มวัยทำงานประเมิน
สภาวะช่องปากตนเอง และค้นหาสถานบริการทันตกรรม เมื่อพบปัญหา
ในช่องปากที่จำเป็นต้องรับการรักษา โดยเน้นกลุ่มวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ 

• พัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry) สำหรับจัดบริการ
ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทันตกรรม 
และขยายพื้นที่การดำเนินงานให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
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เพื่อให้ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง บรรลุตามเป้าหมายตัวชี้วัดที่ 1.3 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ที่กำหนดค่า

เป้าหมายรอบ 5 เดือนหลังไว้ ร้อยละ 46 งานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานจึงวางแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 
 

กิจกรรมดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน – สิงหาคม 2566) 
ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 สำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงานผ่าน 
application H4U plus 

• ติดตามการเก็บข้อมูลในพื้นที่ 

• วิเคราะห์ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ 

• รายงานผลการวิเคราะห์ข ้อมูล ผ ่านการประชุม
คณะทำงานพัฒนาระบบเฝ้าระวัง ข้อมูล สารสนเทศ 
คลัสเตอร์วัยทำงานและผู้เกี่ยวข้อง 

 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพของประชากรว ัยทำงาน 
สำหร ับประเม ินผลการดำเนิน
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีที่ผ่านมา และเป็นข้อมูลนำเข้า
สำหรับกำหนดนโยบาย/ แผนงาน/
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีงบประมาณ 2567 

• คู่มือการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู้ และปจัจัย
แวดล้อมทีส่่งผลต่อ
สุขภาพวัยทำงาน ปี 
2566  

• แนวทางการดำเนนิงาน
เฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพ และการสร้าง
เสริมสุขภาพกลุ่มวัย
ทำงาน  

เม.ย. - ก.ค.  
66 
 

• กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส อริศรา) 

• กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(สุชาดา) 

 

2 สนับสนุนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรม เพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก และเพิ่มการเข้าถึงบริการ
ทันตกรรม 

• ประชุมหารือการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อเฝ้าระวัง
สภาวะช่องปากวัยทำงานในสถานประกอบการ 

• จัดทำสื ่อประชาสัมพันธ์ร ่วมกับหน่วยงานภาคี
เคร ือข ่าย และเผยแพร ่ในช ่องทางท ี ่ เข ้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย 

เพื่อสนับสนุนการใช้ application 
Fun D สำหรับสร้างความรอบรู้และ
เพิ่มการเข้าถึงบริการทันตกรรม  

• คู่มือการใช้งาน
application Fun D 
สำหรับประชาชนและ
ทันตบุคลากร 

• คลิปวิธีการใช้งาน 
application Fun D 
สำหรับทันตบุคลากร 

 

เม.ย. - ก.ค. 
66 
 
 
 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส อริศรา) 
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ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

• เชื่อมโยงการเข้าถึงกับ application/ช่องทางอื่น ๆ  
ที่เกี ่ยวข้อง เช่น แพลตฟอร์มออนไลน์ก้าวท้าใจ, 
Health Book 

• ประสานงานสมาคมทันตแพทย์เอกชน เพื ่อขอ
ความร่วมมือในการสมัครเป็นผู ้เช ี ่ยวชาญ และ 
mapping ตำแหน่งคลินิกทันตกรรม 

3 ขับเคลื่อนระบบทันตกรรมทางไกล (teledentistry) 
สำหรับจัดบริการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก ใน 5 
จังหวัดนำร่อง ได้แก่ บุรีรัมย์ ร้อยเอ็ด นครราชสีมา 
พระนครศรีอยุธยา และสระบุรี 

• ประชุมเช ิงปฏิบ ัต ิการเพื ่อพัฒนารูปแบบการ
ดำเนินงานทันตกรรมทางไกลในพื้นที่นำร่อง 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทัน
ตกรรม 

• คู่มือแนวทางการ
จัดบริการทันตกรรม
ทางไกลด้วยหมอพร้อม  

• รหัสหัตถการทางทันตก
รรม ICD 10-TM  

• กฎหมาย/ระเบียบ/
พรบ.ที่เก่ียวข้องกับการ
ให้บริการทันตกรรม
ทางไกล  

เม.ย. - ก.ค. 
66 

กลุ่มพัฒนาระบบทนัต
สาธารณสุข (วรุต สรารัตน์) 

4 ขับเคลื่อนงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทำงานใน
สถานประกอบการ 

• รณรงค์ สร้างกระแสการจัดบริการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก และให้บริการทันตกรรมวัยทำงานใน
สถานประกอบการ เนื่องในวันแรงงานแห่งชาติ 

• พัฒนาชุดการเรียนรู้การสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
วัยทำงานในสถานประกอบการผ่าน digital platform  

เพื่อสนับสนุนให้วัยทำงานในสถาน
ประกอบการ สามารถดูแลสุขภาพ
ช ่องปากตนเองได้  และเข ้ารับ
บริการตรวจสุขภาพช่องปากอย่าง
น้อยปีละ 1 คร้ัง  

• คู่มือการสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากใน
สถานประกอบการ  

• สิทธิการเข้าถึงการ
บริการทางทันตกรรม 
ตามสิทธิประโยชน์ของ
ผู้ประกันตนในระบบ
ประกันสังคม  

เม.ย. - ก.ค. 
66 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส เบญญาภา) 
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ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

• ประชุมพัฒนานโยบายสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
วัยทำงานในสถานประกอบการ 

• ประชุมเช ิงปฏิบ ัต ิการแลกเปลี ่ยนเร ียนร ู ้การ
ดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถาน
ประกอบการ 

• การจัดสิ่งแวดล้อมใน
สถานประกอบการที่เอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพช่อง
ปากท่ีดี  

5 พัฒนากลไกการสร้างเสริมส ุขภาพช่องปากผู ้ป ่วย
เบาหวานร่วมกับหน่วยบริการและงานปฐมภูมิ  

• ประชุมติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่อง
ปากผู้ป่วยเบาหวาน 

• ประชุมพัฒนาระบบติดตามและประเมินผลการจัด
กิจกรรมบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน (data exchange) 

เพื่อพัฒนาระบการสร้างเสริมสุขภาพ
ช่องปาก และเพิ่มการเข้าถึงบริการ
ทันตกรรมในกลุ่มผู้ป่วยโรคเบาหวาน 

• แนวทางการสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้ป่วยเบาหวาน
สำหรับทันตบุคลากร
และบุคลากร
สาธารณสุข  

• แนวทางการตรวจและ
คัดกรองความเสี่ยงใน
ช่องปาก  

• การบูรณาการงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากร่วมกับการดูแล
ผู้ป่วยเบาหวาน  

พ.ค. - ก.ค. 
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กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส กนัยา) 

 

 


