
สรุปผลการลงนิเทศติดตามงานสร2างเสริมสุขภาพช7องปากในสถานประกอบการ คลินิกผู2ป@วยเบาหวาน  

และงานความรอบรู2ด2านสุขภาพช7องปาก พ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี ๕ จังหวัดสมุทรสาคร 

วันท่ี ๒๔ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

 

งานสร2างเสริมสุขภาพช7องปากในสถานประกอบการ 

กลยุทธ(การดำเนิน  

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร มีสถานประกอบการมากกว@า ๖ พันแห@ง จากทั้งหมด ๕ อำเภอ 

เริ่มดำเนินงานสรHางเสริมสุขภาพช@องปากวัยทำงานตั้งแต@ปK ๒๕๖๖ จากการคHนหาสถานประกอบการผ@านเครือข@าย 

“สถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจ เปRนสุข” ท่ีสนใจร@วมกิจกรรมสรHางเสริมสุขภาพช@องปาก อย@างนHอย

ปKละ ๑ แห@ง ปUจจุบัน มีสถานประกอบการเขHาร@วมกิจกรรมท้ังหมด ๕ แห@ง ดำเนินการผ@านเครือข@ายรพ.สต. ในพ้ืนท่ี 

กิจกรรมดำเนินงานมุ@งเนHนการสรHางองค(ความรูHที่สำคัญและส@งเสริมใหHเขHาถึงบริการทันตกรรม เพื่อขับเคลื่อนทันต

สุขภาพของวัยทำงานใหHเกิดประสิทธิภาพต@อประชาชน ไดHแก@ การใหHความรูHดHานทันตสุขศึกษา การตรวจคัดกรอง

ปUญหาสุขภาพช@องปาก และการจัดส่ิงแวดลHอมท่ีเอ้ือต@อการมีสุขภาพช@องปากท่ีดี โดยมี key message ดังน้ี 

Self care   

• รูHง@าย รูHทัน รูHจริง ดHวย Oral Health literacy : พัฒนาส่ือความรูHดHานทันตสุขภาพวัยทำงานใหHทันสมัย 

เขHาถึงไดHง@าย และมีความรูHดHานสุขภาพช@องปากแบบองค(รวม 

• แจก แลก โหลด  Access to Digital Technology : แนะนำใหHใชH Application รักย้ิมแก@ผูHปฏิบัติงาน 

เพ่ือคัดกรองสุขภาพช@องปากตนเองเบ้ืองตHน 

Access to care  

• เพิ ่มขึ ้น ทั ่วถึง ครอบคลุม Strengthen Community : คHนหาและขยายพื้นที ่เปxาหมายสถาน

ประกอบการสรHางเสริมสุขภาพช@องปาก อย@างนHอย ๓ แห@งต@อปK โดยสรHางความร@วมมือกับเครือข@าย

รพ.สต. 

• รักษาทัน ต@อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ Development  an  appointment system : พัฒนาระบบ

นัดหมายออนไลน(ในการเขHารับบริการทันตกรรม ณ หน@วยบริการ สรHางแกนนำอาสาสมัครโรงงาน 

(อสรง.) เพ่ือประสานงานกับทันตบุคลากรในการเขHารับบริการ 

การดำเนินงานในสถานประกอบการ 

บริษัท โรแลนด( ดิจิตอล กรุ}ป เปRนบริษัทประกอบธุรกิจสื่อสิ่งพิมพ(ขนาดใหญ@ มีบริษัทในเครือกว@า ๑๕ 

ประเทศ มีผูHปฏิบัติงานจำนวน ๓๕๐ คน ในปK ๒๕๖๗ บริษัท โรแลนด( ดิจิตอล กรุ}ป สมัครเขHาร@วมโครงการ “สถาน

ประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจ เปRนสุข” และตHองการดำเนินกิจกรรมดHานทันตกรรม จึงประสานไปท่ี

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาครดำเนินงานร@วมกัน โดยการกำหนดนโยบายการส@งเสริมสุขภาพช@องปาก 

การวางแผนใหHความรูHดHานสุขภาพช@องปาก การประชาสัมพันธ(ใหHความรูHดHานช@องปาก และฝ�กปฏิบัติ การแปรงฟUน

หลังอาหาร และก@อนนอน ตามสูตร ๒ ๒ ๒ ของกรมอนามัย การสำรวจปUญหาสุขภาพช@องปาก และความตHองการ

ในการเขHารับบริการทันตกรรมของผูHปฏิบัติงาน ผลการดำเนินงานเปRนดังน้ี 



๑. การจัดการสิ่งแวดลHอมในสถานประกอบการที่เอื้อต@อการมีสุขภาพช@องปากที่ดี ไดHแก@ การติดโปสเตอร(

ทันตสุขภาพในโรงอาหาร ในหHองน้ำ การจัดสถานท่ีใหHผูHปฏิบัติงานแปรงฟUน 

๒. การจัดกิจกรรมสรHางเสริมสุขภาพช@องปากในสถานประกอบการ ไดHแก@ การใหHความรูHและการดูแลสุขภาพ

ช@องปากเบื้องตHน สนับสนุนของรางวัลในการจัดกิจกรรมโดย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร

เพื่อจูงใจใหHเกิดการมีส@วนร@วมของผูHปฏิบัติงาน การใหHความรูHและประชาสัมพันธ(เรื่องสิทธิการรักษา 

ความรูHดHานสุขภาพช@องปาก การตรวจคัดกรองรอยโรคดHวยตนเอง แนะนำการใชHเครื่องมือดิจิตอลในการ

บันทึกขHอมูลสุขภาพช@องปากอย@างง@าย (Application รักย้ิม)  

๓. การตรวจสุขภาพช@องปาก ร@วมกับการตรวจสุขภาพประจำปK สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร

ร@วมกับ รพ.สต.บางกระเจHาและ รพ.สต.บHานไร@ ใหHบริการตรวจช@องปาก บันทึกผลในแบบตรวจ และมอบ

ใหHทาง HR ของสถานประกอบการเก็บรวบรวมเปRนขHอมูลสุขภาพของผูHปฏิบัติงานทั้งหมด แยกเปRนแผนก  

ผลการดำเนินงาน พบว@า พนักงานมีเหงือกอักเสบ ๕๙.๐๑% ส@งต@อการรักษาทางทันตกรรม โดยทำการ

นัดหมายเร@งด@วน ผูHปฏิบัติงานสามารถเดินทางเขHาไปรับบริการตามหน@วยบริการตามสิทธิประกันสังคม

หรือ หน@วยบริการท่ีพนักงานสะดวก  

ปUญหาและอุปสรรคการดำเนินงาน  

การจัดกิจกรรมในสถานประกอบการในช@วงวันจันทร(-วันศุกร( ผูHปฏิบัติงานส@วนใหญ@ไม@สะดวกในการร@วม

กิจกรรม ส@วนใหญ@จะสะดวกเขHาร@วมกิจกรรมในวันเสาร(เท@านั้น จึงประสานกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ใหH

วางแผนการดำเนินงานดHานบุคลากรและงบประมาณ เพ่ือใหHสามารถจัดกิจกรรมและบริการ ในวันหยุดราชการหรือ

วันเวลาท่ีผูHปฏิบัติงานสะดวกเขHาร@วมกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายแพทย'ประกิจ สาระเทพ 

นายแพทย'สาธารณสุขจังหวัด

สมุทรสาคร 



 

งานสร2างเสริมสุขภาพช7องปากผู2ป@วยเบาหวาน 

กิจกรรมทันตสุขภาพมุ@งเนHนกลุ@มผูHป�วย NCDs และกลุ@มโรคสำคัญ โดยการจัดโครงการที่ผ@านมา เปRนการ

จัดกิจกรรมเชิงรุกเพื่อเขHาถึงบริการสาธารณสุข ทั้งดHานการส@งเสริมสุขภาพ คัดกรอง ปxองกัน และดูแลรักษา 

เปxาหมายสำคัญคือจะลดค@าใชHจ@ายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรักษาพยาบาลในอนาคต 

 

 

 

ผูHรายงาน นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา 

ตำแหน@ง นักวิชาการสาธารณสุข 

 


