
รายงานการประชุมหารือการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

ผูปวยเบาหวานในหนวยบริการ  

วันที่ 1๙ มีนาคม ๒๕๖๗ เวลา 09.0๐-๑4.๐๐ น. 

ณ หองประชุมสํานักทันตสาธารณสุข อาคาร 5 ช้ัน 3 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 

ผูเขาประชุมในหองประชุม 

1. นางนนทิน ีตั้งเจริญดี   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ   ประธาน 

2. นางวังจันทร กิตติภาดากุล  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ   ผูเขารวมประชุม 

3. นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ  ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  ผูเขารวมประชุม 

4. นางสาวนันทมนัส แยมบุตร  ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  ผูเขารวมประชุม 

5. นางสุพิชญา สถาผลเดชา  ทันตแพทยชํานาญการ   ผูเขารวมประชุม 

6. นางสาวอริศรา พัตตาสิงห  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผูเขารวมประชุม 

7. นางสาวพิญฌาดา แซเอ้ีย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  ผูเขารวมประชุม 

8. นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา  นักวิชาการสาธารณสุข   ผูเขารวมประชุม 

9. นางสาวธันยชนก บุรีศรี  ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  เลขานุการ 

10. นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ            ผูชวยเลขานุการ 

 

ผูเขาประชุมจากระบบประชุมทางไกล 

1. ทพญ.ดร. ศรุตา แสงทิพยบวร  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ   ผูเขารวมประชุม 

2. ทพญ. ศศิธร บัณฑิตมหากุล  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ   ผูเขารวมประชุม 

3. ทพญ. ณัฐกฤตา ผลออ   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ   ผูเขารวมประชุม 

4. ทพญ. สินิทธ โกศลานันท  ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  ผูเขารวมประชุม 

5. ทพญ. ขวัญหทัย มงคล   ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  ผูเขารวมประชุม 

6. ทพญ. ทัศนีย ธรรมเริง   ทันตแพทยชํานาญการพิเศษ  ผูเขารวมประชุม 

7. ทพ. ธีระวัฒน สุรยิาเดช   ทันตแพทยชํานาญการ   ผูเขารวมประชุม 

 
 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจงท่ีประชุมทราบ 

 วัตถุประสงคการประชุมคือ เพ่ือหารือรูปแบบงานสงเสริมสุขภาพชองปากท่ีเนนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

บูรณาการรวมกับการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และจัดทําขอเสนอแนะแนวทางการสรางความรวมมือระหวาง

แผนบริการสุขภาพสาขาสุขภาพชองปากและสาขาโรคเบาหวาน 
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 ขอมูลจากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพครั้งท่ี 2 – 8 พ.ศ. 2527 – 2560 พบวาประชากรไทยมี

แนวโนมจํานวนฟนลดลงเม่ืออายุมากข้ึน โดยเริ่มมีจํานวนฟนลดลงตั้งแตอายุ 35 ปเปนตนไป และสวนใหญมี

จํานวนฟนไมถึง 2๐ ซ่ีเม่ืออยูในวัยผูสูงอายุ ดังนั้นหากสามารถลดการสูญเสียฟนไดในชวงวัยทํางานก็นาจะสามารถ

นําไปสูวัยสูงอายุท่ียังคงมีฟนในชองปากมากกวา 20 ซ่ีได ท้ังนี้ผูปวยโรคเบาหวานถือเปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงสูงตอ

การสูญเสียฟนในชองปากกอนวัยอันควร เนื่องจากโรคเบาหวานมีความสัมพันธแบบสองทางกับโรคปริทันตอักเสบ 

โดยท่ีผานมาสํานักทันตสาธารณสุขไดมีการจัดทําแนวทางการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน สําหรับทันต

บุคลากรและบุคลากรสาธารณสุขข้ึน โดยรวมพัฒนากับจังหวัดสิงหบุรี ปทุมธานี สระบุรี และจันทบุรี ใน

ขณะเดียวกันทางสสส. ไดมีการจัดทําโครงการการจัดบริการเพ่ือสรางความตระหนักรูและการจัดการตนเองเพ่ือ

การมีสุขภาพชองปากท่ีดีในกลุมวัยทํางาน ซ่ึงจะนําเสนอสรปุบทเรียนการดําเนินงานท่ีนาสนใจในวาระท่ี ๓ ตอไป 

ระเบียบวาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม 

- 
 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเสนอท่ีประชุมทราบ 

๓.๑ ผลการถอดบทเรียนการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน โดย นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม สํานัก

ทันตสาธารณสุข 

 ผลการถอดบทเรียนพ้ืนท่ีดําเนินงานการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน มีท้ังหมด 6 พ้ืนท่ี ไดแก 

1. จังหวัดสิงหบุรี 2. จังหวัดจันทบุรี 3. จังหวัดกระบี่  4. อําเภอลอง จังหวัดแพร 5. อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

และ   6. อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงไดวิเคราะหตามข้ันตอนการดําเนินงานดังตารางท่ี 1 การวิเคราะหจุด

แข็งในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีตามหลัก 6 Building Blocks ดังตารางท่ี 

2 และสรุปผลการดําเนินงานการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในหนวยบริการในเชิงปริมาณดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 1 ตารางสรุปข้ันตอนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ี 

พ้ืนท่ีดําเนินการ 
การจัดการ
สิ่งแวดลอม 

ขั้นตอน 

การคัดกรอง 

ขั้นตอนการสรางความ
ตระหนักและการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขั้นตอนการใหบริการ
หัตถการ 

ขั้นตอน 

การติดตามผล 

สิงหบุร ี - ทันตบุคลากรรวมตรวจ
คัดกรองสุขภาพชอง
ปากตามเกณฑประเมิน
ความรุนแรง 3 สี ท่ี 
NCDs Clinic ในรพช. 
และรพ.สต. 
ดวยแบบตรวจคัดกรอง
สภาวะชองปากจาก
สํานักทันตสาธารณสุข 

ใหทันตสุขศึกษา ไดแก 
- สอนแปรงฟน  
- ใชสื่อโปสเตอรบอก
ความรุนแรงของปญหา
ในชองปาก 

 

- วางแผนการรักษา 
และนัดหมายรับ
บริการ ในสมดุ
ประจําตัวสําหรับ
ผูปวยเบาหวานท่ีรวม
โครงการ 
- มี Fast Track 
สําหรับการรับบริการ
ทันตกรรมเฉพาะกลุม
ผูปวยเบาหวาน 

เก็บขอมูลสภาวะ
สุขภาพชองปาก 3 สี 
และระดับนํ้าตาลใน
เลือด (FBS/HbA1C) 
กอน-หลังการเขารวม
โครงการ ใน Google 
Sheet  
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พ้ืนท่ีดําเนินการ 
การจัดการ
สิ่งแวดลอม 

ขั้นตอน 

การคัดกรอง 

ขั้นตอนการสรางความ
ตระหนักและการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขั้นตอนการใหบริการ
หัตถการ 

ขั้นตอน 

การติดตามผล 

จันทบุร ี - ทันตบุคลากรคัดกรอง
สุขภาพชองปากผูปวย
เบาหวานในวันนัดรับ
ยาท่ี NCDs Clinic ดวย
แบบคัดกรองความ
ผิดปกติในชองปาก
เบ้ืองตน (2Q) และ
แบบตรวจสุขภาพชอง
ปากผูปวยเบาหวาน 

- ใหทันตสุขศึกษา
รายบุคคล 

- แนะนําการวิธีการ
แปรงฟนท่ีเหมาะสม 
และการเลือกใช
อุปกรณการดูแล
สุขภาพชองปาก เชน 
แปรงสีฟน, ไหมขัดฟน,

แปรงซอกฟน, ยาสีฟน, 

นํ้ายาบวนปาก 

- แนะนําการทําความ
สะอาดฟนปลอม 

- นัดมารับบริการใน
รายท่ีตองรับการรักษา 
โดยใชเกณฑการ
ประเมิน ตามสีเขียว 
เหลือง แดง 
- จัด FAST TRACK 
สําหรับผูปวย
โรคเบาหวาน ควบคุม
นํ้าตาลไมได 
- สงตอการรักษาใน
รากท่ีมีความซับซอน 
และเกินศักยภาพ 

บันทึกขอมูลผาน
ระบบของโรงพยาบาล 
เน่ืองจากไมสามารถ
เช่ือมขอมูลกับ HDC 
ได 

กระบ่ี - ทันตบุคลากรคัดกรอง
สุขภาพชองปากดวย
คําถาม 2Q รวมกับ
เจาหนาท่ีใน NCDs 
Clinic 

จัดกิจกรรมใหทันตสุข
ศึกษาอยางมีคุณภาพ   
แบบรายบุคคล (จํานวน
ผูปวย 32 คน) 
ประกอบดวย 
1. สัมภาษณ

พฤติกรรมสุขภาพ 

2. ฝกทักษะการแปรง
ฟน  2 คร้ัง และวัด
คา PI ทั้ง 2 คร้ัง 
จํานวน 3 คน/วัน 
(เฉพาะที่ อ.อาว
ลึก) 

- นัดหมายผูปวยท่ีมี
ปญหาสุขภาพชองปาก
เขารับบริการทันตก
รรมตามแผนการรักษา 
อาจนัดหมายมากกวา 
1 ครั้ง เพ่ือติดตาม
ผลการรักษา 

- มีชองทางพิเศษ
สําหรับกลุมสีแดง 
(ระดับนํ้าตาลในเลือด) 

ติดตามขอมูลผาน
ตัวช้ีวัดงานสรางเสรมิ
สุขภาพชองปากผูปวย
เบาหวานของจังหวัด
กระบ่ี 3 ตัวช้ีวัด 2 

กลุมวัย วัยทํางาน 
และสูงอายุ (เพ่ิมตชว.
การฝกทักษะการดูแล
สุขภาพชองปากในวัย
ทํางาน) 

โรงพยาบาลลอง 

จ.แพร 

- 1.อสม.ชวยคัดกรอง
ดวยการสังเกตในชอง
ปากเบ้ืองตน และ
แนะนําใหมาตรวจคัด
กรองกับทันตบุคลากร
อยางละเอียดเพ่ือรับ
การรักษา โดยระดับ
ความรุนแรงของโรค
เปน 4 สี ไดแก เขียว 
เหลือง สม แดง 

- อสม.เปนผูใหความรู
เรื่องการสอนแปรงฟน
และการใชอุปกรณเสริม
แกผูท่ีมีชองปากสีเขียว
และเหลือง  
- ทันตบุคลากรใหทันต
สุขศึกษาในกลุมผูท่ีมี
ชองปากสีสมและแดง 

- นัดหมายคิวรับ
บริการทันตกรรมผาน
โปรแกรม “Long 
Smart Survey” 
- ปรับเปลี่ยนการนัด
หมายมาใชแอพลิ
เคช่ัน หมอพรอม 
เน่ืองจากดานความ
ปลอดภัยของขอมลู
สวนตัว 
- รักษาตามแผนการ
รักษา 

1.บันทึกขอมูลสุขภาพ
ชองปากผูปวย
เบาหวานในโปรแกรม 
Long Smart Survey 
และเปรียบเทียบ
ขอมูลกอน-หลังการ
เขารับบริการทันตก
รรม  
2. ในระบบ Hosxp มี
ระบบ Pop-up แจง
เตือนการเขารวม
โครงการดูแลสุขภาพ
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พ้ืนท่ีดําเนินการ 
การจัดการ
สิ่งแวดลอม 

ขั้นตอน 

การคัดกรอง 

ขั้นตอนการสรางความ
ตระหนักและการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขั้นตอนการใหบริการ
หัตถการ 

ขั้นตอน 

การติดตามผล 

2. คัดกรองสุขภาพชอง
ปากผูปวยเบาหวานใน
คลินิกทันตกรรม 

3. ทันตบุคลากรรวม
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ชองปากผูปวย
เบาหวานในวันตรวจคดั
กรองผูปวยเบาหวาน
ประจําป 

ชองปาก สามารถนํา
ขอมูลมาเช่ือมโยงกับ
โรคประจําตัวได 
3. กลุม Line อสม.
เช่ียวชาญดานทันต
สาธารณสุข มีการ
ติดตามการดําเนินงาน
ของแตละคน 

ลําปาง - - ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ชองปากผูปวย
เบาหวาน จากรายช่ือ
ผูปวยใหมทุกเดือน 
และสงตอไปยังรพ.สต.
ท่ีมีทันตาภิบาลใน
หนวยปฐมภูมิของ
ตนเอง 

- ใหทันตสุขศึกษาและ
สอนวิธีแปรงฟนท่ี
ถูกตอง รวมกับการใช
สื่อภาพพลิก 
“เบาหวาน เบาใจ ใสใจ
สุขภาพชองปาก” และ
ชุดอุปกรณสาธิตการ
ดูแลสุขภาพชองปาก  

- รับบริการรักษาทัน
ตกรรมตามแผนการ
รักษาท่ีหนวยบริการ
ปฐมภูมิของตนเอง 

- บันทึกขอมูลสภาวะ
สุขภาพชองปากกอน-
หลังเขารับบริการ 
รายการรับบริการใน
ระบบบันทึกขอมูลของ
กลุมผูปวยเบาหวาน
จังหวัดลําปาง 

- ติดตามการ
ดําเนินงาน ทุก ๆ 3 
เดือน 

ขอนแกน ขับเคลื่อนโยบาย 
“งานบุญปลอด
นํ้าอัดลม” สู 
“งานบุญวิถีใหม
หางไกล NCDs 

- อสม. คัดกรองความ
เสี่ยงการเกิดโรคใน
ชองปากเบ้ืองตนและ
แนะนําใหประชาชน
ไดรับบริการทันตก
รรมมากข้ึน 

- ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ชองปากโดยทันต
บุคลากร 

1.ใหคําแนะนํา 

- ดานการโภชนาการ 
การลดหวาน มัน เค็ม  

- ดานทันตสุขศึกษา 

- ฝกทักษะการดูแล
สุขภาพชองปาก โดย
การสอนแปรงฟน 

- จัดบริการ MBBI 
ผูปวย DM เดือนละ 
20 ราย 

2.ประชาสัมพันธ
โครงการงานบุญปลอด
นํ้าอัดลม 
 

- นัดมารับบริการใน
รายท่ีตองรับการรักษา
ดวย Line OA ของ
รพ. นํ้าพอง 
- ใหบริการทันตกรรม
ตามนัดหมาย 

1. ติดตามผลการคัด
กรองสุขภาพชองปาก
จาก Line กลุมอสม. 
แกนนําวัยทํางาน โดย
การถายภาพชองปาก
ประชาชนผูไดรับการ
ตรวจคัดกรอง 
2. ติดตามผลการทํา
คัดกรองผาน
แบบสอบถาม 
Google form 
- แบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยง
สุขภาพวัยทํางาน และ
พฤติกรรมเสี่ยงการ
เกิดโรคในชองปาก 
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พ้ืนท่ีดําเนินการ 
การจัดการ
สิ่งแวดลอม 

ขั้นตอน 

การคัดกรอง 

ขั้นตอนการสรางความ
ตระหนักและการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ขั้นตอนการใหบริการ
หัตถการ 

ขั้นตอน 

การติดตามผล 

- การดําเนินงาน
นโยบายงานบุญปลอด
นํ้าอัดลม 
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ตารางท่ี 2 จุดแข็งในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพ้ืนท่ีตามหลัก 6 Building 

Blocks 

6 Building Blocks รายละเอียดประเด็น 
1. ระบบบริการ (SERVICE DELIVERY) • การบูรณาการงานรวมกันระหวางสาขาวิชาชีพดาน

สุขภาพและสุขภาพชองปาก 
• ระบบการสงตอและติดตามการรักษา 

2. กําลังคนดานสุขภาพ (HEALTH WORKFORCE) • ความรวมมือทันตบุคลากรและบุคลากรสาธารณสุข
ดานอ่ืนๆ 

• ความรวมมือของอสม. ในการชวยคัดกรองสุขภาพ
ชองปากคนในชุมชน 

3. คาใชจายดานสุขภาพ (FINANCING)  • งบประมาณจากหนวยงาน 
• งบประมาณจาก สสส. 

4. สื่อองคความรู/เทคโนโลยีทางการแพทย  
(ASSESS TO ESSENTIAL MEDICINES)  

• คูมือการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปาก
ผูปวยเบาหวาน 

• สื่อโปสเตอร สื่อภาพพลิก เรื่องโรคเบาหวานและ
โรคปริทันต 

• ชุดสาธิตการดูแลสุขภาพชองปาก เชน โมเดลฟน 
อุปกรณทําความสะอาดชองปาก  

5. ระบบขอมูลสารสนเทศ  
(HEALTH INFORMATION SYSTEM) 

• ระบบขอมูลท่ีสรางโดยหนวยบริการ 

• ระบบ HDC 
6. ภาวะผูนําและธรรมาภิบาล 
(LEADERSHIP/GOVERNMENT) 

• การเพ่ิมงานสุขภาพชองปากในผูปวยเบาหวานเปน
ตัวชี้วัดระดับจังหวัด 

• การขับเคลื่อนงาน NCDs ในระดับเขตสุขภาพ 
 

ตารางท่ี 3 สรุปผลการดําเนินงานการดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในหนวยบริการในเชิงปริมาณ 

พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลการดําเนินงาน 
สิงหบุรี • กลุมเปาหมายไดรับการใหทันตสุขศึกษาและตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 107  

(เปาหมายรอยละ 80) 
• กลุมเปาหมายมีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีข้ึน รอยละ 66 

(เปาหมายรอยละ 50) 
จันทบุรี • ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 630 คน 

• ผูปวยเบาหวานไดรับการรักษาทางทันตกรรม 698 คน  
กระบ่ี • ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 59.33 (เปาหมายรอยละ 40) 
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พ้ืนท่ีดําเนินการ ผลการดําเนินงาน 
• ผูปวยเบาหวานไดรับการฝกทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก รอยละ 51.8 (เปาหมาย

รอยละ 40) 
• ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก ไดรับการขูดหินน้ําลาย รอยละ 7.5 

(เปาหมายรอยละ 8) 
รพ.ลอง จ.แพร • ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 65.29 (เปาหมายรอยละ 50) 

• ผูปวยเบาหวานไดรับการรักษาทางทันตกรรม รอยละ 18.91 (เปาหมายรอยละ 50) 
• ผูปวยเบาหวานมีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีข้ึน รอยละ 8.66 

(เปาหมายรอยละ 50) 
อ.เมือง จ.ลําปาง • ผูปวยเบาหวานไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 275 คน 

• ผูปวยเบาหวานไดรับการรักษาทางทันตกรรม 226 คน 
อ.น้ําพอง จ.
ขอนแกน 

• ผูปวยเบาหวานไดรับการฝกทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน 224 
ราย 

• อ.น้ําพอง จ.ขอนแกน เกิดกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะฯ รอยละ 100 
(8/8 ตําบล), นอกอําเภอ = รอยละ 80 (4/5 อําเภอ) 

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากท่ีประชุม  

 - ทพญ.ศิริวรรณ นําเสนอขอมูลจากการศึกษาของ Ruth D. Lipman และคณะ ซ่ึงพบวาการแปรงฟน

บอยข้ึนของผูปวยเบาหวานชนิดท่ี ๒ สัมพันธกับการควบคุมระดับน้ําตาลท่ีดีข้ึน และการสอนทันตสุขศึกษา 

(coaching) มีผลตอพฤติกรรมการแปรงฟนและทําใหสุขภาพชองปากดีข้ึน ถารวมกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ดานอาหารและกิจกรรมทางกายดวยก็จะยิ่งทําใหท้ังระดับน้ําตาลและสุขภาพชองปากดีข้ึน  

 - โรงพยาบาลน้ําพอง ไดใหขอเสนอแนะวา การสื่อสารประเด็นสําคัญควรจะใชคําท่ีติดหู คําทองถ่ิน เปน

สโลแกน สามารถสรางบรรทัดฐานของชุมชน และงายในการสื่อสารบอกตอ 

 - สสจ. จันทบุรี ไดมีการทําวิจัยดูความสัมพันธความรุนแรงของโรคเบาหวานและโรคปริทันตอักเสบ ซ่ึง

เห็นดวยวาการสอนแปรงฟนจะสงผลใหผูปวยเบาหวานมีความรุนแรงของโรคปริทันตลดลง 

 

๓.2 ประสิทธิผลของโปรแกรม Brief Lifestyle Change Plus Dental Care (Brief-LCDC) โดย 

ทพญ.ดร.ศรุตา แสงทิพยบวร ศูนยบริการสาธารณสุข ๕๔ ทัศนเอ่ียม กรุงเทพมหานคร 

 โปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมรวมกับการดูแลสุขภาพชองปาก Lifestyle Change Plus Dental 

Care (LCDC) program เปนการดําเนินการรวมกันในกลุมสหวิชาชีพ โดยจัดโปรแกรมเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ 

ประกอบดวย การวัดระดับน้ําตาลในเลือดโดยพยาบาล การตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตแพทย การใหสุขศึกษา

รายกลุมโดยพยาบาลและทันตแพทย การใหทันตสุขศึกษารายบุคคลโดยผูชวยทันตแพทย และการใหคําปรึกษา
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รายบุคคล (MI) โดยพยาบาล จากการดําเนินการทุก 3 เดือน พบวาโปรแกรมนี้สามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด

ของผูปวยและสงผลใหผูปวยมีสภาวะปริทันตดีข้ึน แตเม่ือทบทวนโปรแกรมพบวาโปรแกรมนี้ใชเวลานาน เหมาะ

สําหรับเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ในขณะท่ีพบวามีโรคเบาหวานเพ่ิมสูงข้ึนในกลุมวัยทํางาน จึงไดปรับโปรแกรมเปนฉบับ

ยอ คือ Brief-LCDC ซ่ึงเหมาะกับทุกกลุมอายุ สั้น กระชับ เพ่ือรองรับผูปวยจํานวนมาก ลดความถ่ี MI เปนทุก 6 

เดือน และในทุกเดือนจะมีการเปดวิดีโอทบทวนความรูใหรับชมความรูระหวางรอพบแพทย ทบทวนเปาหมายการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม พรอมท้ังบันทึกระดับน้ําตาล โดยพบวาโปรแกรม Brief-LCDC มีประสิทธิภาพในการลด

ระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยและสงผลใหผูปวยมีสภาวะปริทันตดีข้ึนเชนกัน จากการดําเนินงานท่ีผานมาพบวา

เม่ือผูปวยสนใจใหความสําคัญกับสุขภาพมากข้ึน ก็จะหันมาดูแลสุขภาพท้ังทางกายและชองปากไดดีข้ึน 

 แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน 2566 สอดคลองกันกับ Brief-LCDC ในเรื่องการใหผูปวยเปน

ศูนยกลาง การทํา MI การดําเนินงานรวมกันของทีมสหวิชาชีพ และมีการติดตามผูปวยอยางตอเนื่อง ซ่ึงสงผลให

ผูปวยสามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด ลดและปองกันภาวะแทรกซอนจากโรคเบาหวาน และสงเสริมการเขาสู

โรคเบาหวานระยะสงบ (Diabetes remission) 

 นอกจากนี้มีการศึกษาโดยใชวิธี MI ในผูสูบบุหรี่ พบวาสามารถชวยใหเลิกสูบบุหรี่ได 60.7% ในขณะท่ีวิธี 

5A, 5R ชวยเลิกบุหรี่ได 44.4% 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากท่ีประชุม  

 - ทพญ.วังจันทร เลาประสบการณการทํางานและขอเสนอแนะดังนี้  

• เขต 4 ไดเริ่มทํางานดูแลสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานใน Big Rock NCDs โดยมี 
health station ในชุมชน เนนเรื่องลดหวานในรานกาแฟ 

• การทํางานสหสาขาจะทําใหงานดําเนินการตอไปไดอยางตอเนื่อง เราจําเปนตองโนมนาว
ทีมสหวิชาชีพใหเห็นความสําคัญของชองปาก และนําเรื่องนี้เขารวมในกระบวนการ
ดําเนินงานของทีมสหวิชาชีพ 

• เขต 4 กําลังจะมี Service plan sharing ในเรื่องชองปากและเบาหวาน 

• เขต 4 ดําเนินงานในกลุมเสี่ยงเบาหวานดวย โดยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยใน 90 
วัน เพ่ือไมใหกลายเปนกลุมปวย ซ่ึงถือวามีความคุมคาในแงการลดการเพ่ิมจํานวนของ
ผูปวยเบาหวานรายใหม 

• การใหชุดสาธิตดูแลสุขภาพชองปากจะชวยใหผูปวยไดฝกปฏิบัติเลย แมจะใชเวลา
เพ่ิมข้ึน แตคุมคาในแงผลลัพธท่ีได 

• คาดหวังใหการดูแลผูปวยเบาหวาน มีครบองคประกอบ ตา ไต เทา และชองปากดวย 

• อาจจะยกชูประเด็นวา Oral health ชวยใหเกิด DM Remission 
 - การดําเนินงาน NCD Clinic plus เปนแนวทางการประเมินตนเองของโรงพยาบาลเพ่ือพัฒนาโดยใช
หลักการ Chronic Care Model รวมกับ PMQA ประกอบดวยการประเมิน ๓ สวน ไดแก 
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  1. การประเมินกระบวนการพัฒนาคุณภาพ เปนการประเมินตนเองเพ่ือพัฒนาระบบบริการของ
โรงพยาบาล ตาม ๖ องคประกอบ ไดแก ทิศทางและนโยบาย, ระบบสารสนเทศ, การปรับระบบและกระบวนการ
บริการ, ระบบสนับสนนุการจัดการตนเอง, ระบบสนับสนนุการตัดสินใจ และการจัดบริการเชื่อมโยงชุมชน 
  2. การประเมินผลลัพธตัวข้ีวัดบริการ เปนการประเมินผลท่ีสะทอนกระบวนการและผลลัพธการ
ดําเนินงานปองกันควบคุมโรคไมติดตอและภาวะแทรกซอน ประกอบดวยตัวชี้วัดครอบคลุมโรค DM, HT, CVD 
และ CKD จํานวน 1๓ ตัวชี้วดั  
  ๓. การประเมินการพัฒนาคุณภาพงานอยางตอเนื่อง (CQI) เพ่ือพัฒนาใหกระบวนการทํางานมี
คุณภาพมากข้ึน โดยผานกระบวนการทบทวน ปญหา สาเหตุ หรือโอกาสในการพัฒนาปรับปรุงกระบวนการ
ดําเนินงาน และพัฒนาคุณภาพงานอยางตอเนื่อง ประกอบดวยการประเมิน ๓ ดาน คือ การะบวนการพัฒนา
คุณภาพ ผลลัพธการพัฒนาคุณภาพ และการนําไปใชประโยชนและความคุมคา 
 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 

๔.๑ หารือรูปแบบท่ีเนนการบูรณาการงานสงเสริมสุขภาพชองปากรวมกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

เพ่ือควบคุมระดับน้ําตาล 

ทางสํานักทันตสาธารณสุข ไดเสนอโปรแกรมสงเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานบูรณาการรวมกับ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือควบคุมระดับน้ําตาล 5 ข้ันตอน 

๑. ตรวจและวางแผนการรักษาโรคในชองปากผูปวยเบาหวานและนัดรับบริการทันตกรรมจนครบทุก

รายการ : โดยจะดําเนินการเฉพาะในผูปวยเบาหวานรายใหมทุกรายท่ียังไมเคยไดรับบริการข้ันตอนนี้ 

 ๒. ใหสุขศึกษารายกลุมดวยสื่อภาพนิ่งและคลิปวิดีโอ เรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้ําตาล 

ควบคุมโรคเบาหวาน และการดูแลสุขภาพชองปาก  (โดยสวนจะกลางจะรวมกับ NCDs จัดทําวีดีโอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้ําตาลและสุขภาพชองปากใหพ้ืนท่ีนําไปปรับใชได) 

 ๓. ฝกทักษะการประเมินสุขภาพชองปากตนเอง : ฝกผูปวยตรวจสุขภาพชองปากตนเองโดยวิธีการยอม

คราบจุลินทรีย หรือประเมินดวยการมองดวยตา อาจจะทําเปนวิดีโอ และฝกทักษะการแปรงฟนรวมกับอุปกรณทํา

ความสะอาดซอกฟนท่ีเหมาะกับผูปวย 

 ๔. ใหคําปรึกษารายบุคคลเพ่ือสรางแรงจูงใจ ตั้งเปาหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และเลือกเปาหมาย

การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม ( โดยสวนกลางจัดทํา template ตนแบบบันทึกสุขภาพชองปากและบันทึกการ

ตั้งเปาหมาย รวมกับกอง NCDs และจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรดวยเทคนิคการทํา MI ขาง

เกาอ้ี) แลวสงตัวอยางบันทึกสุขภาพชองปากและบันทึกการตั้งเปาหมาย ใหพ้ืนท่ีไปปรับใชบูรณาการเขากับสมุด

สุขภาพประจําตัวผูปวยเบาหวาน 

 ๕. ทุก 6 เดือน ปรับเปาหมาย หากเขาสูภาวะปกติแลว ควรเขารับบริการทําความสะอาดฟน ขูดหิน

น้ําลาย อยางนอยปละ 1 ครั้ง และทบทวนความรูการดูแลสุขภาพชองปากรวมกับการดูแลควบคุมโรคเบาหวาน ป

ละ 1 ครั้ง 
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ความคิดเห็นเพ่ิมเติมจากท่ีประชุม  

 - สําหรับการดําเนินการเฉพาะในกลุมผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ําตาลไมได ความคิดเห็นในท่ี

ประชุมเห็นวาทําไดยาก เพราะในกลุมนี้จะมีโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ เยอะ และมีโรคปริทันตในระดับท่ีรุนแรงมากแลว 

และผูปวยกลุมนี้จะเปนกลุมท่ีรักษาในโรงพยาบาลศูนยหรือโรงพยาบาลชุมชนบางแหง ดังนั้นอาจจะตองทํา 

package สําหรับโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลชุมชมท่ีรับเคสสงตอ หนวยบริการปฐมภูมิท่ีมีทันตแพทย และ

หนวยบริการปฐมภูมิท่ีไมมีทันตแพทย 

๔.2 การหารือการสรางความรวมมือระหวาง แผนบริการสุขภาพสาขาสุขภาพชองปากและสาขา

โรคเบาหวาน 

๔.๒.๑ การพัฒนาแผนจัดบริการรวมกัน ระหวางสาขาสุขภาพชองปากและสาขาโรคเบาหวาน 

- ระดับประเทศ : สรางความรวมมือระหวางแผนงานบริการ NCDs และแผนงานบริการทันตกรรม

ระดับประเทศ โดยทําเนื้อหา เครื่องมือ แจกใหแกพ้ืนท่ี พรอมท้ังเก็บขอมูลนําเสนอสปสช. 

 - ระดับเขตสุขภาพ : นําเสนอชุดขอมูล Fact โนมนาวใจใหนายแพทยสสจ.เห็นความสําคัญของงานท่ีจะ

ทํา ผลักดันใหเขา service plan หรือเปนตัวชี้วัดระดับเขตสุขภาพ 

 - ระดบัสถานพยาบาล : เพ่ิมศักยภาพทันตบุคลากรและออกแบบข้ันตอนบริการรวมกับคลินิกเบาหวาน 

 ๔.๒.๒ แผนจัดฝกอบรม เสริมสรางขีดความสามารถ (Capacity Building) อิงแนวทาง Performance 

Management System (PMS) ในระดับประเทศ หรือ ระดับหนวยงาน ของแตละพ้ืนท่ี หรือ ท้ังนี้ การจัดฝกอบรม

สําหรับผูเรียนควรมีใบประกาศให และกําหนดเกณฑการประเมินทักษะเพ่ือปรับเลื่อนระดับเปนผูสอนตอได 

 ๔.๒.๓ สงเสริมผูใหบริการสุขภาพ มีการพัฒนาทักษะสวนบุคคล (Personal Skill)ตลอดชวงชีวิต: ทักษะ 

MI เปนทักษะท่ีจําเปน สามารถเรียนรูจากประสบการณตรงและเรียนรูจากแหลงเรียนรูตาง ๆ เพ่ิมเติม  

 

ระเบียบวาระท่ี 5 อ่ืน ๆ 

- 

 

ปดการประชุมเวลา 14.00 น. 

 

 

                                                          ลงชื่อ.............................................ผูจดรายงานการประชุม 

   (นางสาวธันยชนก บุรีศรี) 

 

           ลงชื่อ.............................................ผูตรวจรายงานการประชุม 

        (นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ) 
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เปาหมายปรับเปล่ียนพฤติกรรมกําหนดดวยตนเอง 

 

เปาหมายพัฒนาตนเอง  
วันท่ีเริ่มตั้งเปาหมาย 

….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... 
๑. ลดน้ําหนัก 2 kg ภายใน 1 เดือน      
2. IF     
3. กินผักสด/ผักตม วันละ ๔ ทัพพี เปนประจํา     
4. งดเครื่องดื่มหวาน ขนมหวาน เบเกอรี่     
5. ไมกินผลไมท่ีหวานจัด เชน ..........................     
6. ออกกําลังกายติดตอกันอยางนอย ๓๐ นาที 
สัปดาหละ 3 วัน 

    

7. หักดิบเลิกสูบบุหรี่ ........ วนั     
8. แปรงฟนหลังอาหารทุกม้ือ 21 วัน     
9. ใชไหมขัดฟนอยางนอยวันละ ๑ ครั้ง 21 วัน     
10. อ่ืน ๆ ...........................................................     

ผลลัพธเปาหมาย     
คา Body Mass Index (BMI)     
คา Plaque Index (PI)     

 

*เปาหมายครั้งละ 6 เดือน 
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บันทึกการตรวจสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 

   

 

    

 

 

 

 

 *ระบายสทึีบบนซี่ฟนท่ีพบฟนผ ุ 

  *กากบาทบนซี่ฟนท่ีไมพบในชองปาก 

 

ผลการตรวจสุขภาพชองปาก  
วันท่ีไดรับการตรวจ 

….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... 
๑. ฟนผ ุ     
๑.๑ ไมพบฟนผุ     
๑.๒ ฟนผุไมเปนโพรง หรือคอฟนสึก     
๑.๓ ฟนผุเปนโพรง ฟนผุทะลุโพรงประสาทฟน ตอฟน     
2. ปริทันต     
2.1 ไมมีเหงือกอักเสบ หรือเหงือกอักเสบเล็กนอย     

2.2 มีเหงือกอักเสบชัดเจน หรือ PD ≤ 4 mm     

2.3 มีเหงือกอักเสบมาก มีฝหนอง หรือ PD > 4 mm     
3. การสูญเสียฟนและความจําเปนในการใสฟนเทียม     
3.1 มีฟนและคูสบเพียงพอไมจําเปนตองใสฟนเทียม     
3.2 มีฟนและคูสบไมเพียงพอจําเปนตองใสฟนเทียม      
3.3 การสบฟนมีปญหาจนไมสามารถเค้ียวอาหารได 
จําเปนตองแกไขการสบฟนกอนใสฟนเทียม 

    

3. การสูญเสียฟนและความจําเปนในการใสฟนเทียม     

3.1 มีฟนแทใชงาน ≥ 20 ซ่ี หรือมีคูสบฟนหลัง 4 คู
และไมจําเปนตองใสฟนเทียม 

    

3.2 มีฟนแทใชงาน ≥ 20 ซ่ี หรือมีคูสบฟนหลัง 4 คู
และจําเปนตองใสฟนเทียม หรือทําฟนเทียมใหม  
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ผลการตรวจสุขภาพชองปาก  
วันท่ีไดรับการตรวจ 

….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... ….../....../…... 
3.3 มีฟนแทใชงาน < 20 ซ่ี หรือมีคูสบฟนหลัง < 4 
คูและจําเปนตองใสฟนเทียม หรือทําฟนเทียมใหม 

    

คา Plaque Index (PI)     
 

* บันทึกความรุนแรงสูงสุดท่ีพบในชองปาก 

 


