
รายงานการประชุมติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน ครั้งที่ 1/2566 
วันที่ 15 มิถุนายน 2566 เวลา ๐๙.๐๐-๑6.๐๐ น. 

ณ ห้องประชุมสำนักทันตสาธารณสุข อาคาร 5 ชั้น 3 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
และผ่านระบบ Video Conference ด้วยโปรแกรม Zoom Cloud Meeting 

 
ผู้เข้าประชุม 

1. นางนนทินี ตั้งเจริญดี  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ   สำนักทันตสาธารณสุข    
2. นางสาวนันท์มนัส แย้มบุตร  ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ  สำนักทันตสาธารณสุข 
3. นางสาวอริศรา พัตตาสิงห์  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักทันตสาธารณสุข 
4. นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักทันตสาธารณสุข 
5. นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา  นักวิชาการสาธารณสุข   สำนักทันตสาธารณสุข 

 

เริ่มประชุมเวลา 9.00 น. 
 ประธานกล่าวเปิดการประชุมและดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระ ดังนี้ 
 

วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งท่ีประชุมทราบ 
 ประธานทบทวนวัตถุประสงค์การประชุมในครั้งนี้ คือเพื่อติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้ป่วยเบาหวานในพื้นที่นำร่อง เขตสุขภาพที่ 4 6 และ 11 เพื่อนำผลการดำเนินงานไปพัฒนารูปแบบการดำเนินงาน
งานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวานในจังหวัดอ่ืนต่อไป และได้นำเสนอข้อมูลร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานที่ได้
ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปาก เปรียบเทียบระหว่างปีงบประมาณ 2565 และ 2566 พบว่า ปีงบประมาณ 2566 มี
ข้อมูลเพิ่มขึ้นจากปี 2565 ในเกือบทุกจังหวัด แสดงให้เห็นว่าในปีที่ผ่านมาเขตสุขภาพที่ 4  ๖ และ ๑๑ มีการ
ดำเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม 
 มติที่ประชุม รับทราบ 
 

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
 ไม่มี 
 

วาระท่ี 3 เรื่องเสนอให้ที่ประชุมทราบ 
ผลการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวานรายจังหวัด 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

สระบุรี จัดทำโครงการร่วมกับ
จังหวัดสิงห์บุรี และ
ปทุมธาน ี
1. ประชุมชี้แจงการ

ดำเนินงานให้กับพืน้ที่
ดำเนินโครงการ 

2. สนับสนนุแบบฟอร์มคัด
กรอง 2 ข้อคำถาม สื่อ
ให้ความรู้ และสนบัสนนุ
สมุดบันทึกการรับบริการ
ประจำตัวให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย 

3. ดำเนินงานตาม
แผนปฏบิัติงาน พร้อม
บันทึกข้อมูลและตดิตาม
ผลใน Google sheet 
สำหรับโครงการ 

4. จัดประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ นำเสนอผลสรุป
การดำเนินงาน 

กิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 
อสม.คัดกรองปัญหาสุขภาพ
ช่องปากด้วยคำถาม 2 ข้อ 
และส่งต่อเพื่อรับการรักษา
ในหน่วยบริการในพืน้ที่ 
กิจกรรมใน NCDs Clinic 
- พยาบาล/จทน.

สาธารณสุขเป็นผู้คัด
กรองสุขภาพช่องปาก
ผู้ป่วยเบาหวาน ด้วยข้อ
คำถาม 2 ข้อ 

- ทันตบุคลากรคัดกรอง
ความรุนแรงของโรคตาม
เกณฑ์สีบอกความรุนแรง 
และนัดให้บริการรรักษา
ตามความเหมาะสม 

- แบบตรวจช่องปากและ
แผนการรักษาผูป้่วย
เบาหวาน  ลงบนัทึก
โดยใช้สติ๊กเกอร์สีตาม
เกณฑ์ (เขียว-เหลือง-
แดง) 

- จัดวันรับบริการทันตก
รรมสำหรับผู้ป่วย
เบาหวานโดยเฉพาะ 

- สมุดประจำตัวผูป้่วย 
- สื่อฟีเจอร์บอร์ดให้ความ

รู้ทันตสุขภาพในหน่วย
บริการ 

- แผ่นพับให้ความรู้ทนัต
สุขภาพ และ
ความสัมพันธ์ของ
โรคเบาหวานและ
สุขภาพช่องปาก 

- Google sheet ติดตาม
อาการ ก่อน-หลัง ได้รับ
การรักษา โดยมีการ
แบ่งกลุ่มรักษาตาม
ความรุนแรง 3 ส ี

-  

- การคัดกรองกลุ่มเสี่ยงจะ
ดูจากพันธุกรรม/
ครอบครัวเท่านั้น ไมไ่ด้
รับการตรวจค่านำ้ตาล  

- กลุ่มป่วยโรคเบาหวาน 
ไม่ได้รับการตรวจ 
HbA1c เนื่องจากหน่วย
บริการไม่มีงบประมาณ
เพียงพอ หรือยังไม่ถึง
รอบในการคัดกรอง 

- ความชุก/อุบัติการณ์ของ
โรคเบาหวานในบาง
พื้นที่มีความชุกแตกต่าง
กันตามพื้นที่ จึงถัวเฉลี่ย
ผู้ป่วยตามความชุกของ
โรคเบาหวาน 

- กลุ่มวัยทำงานส่วนใหญ่
ใช้สิทธิประกันสังคม 
ผู้ป่วยบางส่วนจงึไม่
สะดวกรับบริการ 

- ไม่มีแรงจูงใจในการเข้า
รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก 

- พัฒนาเกณฑ์คัดกรอง
กลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน 

- พัฒนาระบบส่งต่อ
ระหว่าง NCDs Clinic 
และคลินิกทนัตกรรม 

- จัดสรรสื่อ/งบประมาณ 
ส่งเสริม-ประชาสัมพนัธ์
การให้บริการ 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

- จัดกิจกรรมร่วมกับสห
วิชาชีพ เช่น การออก
กำลังกายสำหรับผูป้่วย
เบาหวาน 

กิจกรรมในคลินิกทันตกรรม 
- ทันตบุคลากรตรวจ

สุขภาพช่องปาก วาง
แผนการรักษา และลง
บันทึกในแฟ้ม Dental 

- ให้ทันตสุขศึกษา 
ปทุมธานี จัดทำโครงการร่วมกับ

จังหวัดสิงห์บุรี และสระบุร ี
กิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 
อสม.คัดกรองปัญหาสุขภาพ
ช่องปากด้วยแบบคัดกรอง 
2Q และส่งต่อเพื่อรับการ
รักษาในหน่วยบริการใน
พื้นที ่
กิจกรรมใน NCDs Clinic 
- พยาบาล/จนท.สาธารณ

สุขคัดกรองผู้ป่วยและส่ง
ต่อกลุ่มเสี่ยง/กลุ่มป่วย 
เพื่อตรวจสุขภาพช่อง
ปากกับทนัตบุคลากร  

- ทันตบุคลากรประเมิน
ความรุนแรงของโรคตาม
เกณฑ์สีบอกความรุนแรง 
และให้ทันตสุขศึกษา 

- นัดให้บริการรักษาตาม
ความเหมาะสม 

- บันทึกข้อมูลผา่น 
Google Sheet ของ
โครงการ 

- ติดตามผลการดูและ
สุขภาพช่องปาก 

- จัดช่วงเวลาบริการทนั
ตกรรมเฉพาะกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวาน 

- บรรจุข้อคำถามคัดกรอง
สุขภาพช่องปากลงใน
สมุดประจำตัวผูป้่วย
เบาหวาน (รพ.สามโคก) 

- มีการปรับปรุงแบบ
ตรวจเดิมเพื่อให้
เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที่ ทำให้บันทึกผล
การตรวจได้อย่าง
ละเอียดและถูกต้อง  

- จัดระบบการตรวจ
สุขภาพและสุขภาพช่อง
ปากของผู้ป่วยเบาหวาน
ในรูปแบบฐาน (รพ.
ธัญบุรี) 

- จัดทำระบบบันทึก
ข้อมูลการตรวจคัดกรอง
และติดตามอาการ ของ
ผู้ป่วยเบาหวานภายใน
จังหวัด ผ่าน Google 
Sheet  

- พบตอฟันในผู้ป่วย ไม่มี
อาการฉุกเฉิน รู้สึกไม่
จำเป็นต้องให้สีแดง ซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับเกณฑ ์

- ควบคุมระยะเวลาการ
รักษาแบบ Complete 
ยาก กรณีผู้ป่วยใส่ฟนั
เทียมหรือรักษาโรค
เหงือก 

- หากติดตามอาการนาน
กว่า 1 เดือน ผู้ป่วยมัก
ขาดการติดต่อ ไม่มาตาม
นัด 

- บุคลากรไม่เพียงพอ 
ผู้ป่วยรอนาน และไม่รอ
ตรวจ 

- ผู้ป่วยไม่ให้ความสำคัญ
กับสุขภาพช่องปาก จึง
หลีกเลี่ยงการตรวจ 

- ควรติดตามอาการผูป้่วย
อย่างน้อย 1 - 2 ป ี

- จัดระบบส่งต่อการรักษา 
การ Recall สู่รพ.สต.ที่
ชัดเจน เพื่อให้อสม.มี
ส่วนร่วมในการเฝา้ระวัง
สุขภาพช่องปาก 

- ขยายรพ.ทำ “Pop-up 
Note” สีของผู้ป่วย
เบาหวาน จะช่วย
เรียงลำดับความเร่งด่วน
ในการให้การรักษา 

- จัดการระบบการให้
ทันตสุขศึกษาให้เป็น
ช่วงเวลาและมีการ
ประเมินผล 

- ต้องการสื่อเร่ือง เกณฑ์ 
3 สี สำหรับสุขภาพช่อง
ปาก ในรูปแบบ X-
stand, Roll-up 

- เพิ่มเรื่อง “สี” บอก
สุขภาพช่องปากในสมุด
ประจำตัวผู้ป่วย
เบาหวาน 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

นนทบุรี กิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 
- จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง

การดูแลสุขภาพช่องปาก 
และการตรวจสุขภาพ
ช่องปาก ให้กับอสม.ที่
เกี่ยวข้องในการดำเนินงาน 

- อสม.และจนท.ลงพื้นที่
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากเบื้องตน้ และ
นำสง่ข้อมูล 

- นัดหมายผูป้่วยรับบริการ
ในรพ.สต.โดยทันตบคุลากร 

- ส่งต่อโรงพยาบาลแม่ข่าย 
- ออกเยี่ยมบ้านตรวจ

สุขภาพช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษา 

โรงพยาบาลชุมชน (รพ.บาง
กรวย) 
- ดำเนินกิจกรรมในคลินิก 

NCDs 
- ทันตบุคลากรเป็นผู้ตรวจ

สุขภาพช่องปาก และให้
ความรู้ด้านทันตสุขศึกษา
ที่สัมพันธ์กับโรคเบาหวาน 

- ประยุกต์ใช้แบบตรวจ
สุขภาพช่องปาก และใช้
เกณฑ์ 3 สีประเมิน 

- สอนทันตสุขศึกษา และ
สาธิตการย้อมคราบ
จุลินทรีย ์

- นัดหมายการรับบริการ  

- สนับสนนุอุปกรณ์ทันต
สุขภาพให้กับผู้เข้าร่วม
โครงการ 

- บูรณาการการตรวจ
สุขภาพช่องปากร่วมกับ
คลินิกโรคเรื้อรัง 

- เพิ่มช่องทางรับบริการ
ทันตกรรมในผู้ป่วยที่มี
ความจำเปน็เร่งด่วน 

- ผู้บริการบางรายยงัไม่
พร้อมให้ตรวจช่องปาก 
เนื่องจากสถานการณ์ 
COVID-19 

- ผู้ป่วยขาดความรู้ความ
เข้าใจเรื่องสุขภาพช่อง
ปาก 

- ผู้ป่วยไม่สะดวกเข้ารับ
บริการเนื่องจากเหตุผล
ส่วนตัว 

- กลุ่มผู้ป่วยติดบ้าน ติด
เตียง ไม่สามารถเข้ารับ
บริการได ้

- งานหัตถการบางงานรอ
คิวนาน ส่งผลให้คนไข้
ต้องรอรับรักษานาน 

- ทันตบุคลากรในพื้นที่มี
ภาระงานอื่น 

จัดโครงการส่งเสริมป้องกัน
ทันตสุขภาพในผูป้่วยโรค 
NCDs ปีที่ 2  

อ่างทอง กิจกรรมในสถานบริการ 
- ให้บริการตรวจคัดกรอง 

วางแผนการรักษาแบ่ง
ความรุนแรงตามเกณฑ์ 

- มีกิจกรรมคัดกรองและ
ให้บริการรักษาในทุก
รพ.สต. 

- ผู้ป่วยสว่นใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุ เดินทางไม่
สะดวก 

ขอความร่วมมือการดำเนิน
กิจกรรมร่วมกับรพ.แม่ข่าย 
เพื่อความสะดวกในการส่ง
ต่อผู้ป่วย 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

3 สี และนัดรบับริการ
รักษา โดยทนัตบุคลากร 

- ให้ทันตสุขศึกษา 
- ติดตามประเมนิ

ผลการรักษาตามกลุ่มส ี
กิจกรรมในชุมชน 
- อบรมให้ความรู้อสม.

เร่ืองการตรวจคัดกรอง
และการดูแลสุขภาพช่อง
ปากในผูป้่วยเบาหวาน 

- สาธิตการย้อมคราบ
จุลินทรีย ์

กิจกรรมเชิงรุก 
- ประสานงานกับอสม. 

เพื่อนำเข้าสู่การตรวจ
สุขภาพเชิงรุก 

- ออกตรวจเยี่ยมตามบ้าน 
คัดกรองและนัด
ให้บริการรักษาตาม
เกณฑ์ความรุนแรง 3 สี 
พร้อมทั้งให้ทันตสุข
ศึกษา และให้บริการ
กายภาพบำบัด 

- มีชมรมผู้ป่วยเบาหวาน 
เพื่อส่งเสริมสุขภาพ
ร่างกายและช่องปากใน
กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

- แบบฟอร์มคัดกรอง
สุขภาพช่องปากของ
จังหวัด 

- ผู้ป่วยคุมนำ้ตาลไมไ่ด้
และรับประทานยาหลาย
ตัว  

พระนครศรี 
อยุธยา 

ดำเนินกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปากผู้ป่วย
เบาหวานในพื้นที่ความ
รับผิดชอบของ รพ.วังน้อย 
กิจกรรมในโรงพยาบาล 
- คัดกรองปัญหาสุขภาพ

ช่องปากโดยทันตแพทย์/
ทันตบุคลากร ในช่วงการ

จัดโครงการ “กลุ่ม
เบาหวานฟนัดี ชีวีมีสุข” 
เป็นการเปิดรับสมัคร
ผู้ป่วยเบาหวานเพื่อตรวจ
สุขภาพช่องปากแบบ
สมัครใจ 

- การตรวจฟันไม่
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมด เนื่องจาก
บุคลากรไม่เพียงพอ 

- ผู้ป่วยบางส่วนอาจพลาด
การตรวจสุขภาพช่อง
ปากในบางฐาน 
เนื่องจากสับสนที่ตัง้จุด
บริการ 

- เพิ่มการให้บริการตรวจ
สุขภาพช่องปากในรพ.
สต.มากขึ้น  

- จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
ปัญหาสุขภาพช่องปาก
และการค ัดกรองโดย
แบบสอบถาม 2Q 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

ตรวจสุขภาพประจำปี
ของผู้ป่วยเบาหวาน 

- วางแผนให้บริการรักษา
ตามความเสี่ยง ให้
คำแนะนำ และนัดให้การ
รักษา 

- ให้ความรู้ ทันตสุขศึกษา 
Self-care 

- บันทึกข้อมูลแผนการ
รักษาในรับบ Hosxp 

- ติดตามอาการหลังการ
รักษา 

กิจกรรมในรพ.สต. 
- ทันตแพทย์ให้บริการ

ตรวจสุขภาพช่องปากที่
รพ.สต.ในวันที่มีคลนิิก
เบาหวาน 

- ผู้ป่วยไม่มาตามนัดหรือ
รับบริการไม่ต่อเนื่อง 
เนื่องจากขาดความ
ตระหนัก และปัญหาการ
เดินทาง  

- ระบบการนัดที่มีจำกัด 
ทำให้คิวยาวเกิน ไมไ่ด้
ทำการนัดโดยทนัที 
ผู้ป่วยจึงไม่ได้รักษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

ลพบุรี กิจกรรมในชุมชน 
- ลงพื้นที่ตรวจคัดกรอง

สุภาพช่องปากร่วมกับสห
วิชาชีพอ่ืน เช่น งานเวชฯ 
งาน NCDs 

กิจกรรมในโรงพยาบาล 
- ตรวจคัดกรองสุขภาพ

ช่องปากผูป้่วยเบาหวาน
ในคลินิกเบาหวาน โดย
แบ่งเกณฑ์ตามแนว
ทางการดูแลของสำนัก
ทันตสาธารณสุข 3 
ระดับ เขียว เหลือง แดง 

- รักษาตามความรนุแรง 
และนัดให้บริการทนัตก
รรม 

- ให้คำแนะนำ ทันตสุข
ศึกษา 

- มี mobile clinic ใน 
รพ.สต.ที่มีทันตาภิบาล 
ออกตรวจทุกเดือน 
เดือนละ 1 วัน 

- มีการแจ้งเตือนใน 
HOSxP ว่าเป็นผู้ป่วย
เบาหวานที่ได้รับการ
ตรวจฟันแล้ว และควร
ได้รับบริการใด 

- ปรับปรุงแบบตรวจ
สุขภาพช่องปากให้
เหมาะสมกับพื้นที่ 

 

- ผู ้ป ่วยไม่เข้ารับการคัด
กรอง พร้อมทั ้งมีความ
เข้าใจผิดเกี่ยวกับการใส่
ฟันปลอม 

- ผ ู ้ป ่วยท ี ่สะดวกมารับ
บริการ ส่วนมากอยู ่ใน
กลุ ่มสีเขียวและเหลือง 
กลุ ่มส ีแดงมักจะไม่มา
ตามนัด 

- ไม่สามารถให้การรักษา
ผู ้ป ่วยที ่ม ีค่าน้ำตาลใน
เลือดสูงได้อย่างต่อเนื่อง 

- ขาดการติดตามผู้ป่วย 
- ขาดการเน ้นย ้ำระดับ

ความรุนแรงของส ี
- ขาดการประสานงาน

ภายใน CUP 

- ระยะเวลาติดตามผล
ต้องใช้ค่า HBA1C ซึ่งมี
การตรวจปีละ 1 คร้ัง 
อาจนำมาใช้ติดตามผล
ไม่ได ้

- แบบฟอร์มแยกสีคนไข้
อาจไม่เหมาะกับการคัด
กรองในช่วงที่มีผูป้่วย
เยอะ และต้องใช้ผู้ชว่ย
จดบันทึก 

- ควรเพิ่มการทำงาน
กลางนำ้ เช่น รณรงค์ 
สร้างกระแส ทำให้จนท.
ผู้ปฏิบัตงิานเห็น
ความสำคัญก่อน ตาม
ด้วย keyman เชน่ 
ผู้ใหญ่บ้าน กำนนั แล้ว
จึงกระจายวงสู่ชุมชน 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

- ประเมินความคุ้มค่าของ
งาน และปรบัปรุงงานให้
เหมาะสมกับบริบทของ
พื้นที ่

- เพิ่มวัน/เวลาพิเศษใน
การให้บริการทันตกรรม
ผู้ป่วยเบาหวาน 

สิงห์บุรี จัดทำโครงการร่วมกับ
จังหวัดปทุมธานี และ
สระบุร ี
- คัดกรองกลุ่มเสี ่ยง-กลุ่ม

ป่วย 
- ให้การรักษาและให้ทันต

สุขศึกษาในวันที่มี NCDs 
Clinic 

- ชี้แจงและปรับปรุงการ
ดำเนินโครงการเพื่อ
ขยายพื้นที่รบัผิดชอบ 

- ทันตบุคลากรตรวจคัด
กรองสุขภาพช่องปาก 
พร้อมทั้งประเมินความ
รุนแรงตามเกณฑ์สี และ
ให้คำแนะนำ 

- วางแผนการรักษาทาง
ทันตกรรมและนัดหมาย
เพื่อทำการรักษาจะเสร็จ 

- ติดตามผลการรรักษา
ด้วย Google sheet 
ของโครงการ ด้วยการ
ประเมินสุขภาพช่องปาก
ซ้ำ แบ่งเปน็ 3/6/12 
เดือน ตามเกณฑ์สี และ
เปรียบเทียบสภาวะ
สุขภาพช่องปากก่อนและ
หลังรับการรักษาทางทัน
ตกรรม 

- สมุดประจำตัวผูป้่วย 
- สื่อฟีเจอร์บอร์ดให้ความ

รู้ทันตสุขภาพในหน่วย
บริการ 

- แผ่นพับให้ความรู้ทนัต
สุขภาพ และ
ความสัมพันธ์ของ
โรคเบาหวานและ
สุขภาพช่องปาก 

- การติดตามนัดของผูป้่วย
โดยการโทรศัพท์และ
กระตุ้นเตือนโดยอสม. 

 

- ทันตบุคลากรมีจำนวน
ลดลง มีภาระงานใน
หลายกลุ่มวัย 

- ผู้ป่วยบางคนไมส่ะดวก
มารับการรักษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

- บางรพ.สต.ไม่มีทันตาภิ
บาลประจำ 

- Fast Track สำหรับ
ผู้ป่วยเบาหวานและ
กลุ่มเสี่ยง 

- จัดสรรทันตบุคลากร
ออกหมุนเวียนให้บริการ 

- จัดทำสื่อให้ความรู้เพิ่ม 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

นครนายก - ตรวจคัดกรองสุขภาพช่อง
ปากที่คลินิกผู้สูงอายุ 
NCDs ในรพ.และศสม. 

- ตรวจสุขภาพช่องปาก ตา 
และเทา้ในคลนิิกเบาหวาน  
ในรพ.และรพ.สต.  

- ใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ
ในชุมชน (Community 
Screening) 

- ฝ่าย IT ดึงข้อมูลผู้ป่วย
เบาหวานมารับบริการ 
ทันตกรรมโดยประยุกต์ใช้
แบบตรวจสุขภาพช่อง
ปากให้เข้ากับบริบท 

- คัดกรองรอยโรคมะเร็ง
ช่องปากร่วมกับปัญหาใน
ช่องปากอ่ืน ๆ 

ใช้แบบคัดกรองผู้สูงอายุ
ในชุมชน (Community 
Screening) มาร่วมคัด
กรองด้านอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 

- ผู้ป่วยไม่สะดวกมารับ
การรักษาอย่างต่อเนื่อง 

- ผู้ป่วยบางคนกลัวการทำ
ฟัน 

- การใช้เบอร์ส่วนตัวโทร
สอบถามผูป้่วย ทำให้คิด
ว่าเป็นมิจฉาชีพ 

ลงพื้นทีต่รวจคัดกรองแบบ
องค์รวมร่วมกับสหวิชาชีพ
ด้านอ่ืน ๆ 

จันทบุรี - ประชุมคณะกรรมการ 
Service Plan สาขา
สุขภาพช่องปาก จ.จนัทบุรี  

- อสม.สามารถตรวจคัด
กรองปัญหาสุขภาพช่อง
ปากเบื้องต้นได้ 

- ตรวจประเมินปัญหา
สุขภาพช่องปากตาม
เกณฑ์ 3 สี และให้การ
รักษา 

- ส่งต่อการรักษาเฉพาะทาง
ไปยังรพช.และรพศ. 

- มีทันตาภิบาลประจำอยู่ที่
คลินิกเบาหวาน 1 วันต่อ
สัปดาห์ เพื่อตรวจสุขภาพ
ช่องปากและสอนทันตสุข
ศึกษา พร้อมจัดวันนัด
รักษา 

- ระบบส่งต่อผู้ป่วยกลุ่มสี
แดง ไปยังรพ.แม่ข่าย
โดยตรง 

- มีระบบบันทึกข้อมูลการ
ตรวจสุขภาพช่องปาก
ของผู้ป่วยเบาหวานของ
รพ.พระปกเกล้า
โดยเฉพาะ 

- ผู้ป่วยบางส่วนไม่ยินยอม
รับการรักษาทางทันต 
กรรม  

- ผู้ป่วยไม่สะดวกรักษา
ต่อเนื่อง เนื่องจากปัญหา
ฤดูกาลผลไม ้

- ปัญหาการเดินทางไปยัง
รพ.แม่ข่าย 

- ระยะเวลาการรอนัด
รักษาที่นาน 

- ข้อมูลผู้ป่วยเบาหวาน
ของบางรพ.ไม่มีใน HDC 
จึงทำให้ข้อมูลไม่เชื่อม 
ต่อกับหน่วยงานอ่ืน ๆ 

- ปัญหาการจัดสรร
งบประมาณไม่เพียงพอ 
สำหรับอุปกรณ์ทันตสุข
และสื่อ 

- ขยายและพฒันาระบบ
การตรวจและดูแล
สุขภาพช่องปากผูป้่วย
โรคเบาหวานให้
ครอบคลุมมากข้ึน 

- การพัฒนาระบบ 
พัฒนาการสื่อสาร ใน
การส่งตัวผูป้่วย 

- จัดสรรงบประมาณดา้น
อุปกรณ์สาธิตทางทนัต 
กรรม 

- พัฒนาองค์ความรู้ของ
ทันตาภบิาล ให้สามารถ
ประเมินและรักษาโรค
ปริทันต์อักเสบในระดบั
ไม่รุนแรง 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

- ติดตามประเมินการใช้
แนวทางและกรอบการ
ดำเนินงานของพื้นที่นำ
ร่อง 

กระบี่ - จัดประชุมชี้แจงนโยบาย
และแนวทางการ
ดำเนินงานแก่พื้นที่ ตาม
แนวทางของสำนักทันต
สาธารณสุข 

- มีการกำกับ และติดตาม
การดำเนินงานอย่าง
ต่อเนื่องทุก 4 เดือน 

- จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากผู้ป่วย
เบาหวานระดับจังหวัด 

- มีตัวชี้วัดสำหรับงานสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้ป่วยเบาหวานภายใน
จังหวัด 5 ตัวชี้วัด 

กิจกรรมบริการในรพ.และ
รพ.สต. 
- คัดกรองสุขภาพช่องปาก

ด้วยคำถาม 2Q โดยอสม.
หรือจนท.ในคลินิก
เบาหวาน 

- ให้บริการทันตกรรมตาม
ความเสี่ยง 3 สี (เขียว 
เหลือง แดง) ในกรณี
ผู้ป่วยสีแดง มีเป้าหมาย
การรักษาจน Complete 
ไม่น้อยกว่า 20 ราย/
ปีงบประมาณ 

- ให้ทันตสุขศึกษาและฝึก
การแปรงฟัน 

- จัดกิจกรรมให้ทันตสุข
ศึกษาอย่างมีคุณภาพ
แบบรายบุคคล จำนวน 
3 คน/วัน 

- ผู้ป่วยไม่สามารถควบคุม
ระดับน้ำตาลได้ 

- ผู ้ป่วยไม่ให้ความสำคัญ
ในการรับบริการทางทัน
ตกรรม 

- ไม่สะดวกมารับบริการ 

- ควรมีสื่อสนับสนุนจาก
ส่วนกลาง 

- เพิ่มช่องทางบริการทัน
ตกรรม (ขูดหินปูน) 
กรณีผู้มารับบริการใน
คลินิกเบาหวานระหว่าง
รอรับยา 

- ฝึกทักษะอสม.ให้มีความ
เชี่ยวชาญด้านทันต
สาธารณสุขให้สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ได้อย่าง
ถูกต้อง 

- ควรมีนวัตกรรม
สนับสนนุการ
ดำเนินงานทันตสุขภาพ
ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 

- ควรเผยแพร่แนว
ทางการปฏบิัติงานให้
เร็วกว่าปัจจุบนัเพื่อให้
ตรงรอบกับการตรวจคัด
กรอง 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

- มีช่องทางพิเศษสำหรับ
กลุ่มสีแดง 

พังงา - คัดกรองสุขภาพช่องปาก
โดยใช้เกณฑ์ 3 สี เขียว 
เหลือง แดง 

- ให้บริการทันตกรรมใน
กลุ่มสีเขียวและเหลือง 
โดยทันตาภิบาล 

- กลุ่มสีแดง ส่งต่อผู้ป่วยไป
ยังรพ.แม่ข่าย 

- จัดโครงการพัฒนา
ศักยภาพอสม.เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้การดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน
และผู้สูงอายุ 

- คัดกรองสุขภาพช่องปาก
ในคลินิก NCDs  

- ลงเยี่ยมบ้านตรวจคัด
กรองเชิงรุก 

ลงเยี่ยมบ้านตรวจคัดกรอง
เชิงรุก 

- ผู้ป่วยไม่สามารถควบคุม
ระดับนำ้ตาลได ้

- ผู้ป่วยไม่ให้ความสำคัญ
ในการรับบริการทางทัน
ตกรรม 

- ผู้ป่วยไม่สามารถปรับ 
เปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากได ้

- อสม.ได้รับความรู้ไม่
เพียงพอ การดูแลแบบ
เชิงรุกจึงไม่ต่อเนื่อง 

- การสนับสนนุสื่อให้
ความรู้จากส่วนกลาง 

- ประสานงานกับ
หน่วยงาน อปท. เพื่อขอ
สนับสนนุรถรับ-ส่ง
ผู้ป่วยมารับบริการเดือน
ละคร้ัง 

ชุมพร กิจกรรมในโรงพยาบาล 
- มีจนท.ตรวจคัดกรอง

สุขภาพช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาประจำที่
คลินิกเบาหวาน  

- จัดทำโครงการตรวจ
สุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน
ร่วมกันระหว่างคลินิก
เบาหวาน และคลินิกทัน
ตกรรม  

- นัดให้การรักษาตามความ
เหมาะสม 

กิจกรรมในรพ.สต. 
- ตรวจสุขภาพช่องปากใน

วันที่มีคลินิกเบาหวาน (มี
ทันตาฯ ประจำ) 

จัดทำโครงการตรวจ
สุขภาพผู้ป่วยเบาหวาน
ร่วมกันระหว่างคลินิก
เบาหวาน และคลินิกทัน
ตกรรม  
 

- ผู้ป่วยไม่ตระหนัก ไม่เห็น
ความสำคัญดา้นสุขภาพ
ช่องปาก 

- ไม่มีทันตบุคลากรประจำ
ในบางรพ.สต. 

- จัดทำโครงการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ยเบาหวาน
ทั้งในระดับโรงพยาบาล
และรพ.สต. 

- จัดระบบนัดหมาย
สำหรับผูป้่วยเบาหวาน
โดยเฉพาะ 
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

- มีทันตแพทย์จากรพ.ไป
ตรวจสุขภาพช่องปากใน
วันที่มีคลินิกเบาหวาน 
เดือนละ 1 - 2 ครั้ง 

ระนอง กิจกรรมในโรงพยาบาล 
- คัดกรองสุขภาพช่องปาก

ที่คลินิก NCDs และส่งต่อ
คลินิกทันตกรรม 

กิจกรรมในชุมชน 
- ลงเยี่ยมบ้าน หรือจัด

แหล่งรวมพลภายใน
หมู่บ้านเพื่อตรวจสุขภาพ
แบบองค์รวม ทั้งสุขภาพ
กายและสุขภาพช่องปาก 
ร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 

กิจกรรมบริการในรพ.และ
รพ.สต. 
- ตรวจสุขภาพช่องปากตาม

แบบตรวจ และวางแผน
การรักษา 

- นัดหมายรับบริการและ
ติดตามต่อเนื่อง 

- ให้ความรู้ด้านสุขภาพกาย
และสุขภาพช่องปาก ใน
คลินิก NCDs หรือคลินิก
ทันตกรรม 

- อ.เมือง : ให้ทันตสุข
ศึกษา และตรวจ
สุขภาพช่องปากใน
คลินิกหมอครอบครัว 
เพิ่มจากการเยี่ยมบ้าน 

- อ.สุขสำราญ : ให้ทันต
สุขศึกษากับผู้ป่วย
เบาหวานในคลินิก 
NCDs ทุกวันพุธแรก
ของเดือน โดยมีการฝึก
ปฏิบัติและตอบคำถาม
ชิงรางวัล 

 

- ช่วงเวลาตรวจสุขภาพ
ช่องปากและให้ทันตสุข
ศึกษาน้อย จึงไมส่ามารถ
ทำได้ครบทุกคน 

- ผู้ป่วยไม่สะดวกข้ารับ
บริการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก 

- ตรวจช่องปากผู้ป่วย
ก่อน/ระหว่างนั่งรอเจาะ
เลือด หรือมีอาหารว่าง
ให้ 

- เปิดช่องทางพิเศษ
สำหรับผูป้่วยเบาหวาน
ในการรับบริการทันต 
กรรม 

- สนับสนนุสื่อทันตสุข
ศึกษาจากส่วนกลาง 

นครศรีธรรม
ราช 

- ตรวจสุขภาพช่องปากใน
คลินิก NCDs ตามเกณฑ์ 
3 สี เขียว เหลือง แดง 

- นัดหมายผู้ป่วยมารับ
บริการ 

- พัฒนาแกนนำอาสาสมัคร
ผู้ป่วยเบาหวานในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก  

- ให้ความรู้ด้านสุขภาพกาย
และสุขภาพช่องปาก ใน

จัดโครงการพัฒนาแกนนำ
อาสาสมัครผู้ป่วยเบาหวาน
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ได้รับงบประมาณจากสสส. 

- ผู้ป่วยเบาหวานมนี้ำตาล
ในเลือดสูง ไม่สามารถรับ
บริการทันตกรรมได ้

- กิจกรรมไม่ต่อเนื่อง 
ผู้ป่วยจึงไม่เกิดความ
ตระหนักในเร่ืองสุขภาพ
ช่องปาก 

- การทำงานยังขาดทีม
เวิร์ค ยังประสานงานได้
ไม่ดีพอ 

- เพิ่มกิจกรรมเยี่ยมบ้าน
แบบออนไลน์ ให้
คำปรึกษา คำแนะนำ
เร่ืองสุขภาพช่องปาก 

- จัดกิจกรรมในกลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวานอยา่ง
ต่อเนื่อง 

- ประสานงาน เพิ่มการ
พูดคุยและสร้างทีมเวิร์ค
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จังหวัด 
รูปแบบการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 
กิจกรรมเด่น/นวัตกรรม
สนับสนุนการดำเนินงาน 

ปัญหาอุปสรรค 
ในการดำเนินงาน 

ข้อเสนอแนะ 
เพื่อการพัฒนางาน 

คลินิก NCDs หรือคลินิก
ทันตกรรม 

 

ภายในและภายนอก
องค์กร 

- สนับสนนุสื่อทันตสุข
ศึกษาจากส่วนกลาง 

  
สถานพยาบาลที่มีการดำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ ได้แก่ 

จังหวัด สถานพยาบาล 

สระบุรี รพ.สต.หินซ้อน อ.แก่งคอย 

รพ.สต.สองคอน อ.แก่งคอย 

รพ.สต.บ้านป่า อ.แก่งคอย 

รพ.สต.ตาลเดี่ยว อ.แก่งคอย 

รพ.สต.ห้วยแห้ง อ.แก่งคอย 

รพ.สต.ชำผักแพว อ.แก่งคอย 

รพ.สต.ชะอม อ.แก่งคอย 
รพ.สต.ทับกวาง อ.แก่งคอย 
รพ.สต.หนองผักบุ้ง อ.แก่งคอย 
รพ.สต.โคกแย้ อ.หนองแค 
รพ.สต.บัวลอย อ.หนองแค 
รพ.สต.ไผ่ต่ำ อ.หนองแค 
รพ.สต.ห้วยขมิ้น อ.หนองแค 
รพ.สต.ห้วยทราย อ.หนองแค 
รพ.สต.หนองปลิง อ.หนองแค 
รพ.สต.หนองโรง อ.หนองแค 

รพ.สต.ศรีปทุม อ.หนองแค 
ปทุมธานี โรงพยาบาลปทุมธานี 

โรงพยาบาลคลองหลวง 
โรงพยาบาลธัญบุรี 
โรงพยาบาลประชาธิปัตย์ 
โรงพยาบาลหนองเสือ 
โรงพยาบาลลาดหลุมแก้ว 
โรงพยาบาลลำลูกกา 
โรงพยาบาลสามโคก 
รพ.สต.ลำผักกูด อ.ธัญบุรี 
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จังหวัด สถานพยาบาล 

รพ.สต.บางพูน ๒ อ.เมือง 
นนทบุรี โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 

โรงพยาบาลบางกรวย 
โรงพยาบาลบางใหญ่ 
โรงพยาบาลบางบัวทอง 
โรงพยาบาลไทรน้อย 
โรงพยาบาลปากเกร็ด 
โรงพยาบาลชลประทาน 
โรงพยาบาลบางบัวทอง ๒ 
โรงพยาบาลศูนย์บริการการแพทย์นนทบุรี 

อ่างทอง รพ.สต.บ้านแห อ.เมือง 
รพ.สต.ไชยภูมิ อ.ไชโย 

พระนครศรีอยุธยา โรงพยาบาลวังน้อย 
ลพบุรี โรงพยาบาลโคกเจริญ 

โรงพยาบาลหนองม่วง 
โรงพยาบาลชัยบาดาล 
โรงพยาบาลบ้านหมี่ 
โรงพยาบาลท่าวุ้ง 
โรงพยาบาลสระโบสถ์ 
โรงพยาบาลลำสนธิ 
โรงพยาบาลท่าหลวง 

สิงห์บุรี โรงพยาบาลบางระจัน  
นครนายก โรงพยาบาลนครนายก 

โรงพยาบาลบ้านนา 
จันทบุรี โรงพยาบาลพระปกเกล้า 

รพ.สต.ตะกาดเง้า อ.ท่าใหม่ 
รพ.สต.คมบาง อ.เมือง 
รพ.สต.พลิ้ว อ.แหลมสิงห์ 
รพ.สต.บางกะไชย อ.แหลมสิงห์ 
โรงพยาบาลมะขาม 
รพ.สต.อ่างคีรี 

กระบี่ โรงพยาบาลกระบี่ 
โรงพยาบาลอ่าวลึก 
โรงพยาบาลปลายพระยา 
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จังหวัด สถานพยาบาล 

โรงพยาบาลเขาพนม 
โรงพยาบาลเหนือคลอง 
โรงพยาบาลลำทับ 
โรงพยาบาลคลองท่อม 
โรงพยาบาลเกาะลันตา 

พังงา รพ.สต.บางทอง อ.ท้ายเหมือง 
ชุมพร โรงพยาบาลชุมพร 
ระนอง โรงพยาบาลระนอง 

โรงพยาบาลละอุ่น 
โรงพยาบาลกะเปอร์ 
โรงพยาบาลกระบุรี 
โรงพยาบาลสุขสำราญ 

นครศรีธรรมราช โรงพยาบาลพระพรหม 
 

วาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืน ๆ 

แนวทางการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวาน ปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
• ขยายผลการดำเนินงานให้ครอบคลุมทุกเขตสุขภาพ 
• เชื่อมโยงการดำเนินงานกับระบบการจัดบริการปฐมภูมิ 
• ถอดบทเรียนพื้นที่ที่มีการดำเนินงานได้ดี จากปีงบประมาณ 2566 ได้แก่ การจัดบริการ การผลิต

สื่อสนับสนุนสำหรับประชาชนและทันตบุคลากร และการติดตามประเมินผลการดำเนินงานในพื้นที่ 
• พัฒนาหลักสูตรการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวานสำหรับทันตบุคลากรผ่านระบบออนไลน์ 

MOOC Anamai 
  
ปิดประชุมเวลา 16.00 น. 
 

 
นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม  

ผู้จดบันทึกและสรุปรายงานการประชุม 
 

นางสาวนันท์มนัส แย้มบุตร 
ผู้ตรวจรายงานการประชุม 


