
บันทึกการตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร

วงกลมบนซีฟ่นัทีพ่บฟันผุ

ระบายสีทึบบนซ่ีฟัน เม่ือได้รับการรักษา

กากบาทบนซ่ีฟันท่ีไม่พบในช่องปาก

ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก วันท่ีได้รับการตรวจ

1. ฟันผุ

ไม่พบฟันผุ

ฟันผุไม่เป็นโพรง/คอฟันสึก

ฟันผุเป็นโพรง/ทะลุโพรงประสาทฟัน/ตอฟัน

2. ปริทันต์

ไม่มีเหงือกอักเสบ/เหงือกอักเสบเล็กน้อย

มีเหงือกอักเสบชัดเจน/PD ≤ 4 มม.

มีเหงือกอักเสบมาก/มีฝีหนอง/PD > 4 มม.

3. การสูญเสียฟัน

มีฟันแท้ใช้งาน ≥ 20 ซ่ี/มีคู่สบฟันหลัง 4 คู่

มีฟันแท้ใช้งาน ≥ 20 ซ่ี/มีคู่สบฟันหลัง 4 คู่ 
และจำ�เป็นต้องใส่ฟันเทียม/ทำ�ฟันเทียมใหม่

มีฟันแท้ใช้งาน < 20 ซ่ี/มีคู่สบฟันหลัง < 4 คู่
และจำ�เป็นต้องใส่ฟันเทียม/ทำ�ฟันเทียมใหม่

4. คราบจุลินทรีย์ Simplified Debris Index, DI-S*

0 ถึง 0.6 อนามัยช่องปากดี

0.7 ถึง 1.8 อนามัยช่องปาก ปานกลาง

1.9 ถึง 3 อนามัยช่องปากไม่ดี
หมายเหตุ บันทึกตามความรุนแรงสูงสุดที่พบในช่องปาก เพียง 1 ช่อง ในแต่ละหัวข้อ

*Simplified Debris Index, DI-S
0 = ปกติ
1 = คราบจุลินทรีย์ ≤ 1/3 ของผิวฟัน
2 = 1/3 < คราบจุลินทรีย์ ≤ 2/3 ของผิวฟัน
3 = คราบจุลินทรีย์ >2/3 ของผิวฟัน
X = ตรวจไม่ได้

16 B       11 La      26 B

46 Li      31 La      36 Li

เป้าหมายพัฒนาตนเอง
วันท่ีเร่ิมต้ังเป้าหมาย

1. ควบคุมดัชนีมวลกาย (BMI) ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ   
18.5-22.9 (kg/m2)

2. ควบคุมอาหารด้วยวิธีจำ�กัดพลังงาน หรือ 
จำ�กัดเวลา (เช่น IF 16/8) 

3. กินผักและผลไม้อย่างน้อยวันละ 400 กรัม/ 
6 ทัพพี เน้นเพิ่มใยอาหาร

4. งดกินผลไม้ท่ีหวานจัด เช่น สับปะรด ล้ินจ่ี ลำ�ไย 

5. ดื่มน้ำ�เปล่า ประมาณ 8 แก้วต่อวัน

6. งด เครื่องดื่มรสหวาน/ขนมหวาน/เบเกอรี่

7. ออกกำ�ลังกายแบบแอโรบิคติดต่อกันอย่างน้อย 
30 นาที สัปดาห์ละ 5 วัน

8. นอนหลับพักผ่อน 7-9 ชม. ต่อวัน

9. หักดิบเลิกสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า

10. แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน

11. ใช้ไหมขัดฟันทุกวัน 

12. อ่ืน ๆ (ถ้ามี) .......................................

ผลลัพธ์เป้าหมาย*

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) kg/m2 

ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด FBS (mg/dL) or HbA1C (%)

ค่าดัชนีคราบจุลินทรีย์ DI-S

เป้าหมายปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำ �หนดด้วยตนเอง

ผู้ป่วยที่ได้รับการสัมภาษณ์แบบสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interview: MI)
โดยบุคลากรสาธารณสุข สามารถเลือกเป้าหมายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง 
ซึ่งจะมีการประเมินและกำ�หนดเป้าหมายใหม่ทุก 6 เดือน

ผลรวมทุกช่อง

จำ�นวนช่องที่ตรวจ
=

 *ถ้าส่วนใดไม่มีฟันท่ีกำ�หนด ให้ตรวจฟันซ่ีอ่ืนท่ีเหลืออยู่ในส่วนน้ันท้ังหมด และบันทึกค่าความรุนแรงท่ีตรวจได้

=


