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วิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดหลักและตัวชี้วัดรอง  
ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดที่ 1.13 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ปีงบประมาณ 2566 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า 

ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพ่ือยามสูงอายุด้านสุขภาพร้อยละ 36.69 ซึ่งต่ำกว่าค่าเป้าหมายที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 40 (รูปที่ 1) โดยเขตสุขภาพที่มีผล
การดำเนินงานเป็นไปตามค่าเป้าหมายของตัวชี้วัด ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 5, 11 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดยมีร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพ ร้อยละ 46.69, 52.34 และ 41.86 ตามลำดับ 
 

รูปที่ 1 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ท่ีมีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพรายศูนย์อนามัย ปี 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 
 

 
 
 
                                                                                                                                                                     
 
                                                                                                            
 
 
 

 
 
 
 
ข้อมูล ณ วันที่ 1 มีนาคม 2567 จาก application H4U plus 

ผลการวิเคราะหก์ารดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก (ตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) และแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน - สิงหาคม 2567) 
ตัวชี้วัดที่ 3.4 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ข้อมูลวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ท่ีทำการสำรวจ =                    
188,371  คน 

หมายเหตุ : พฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์ 
หมายถึง การกระทำ การปฏิบัติ และการแสดงออก
ทีก่่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพของตนเอง ได้แก่ 
• การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั ้งแต่ 4 วันต่อ

สัปดาห์  
• การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ 

มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ 
• การนอนวันละ 7-9 ชั ่วโมง ตั ้งแต่ 3 วันต่อ

สัปดาห์ 
• การแปรงฟันก ่อนนอนด ้วยยาส ีฟ ันผสม

ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน 
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เมื่อวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดรอบ 5 เดือนแรก ที่ไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายที่กำหนด จากการเปรียบเทียบร้อยละของประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ในปีงบประมาณ 2565 2566 และ 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) พบว่า ในรายพฤติกรรม ร้อยละของประชากรวัยทำงาน
อายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ด้านการกินผัก การมีกิจกรรมทางกาย การนอน และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีจำนวนลดลงทุกพฤติกรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในภาพรวม ที่มีจำนวนลดลง จากร้อยละ 43.39 และ 40.45 ในปีงบประมาณ 2565 และ 2566 
ตามลำดับ ลดลงเหลือร้อยละ 36.69 ในปี 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) โดยพฤติกรรมการกินผักวันละ 5 ทัพพี เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่มีร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี แสดง
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ลดลงมากที่สุด คือ ลดลงจากปีงบประมาณ 2566 กว่าร้อยละ 3.82 (รูปที่ 2) โดยหน่วยงานที่รับผิดชอบพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม 
ได้มีการวิเคราะห์สาเหตุของการมีพฤติกรรมสุขภาพฯที่ลดลง และวางแผนการดำเนินงานปีงบประมาณ 2567 รอบครึ่งปีหลัง ดังตารางที่ 2 

รูปที่ 2 ร้อยละของวัยทำงานอายุ  25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม และภาพรวม ปีงบประมาณ 2565-2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

               ปี 2564                 ปี 2565                  ปี 2566 (รอบ 5 เดือนแรก)   
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เมื่อวิเคราะห์แนวโน้มของวัยทำงานอายุ 25-59 ปีที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในภาพรวม พบว่า ในปีงบประมาณ 2565 ถึงปีงบประมาณ 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 
ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์มีแนวโน้มลดลง (ตารางที่ 1) เนื่องมาจาก นิยามของตัวชี้วัดกำหนดไว้ว่า วัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง วัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่สามารถแสดงพฤติกรรมสุขภาพได้ครบทั้ง 4 พฤติกรรม ได้แก่ การกินผักวันละ 5 ทัพพี ตั้งแต่ 4 วันต่อสัปดาห์ 
การมีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติ มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ การนอนวันละ 7-9 ชั่วโมง ตั้งแต่ 3 วันต่อสัปดาห์ และการแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาทีทุกวัน ดังนั้น หากกลุ่มเป้าหมายมีความบกพร่องในพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง จะไม่สามารถนับได้ว่าเป็นวัยทำงานฯที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ได้ ดังนั้น การดำเนินงานสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพ จึงไม่ควรเลือกดำเนินการแค่พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง แต่ควรมีการบูรณาการงานสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพใน
ทุก ๆ พฤติกรรมไปด้วยกัน เพื่อให้วัยทำงานมีการเตรียมพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างมีคุณภาพ  สำหรับพฤติกรรมดูแลช่องปาก พบว่า ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการ
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ลดลง จากร้อยละ 72.5 ในปีงบประมาณ 2566 เหลือเพียงร้อยละ 72.0 ในปีงบประมาณ 2567 (ตารางที่ 1) 
และ ร้อยละของวัยทำงานอายุ 15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา ลดลง จากร้อยละ 38.1 ลดลงเป็นร้อยละ 36.2  

 

ตารางที่ 1 ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงานปีงบประมาณ 2565, 2566 และ 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 ตัวชี้วัด ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 

ตัว
ชี้ว

ัดห
ลัก

 

ร้อยละของวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี มีการเตรียมการ
เพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ข้อมูล ผลผลิตและผลัพธ์การดำเนินงาน 

ร้อยละของวัยทำงานอาย ุ 25-59 ป ีที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุ้านสุขภาพ โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์  
รายศูนย์อนามัย ปี 2565 – 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 



4 
 

ตัว
ชี้ว

ัดร
อง

 
ร้อยละประชากรวัยทำงาน
อายุ 15-59 ปี ที่มีการ
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์นาน
อย่างน้อย 2 นาที  
 
 
 
 

 
 
 

ร้อยละประชากรวัยทำงาน
อายุ 15-59 ปี ที่เขา้รับ
บริการทางทันตกรรมในปทีี่
ผ่านมา  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการวิเคราะห์ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดและตัวชี้วัดรอง ปีงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนแรก (เดือนตุลาคม 2566 - กุมภาพันธ์ 2567) สามารถสรุปปัจจัยสำคัญ
และกำหนดแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลังได้ดังนี้ 

ร้อยละของวัยทำงานอาย ุ 15-59 ป ีที่รับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา รายศูนย์อนามัย ปี 2565 – 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 

 

ร้อยละของวัยทำงานอาย ุ 15-59 ป ีที่แปรงฟันก่อนนอนนาน 2 นาที รายศูนย์อนามัย ปี 2565 – 2567 (รอบ 5 เดือนแรก) 
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ตารางที่ 2 สรุปผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก และแนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง ตามตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด  
ตัวชี้วัดหลัก : 
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อ
ยามสูงอายุด้านสุขภาพ 

ผลการดำเนินงานยังไม่บรรลุตามค่าเป้าหมายตัวชี้วัดรอบ 5 
เดือนแรก ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 40 จากการวิเคราะห์พฤติกรรม
สุขภาพที ่พึงประสงค์รายพฤติกรรม พบว่า ร ้อยละของ
ประชากรวัยทำงานอายุ 25-59 ปี มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ด้านการกินผัก การมีกิจกรรมทางกาย การนอน และ
การแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีจำนวน
ลดลงทุกพฤติกรรม เมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานใน
ปีงบประมาณ 2566 

หน่วยงานที่รับผิดชอบพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์รายพฤติกรรม ได้มีการ
วิเคราะห์สาเหตุของการมีพฤติกรรมสุขภาพฯที ่ลดลง และวางแผนการ
ดำเนินงานปีงบประมาณ 2567 รอบ 5 เดือนหลัง ดังนี้ 

• พฤติกรรมการกิน : 1) สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมการ
กินผัก ได้แก่ Healthy Canteen, เมนูชูสุขภาพ กำหนดให้มีผัก 2 ทัพพี  
ในอาหาร,โปรแกรมรับรองเมนูสุขภาพออนไลน์ ใช้ปักหมุดแนะนำร้านที่
มีเมนูชูสุขภาพจำหน่าย สั่งเมนูชูสุขภาพผ่าน Food Delivery  มีเมนูชู
สุขภาพให้เลือกสั่งในแอปพลิเคชันสั่งอาหาร พัฒนาตำรับเมนูชูสุขภาพ
และหวานน้อยสั่งได้ ขายที่ครัวอนามัยและบนรถไฟ ประชาสัมพันธ์
เมนูอาหารในเทศกาลต่าง ๆ 2) สร้างความรอบรู ้ด ้านอาหารและ
โภชนาการ ได้แก่ หลักสูตรอาหารและโภชนาการออนไลน์ผ่านระบบ 
MOOC.ANAMAI สำหรับประชาชน, โปรแกรมโภชนาการอัจฉริยะ 
Food4Health, สร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร 

• การมีกิจกรรมทางกาย : จัดทำองค์ความรู้ส่งเสริมการมีกิจกรรมทางกาย 
เพื ่อสร้างการรับรู ้ให้แก่ประชาชน ส่งเสริมการออกกำลังกายผ่าน
โครงการก้าวท้าใจ Season 5 ในกลุ่มเป้าหมาย นักเรียน/นักศึกษา และ
สถานประกอบการ กระตุ้นกิจกรรมทางกาย ผ่านสื่อ Social เช่น Fb 
Fanpage/Youtube อบรม DPAC online ในกลุ่มเป้าหมาย สนับสนุน
การบริหารจัดการและปรับปรุงสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการมีกิจกรรมทาง
กาย การออกกำลังกาย เพื่อลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
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ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

• พฤติกรรมการนอน : จัดทำองค์ความรู้ด้าการนอนหลับเพียงพอ เพื่อ
สร้างการรับรู้ให้แก่ประชาชน ประชาสัมพันธ์สื่อสารการส่งเสริมการ
นอนหลับเพียงพอผ่านช่องทางออนไลน์ 

• พฤติกรรมการดูแลช่องปาก : ส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอนในกลุ่มวัย
ทำงาน ผ่านกิจกรรมรณรงค์เนื่องในวันแรงงานแห่งชาติ (1 พฤษภาคม) 
จัดประกวดและมอบรางวัล "นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากใน
สถานประกอบการ จัดกิจกรรมให้ความรู้ และฝึกทักษะการแปรงฟัน
กลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการ และคลินิกโรคเรื้อรัง 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่มีการแปรงฟันก่อน
นอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
นานอย่างน้อย 2 นาที 

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี มีการแปรงฟันก่อนนอน
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ลดลง เมื่อ
เปรียบเทียบกับผลการดำเนินงานในปีงบประมาณ 2566 

• ส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอนในกลุ่มวัยทำงาน ผ่านกิจกรรมรณรงค์
เนื่องในวันแรงงานแห่งชาติ (1 พฤษภาคม)  

• จัดประกวดและมอบรางวัล "นวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากใน
สถานประกอบการ  

• กระตุ้นทันตบุคลากรในพื้นที่ให้จัดกิจกรรมให้ความรู้ และฝึกทักษะการ
แปรงฟันกลุ่มวัยทำงานในสถานประกอบการ และคลินิกโรคเรื้อรัง 

ตัวชี้วัดรอง :  
ร้อยละประชากรวัยทำงานอายุ 
15-59 ปี ที่เข้ารับบริการทางทัน
ตกรรมในปีที่ผ่านมา 

ประชากรวัยทำงานอายุ 15-59 ปี เข้ารับบริการทางทันตกรรม
ในปีที่ผ่านมาเพิ่มลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับผลการดำเนินงาน
ในปีงบประมาณ 2566 

• แลกเปลี่ยนเรียนรู้รูปแบบการจัดบริการทันตกรรมรูปแบบรัฐร่วมเอกชน 
กลุ่มผู้ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ และกลุ่มผู้ประกันตน 

• สนับสนุนการใช้ application Fun D เพื่อให้กลุ่มวัยทำงานประเมิน
สภาวะช่องปากตนเอง และค้นหาสถานบริการทันตกรรม เมื่อพบปัญหา
ในช่องปากที่จำเป็นต้องรับการรักษา โดยเน้นกลุ่มวัยทำงานในสถาน
ประกอบการ 

• พัฒนานโยบายตรวจสุขภาพช่องปากวัยทำงานในสถานประกอบการ
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
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ตัวชี้วัด ผลการวิเคราะห์การดำเนินงานรอบ 5 เดือนแรก แนวทางการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง 

• พัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry) สำหรับจัดบริการ
ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทันตกรรม 
และขยายพื้นที่การดำเนินงานให้ครอบคลุมทุกภูมิภาคของประเทศไทย 

  
เพื่อให้ผลการดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง บรรลุตามเป้าหมายตัวชี้วัดที่ 1.4 ร้อยละของวัยทำงานอายุ 25-59 ปี ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายุด้านสุขภาพ ที่กำหนดค่า

เป้าหมายรอบ 5 เดือนหลังไว้ ร้อยละ 47 งานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงานจึงวางแนวทางการดำเนินงาน ดังนี้ 
 

กจิกรรมดำเนินงานรอบ 5 เดือนหลัง (เมษายน - สิงหาคม 2567) 
ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 สำรวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงานผ่าน 
application H4U plus 

• ติดตามการเก็บข้อมูลในพื้นที่ 

• วิเคราะห์ผลการสำรวจพฤติกรรมสุขภาพ 

• รายงานผลการวิเคราะห์ข ้อมูล ผ ่านการประชุม
คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพ กลุ่มวัยทำงาน 

 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพของประชากรว ัยทำงาน 
สำหร ับประเม ินผลการดำเนิน
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีที่ผ่านมา และเป็นข้อมูลนำเข้า
สำหรับกำหนดนโยบาย/ แผนงาน/
โครงการส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน
ในปีงบประมาณ 2568 

• คู่มือการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู้ และปจัจัย
แวดล้อมทีส่่งผลต่อ
สุขภาพวัยทำงาน ปี 
2567  

• แนวทางการดำเนนิงาน
เฝ้าระวังพฤติกรรม
สุขภาพ และการสร้าง
เสริมสุขภาพกลุ่มวัย
ทำงาน  

เม.ย. - ก.ค.  
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• กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส อริศรา) 

• กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
(สุชาดา) 

 

2 สร้างความรอบรู้ผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อสนับสนุนให้วัย
ทำงานมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ 

เพื่อสนับสนุนให้วัยทำงานเกิดความ
ตระหนักรู ้สภาวะช่องปากตนเอง 
และมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที ่พึง
ประสงค์ 

• การสร้างสรรค์สื่อ
ส่งเสริมสุขภาพผา่น
ช่องทางออนไลน ์

มิ.ย. 67 กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส เบญญาภา) 
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ลำดับ กิจกรรม วัตถุประสงค ์ ความรู้ที่นำมาใช้ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

• สร้างกระแสการดูแลช่องปากสำหรับวัยทำงาน 
ผ่านกิจกรรมรณรงค์เนื่องในวันแรงงานแห่งชาติ 
(1 พฤษภาคม)  

• จัดประกวดและมอบรางวัล "นวัตกรรมสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ” 

3 พัฒนาระบบ/กลไกการจัดบริการสุขภาพช่องปาก 

• ประชุมหารือรูปแบบการจัดบริการทันตกรรม
รูปแบบรัฐร่วมเอกชน 

• ประชุมพัฒนานโยบายสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
วัยทำงานในสถานประกอบการ 

• นิเทศติดตามการดำเนินงานในพื้นที่ 

• เพื่อให้วัยทำงานเข้าถึงบริการ
สุขภาพช่องปากตามความจำเป็น
เพิ่มข้ึน 

 

• สิทธิการเข้าถึงการ
บริการทางทนัตกรรม 
ตามสิทธปิระโยชน์ของ
ผู้ประกันตนในระบบ
ประกันสงัคม 

• การจัดบริการทันต 
กรรมแบบบูรณาการ
ระหว่างภาครัฐและ
เอกชน 

เม.ย. - ก.ค. 
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กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพ
วัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
(นันท์มนัส ธนัยช์นก 
กันยา เบญญาภา) 

 


