
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพวัยทำงาน 
ปีงบประมาณ 256๗ (รอบ 5 เดือนหลัง) 

วัยทำงานอายุ 15-59 ป ีจำนวน 377,168 คน 
 

1. จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามแยกรายศูนย์อนามัย 

ศูนย์อนามัย จำนวน (คน) ร้อยละ 
ศูนย์อนามัยที่ 1 25,966 6.88 
ศูนย์อนามัยที ่2 40,949 10.86 
ศูนย์อนามัยที ่3 11,818 3.13 
ศูนย์อนามัยที ่4 11,679 3.10 
ศูนย์อนามัยที ่5 32,378 8.58 
ศูนย์อนามัยที ่6 25,829 6.85 
ศูนย์อนามัยที ่7 25,492 6.76 
ศูนย์อนามัยที ่8 52,945 14.04 
ศูนย์อนามัยที ่9 56,250 14.91 
ศูนย์อนามัยที ่10 20,083 5.32 
ศูนย์อนามัยที ่11 40,983 10.87 
ศูนย์อนามัยที ่12 29,630 7.86 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 3,166 0.84 

รวม 377,168 100.00 
 

2. จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามแบ่งตามเพศ 
เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 124,370 32.97 
หญิง 252,798 67.03 

รวม 377,168 100.00 

3. จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามกลุ่มอายุ 
กลุ่มอายุ จำนวน (คน) ร้อยละ 

วัยทำงานตอนต้น 69,467 18.42 
วัยทำงานตอนกลาง 117,145 31.06 
วัยทำงานตอนปลาย 190,556 50.52 

รวม 377,168 100.00 

 

 

 



4. จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามแยกตามกลุ่มอาชีพ 
กลุ่มอาชีพ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ข้าราชการ/พนักงานรับวิสาหกิจ/ลูกจ้างของรัฐ 46,552 12.34 
พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน 30,122 7.99 
ค้าขาย/ประกอบธุรกิจส่วนตัว 37,812 10.03 
เกษตรกร 128,769 34.14 
รับจ้างทั่วไป 82,370 21.84 
นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 22,977 6.09 
พ่อบ้าน/แม่บ้าน 15,241 4.04 
ว่างงาน/ ไม่มีงานทำ 9,042 2.40 
อ่ืน ๆ 4,283 1.14 

รวม 377,168 100.00 
อาชีพอ่ืน ๆ เช่น อาสาสมัคร, อาชีพอิสระ, พระ, สามเณร, ผูดู้แลผู้ปว่ย/พิการ, นักดนตรี, ทนายความ, ข้าราชการบำนาญ, 
ผู้นำชุมชน, สัตวแพทย,์ มัคคุเทศก์, ศิลปิน, วิทยากรดา้นศาสนา 

5. ประชากรวัยทำงานอายุ 15 - 59 ปี ท่ีมีโรคประจำตัว 
โรคประจำตัว จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มีโรคประจำตัว 312,228 82.78 
มีโรคประจำตัว 64,940 17.22 

รวม 377,168 100.00 

7 โรคหลักของวัยทำงาน ดังนี้ 
- โรคความดันโลหิตสูง  จำนวน  35,127 คน 
- โรคไขมันในเลือดสูง  จำนวน  19,497  คน 
- โรคเบาหวาน   จำนวน  21,575  คน 
- โรคหัวใจและหลอดเลือด   จำนวน  3,112  คน 
- โรคมะเร็ง   จำนวน  1,806  คน 
- โรคไต    จำนวน  1,385  คน 
- โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง   จำนวน  442   คน 
- โรคอื่น ๆ เช่น เก๊าต์, ภูมิแพ้, หอบหืด, ไขมันพอกตับ, ข้อเข่าเสื่อม, รูมาตอยด์, โลหิตจาง, ไทรอยด์,

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง, ลมชัก, ซึมเศร้า, SLE เป็นต้น จำนวน 8,882 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 



พฤติกรรมการบริโภค 
1. ใน 1 สัปดาห์ ท่านทานอาหารกลุ่มผัก/ผลไม้ วันละ 5 ทัพพี บ่อยเพียงใด (1 ทัพพี = 3 ช้อนกินข้าวพูน) 

ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ทานทุกวัน 160,627 42.59 
ประมาณ 4 - 6 วันต่อสัปดาห์ 109,732 29.09 
ประมาณ 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 103,388 27.41 
ไม่กินเลย 3,421 0.91 
รวม 377,168 100.00 

 

2. ใน 1 สัปดาห์ ท่านเติมเครื่องปรุงรสเค็ม (เช่น น้ำปลา ซีอ๊ิว น้ำจิ้มสุกี้ ฯลฯ) เพ่ิมในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว/
อาหารสำเร็จรูป/อาหารปรุงสำเร็จ/อาหารจานเดียว บ่อยเพียงใด 

ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 
เติมเครื่องปรุงรสเค็มทุกครั้ง 39,837 10.56 
เติมเครื่องปรุงรสเค็มบางครั้ง 237,161 62.88 
ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็มเลย 100,170 26.56 
รวม 377,168 100.00 

 

3. ใน 1 สัปดาห์ ท่านดื่มเครื่องดื่มรสหวานต่างๆ เช่น น้ำหวาน น้ำปั่น น้ำอัดลม น้ำผลไม้ นมเย็น ชาเย็น 
นมเย็น ชานมไข่มุก กาแฟเย็น เครื่องดื่มสำเร็จรูป นมเปรี้ยว โยเกิร์ตปรุงแต่งรสต่างๆ นมปรุงแต่งรส
ต่างๆ มิลค์เชค ไมโล โอวัลติน รวมทั้งเครื่องดื่มสำเร็จรูปรสหวานอื่น ๆ บ่อยแค่ไหน 

ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ดื่มทุกวัน 49,392 13.10 
ดื่มประมาณ 4 - 6 วันต่อสัปดาห์ 73,773 19.56 
ดื่มประมาณ 1 - 3 วันต่อสัปดาห์ 179,651 47.63 
ไม่ดื่มเลย 74,352 19.71 

รวม 377,168 100.00 

3.1 หากดื่มเครื่องดื่มแบบชงแก้วต่อแก้ว ท่านสั่งความหวานระดับใด 
การแปรงฟัน จำนวน (คน) ร้อยละ 

หวานปกติ (100%) 79,977 26.41 
หวานน้อย (50%) 126,729 41.85 
หวานน้อยมาก (25%) 83,274 27.50 
ไม่หวานเลย (0%) 12,836 4.24 

รวม 302,816 100.00 
 
 
 
 
 



พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง 
4. โดยปกติแล้ว ท่านมีการขยับร่างกายจนเหนื่อยกว่าปกติ (รวมการทำงาน การเดินทาง การประกอบ

อาชีพ กิจกรรมเพื่อความบันเทิง และการออกกำลังกาย เช่น การเดิน ปั่นจักรยาน การทำงานบ้าน) 
โดยรวมเป็นเวลาเท่าใดใน 1 สัปดาห์ 

ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 
มากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ 226,500 60.05 
น้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ 135,773 36.00 
ไม่ได้ทำ 14,895 3.95 

รวม 377,168 100.00 
 

5. ใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านนั่งหรือเอนกายติดต่อกันนาน 2 ชั่วโมงขึ้นไป โดยไม่รวมการนอนหลับ  
คิดเป็นกี่วันใน 1 สัปดาห์ 

ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ประมาณ 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 70,562 18.71 
ประมาณ 3 - 5 วันต่อสัปดาห์ 175,937 46.65 
ประมาณ 0 - 2 วันต่อสัปดาห์ 130,669 34.64 

รวม 377,168 100.00 
 

6. ท่านนอนหลับ 7-9 ชั่วโมง คิดเป็นก่ีวันใน 1 สัปดาห์ 
ความถี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ประมาณ 6 - 7 วันต่อสัปดาห์ 183,147 48.56 
ประมาณ 3 - 5 วันต่อสัปดาห์ 158,349 41.98 
ประมาณ 0 - 2 วันต่อสัปดาห์ 35,672 9.46 

รวม 377,168 100.00 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
7. ท่านแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์หรือไม่ อย่างไร 

การแปรงฟัน จำนวน (คน) ร้อยละ 
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาท ี 271,024 71.86 
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน แต่ไม่ถึง 2 นาท ี 75,726 20.08 
แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์บางวัน 24,484 6.49 
ไม่แปรงฟันก่อนนอนเลย 5,934 1.57 

รวม 377,168 100.00 

8. ในปีที่ผ่านมาท่านไปรับบริการทันตกรรมหรือไม่ 
เข้ารับบริการทันตกรรม จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ไป 237,286 62.91 
ไป 139,882 37.09 

รวม 377,168 100.00 
บริการทันตกรรมที่ได้รับในปีที่ผ่านมา ได้แก่  
- ตรวจฟัน จำนวน 52,940  คน 
- อุดฟัน  จำนวน 30,228  คน 
- ขูดหินปูน จำนวน 60,414  คน 
- ถอนฟัน  จำนวน 30,800  คน 
- รักษารากฟัน จำนวน 4,225  คน 
- ใส่ฟันปลอม จำนวน 3,538  คน 
- ผ่าฟันคุด จำนวน 2,497  คน 
- จัดฟัน  จำนวน 983  คน 
- อ่ืน ๆ เช่น ครอบฟัน เกลารากฟัน, เคลือบฟลูออไรด์, ซ่อมฟันแตก, ตัดเนื้องอกในช่องปาก, ฟอกสีฟัน, 

ผ่าตัดตมะเร็งช่องปาก, ใส่รากฟันเทียม, ทำครอบฟัน เป็นต้น จำนวน 2,651 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 



พฤติกรรมเสี่ยงโรคมะเร็ง 

9. ใน ๑ เดือนที่ผ่านมา สูบบุหรี่หรือไม่อย่างไร 
การสูบบุหรี่ จำนวน (คน) ร้อยละ 

สูบมวนแรกในช่วง 30 นาทีถึง 1 ชั่วโมงหลังตื่นนอน 18,305 4.85 
สูบมวนแรกหลัง 1 ชั่วโมงข้ึนไปหลังตื่นนอน 24,076 6.38 
ไม่สูบ 334,787 88.76 

รวม 377,168 100.00 
10. ใน ๑ เดือนที่ผ่านมาดื่มเบียร์เกิน ๔ กระป๋องหรือ ๒ ขวดใหญ่ หรือสุราเกิน ๑/๒ แบนขึ้นไปหรือไม่  

การดื่มเคลื่องดื่มแอลกอฮอล์ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ดื่มทุกวันหรือเกือบทุกวัน 19,693 5.22 
ดื่มเดือนละ 1 - 4 ครั้ง 105,407 27.95 
ไม่เคยเลย 252,068 66.83 

รวม 377,168 100.00 

ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 

11. ชุมชนของท่าน อยู่ใกล้หรือมีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมหรือไม่ 
สภาพแวดล้อม จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่มี/ไม่อยู่ใกล้ 341,196 90.46 
มี 35,972 9.54 

รวม 377,168 100.00 
ชุมชนอยู่ใกล้หรือมีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม ได้แก่ 
1.น้ำเสียและสิ่งปฏิกูล  จำนวน 4,294  คน 
2.ฝุ่นละออง/เขม่า/เถ้า  จำนวน 20,069  คน 
3.เสียงรบกวน   จำนวน 11,899  คน 
4.ความสั่นสะเทือน     จำนวน 2,112  คน 
5.กลิ่น    จำนวน 10,435  คน 
6.กองขยะ/บ่อขยะ  จำนวน 2,545  คน 
7.อ่ืน ๆ เช่น แสง, สารเคมีเกษตร จำนวน 1,636  คน 
 
สภาพแวดล้อมดังกล่าวมีผลกระทบต่อสุขภาพของท่านหรือไม ่

ผลกระทบจากสภาพแวดล้อม จำนวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มี 11,010 30.61 
มี 24,962 69.39 

รวม 35,972 100.00 

 

 



12. ท่านมีการป้องกันตนเอง เมื่ออยู่ในสถานที่เสี ่ยงที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น มีฝุ่นละลองเกินค่า
มาตรฐาน สถานการณ์โรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ และเมื่อมีการเจ็บป่วยที่ระบบทางเดินหายใจ 
โดยสวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง 

การสวมหน้ากากอนามัย จำนวน (คน) ร้อยละ 
มีการป้องกันตนเองทุกครั้ง และตลอดเวลา 230,447 61.10 
มีการป้องกันตนเองบางครั้ง 140,190 37.17 
ไมม่ีการป้องกันตนเองเลย 6,531 1.73 

รวม 377,168 100.00 

13. ท่านล้างมือก่อนกินอาหาร และหลังการใช้ส้วมหรือไม่ อย่างไร 
การล้างมือ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ล้างมือด้วยน้ำและสบู่ทุกครั้ง 239,500 63.50 
ล้างมือด้วยน้ำและสบู่บางครั้ง 98,393 26.09 
ล้างมือด้วยน้ำเปล่าอย่างเดียว 37,296 9.89 
ไม่ล้างเลย 1,979 0.52 

รวม 377,168 100.00 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ด้านการวางแผนครอบครัว 

14. ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านมีเพศสัมพันธ์หรือไม่ 
การมีเพศสัมพันธ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่ได้มีเพศสัมพันธ์ 214,329 56.83 
มีเพศสัมพันธ์ 162,839 43.17 

รวม 377,168 100.00 

เมื่อต้องมีเพศสัมพันธ์ท่านเลือกใช้วิธีการคุมกำเนิดอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ 
การป้องกันการตั้งครรภ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ป้องกันการตั้งครรภ์ทุกครั้ง 111,954 68.75 
ป้องกันการตั้งครรภ์บ่อยครั้ง 8,142 5.00 
ป้องกันการตั้งครรภ์บางครั้ง 7,631 4.69 
ไม่ไดป้้องกันการตั้งครรภ์ 35,112 21.56 

รวม 162,839 100.00 

ท่านไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์เนื่องจาก 
เหตุผลที่ไม่ป้องกันการตั้งครรภ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

มีการวางแผนครอบครัว/ต้องการมีบุตร 6,928 19.73 
ตนเอง/คู่ ทำหมันแล้ว 12,087 34.42 
มีการคุมกำเนิดด้วยวิธีการกิน/ฉีด/ฝัง/ถุงยางอนามัย 3,075 8.76 
เป็นเพศทางเลือก (LGBTQ+) 304 0.87 
มีการผ่าตัดมดลูก/รังไข่ออก 1,505 4.29 
อายุมาก/ไม่ใช่วัยเจริญพันธุ์ 10,614 30.23 
อ่ืนๆ 599 1.71 

รวม 35,112 100.00 
เหตุผลอื่น ๆ เช่น ไม่ได้อยู่ด้วยกัน, คู่สมรสเสียชีวิต, หย่าร้าง, ตั้งครรภ์, มีปัญหาด้านสุขภาพทางเพศ, ไม่สามารถมีบุตรได้ เป็นต้น 
 

15. ท่านเข้ารับการปรึกษาจากผู้ให้บริการด้านสุขภาพ เมื่อมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาด้านสุขภาพเกี่ยวกับ
เพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 
การปรึกษาปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ จำนวน (คน) ร้อยละ 

เข้ารับคำปรึกษาทุกครั้ง 122,799 32.56 
เข้ารับคำปรึกษาบ่อยครั้ง 38,897 10.31 
เข้ารับคำปรึกษาบางครั้ง 85,296 22.61 
ไม่ไดเ้ข้ารับคำปรึกษา 130,176 34.51 

รวม 377,168 100.00 
 
 
 



ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
16. ท่านสามารถค้นหาข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ 

มิติการเข้าถึงข้อมูล จำนวน (คน) ร้อยละ 
ค้นหาได้ทุกครั้ง 208,432 55.26 
ค้นหาได้ปานกลาง 90,121 23.89 
ค้นหาได้บ้าง/พอทำได้ 71,591 18.98 
ค้นหาข้อมูลไม่ได ้ 7,024 1.86 

รวม 377,168 100.00 

17. ทุกครั้งที่ท่านฟังหรืออ่านข้อมูลที่ทำให้สุขภาพแข็งแรง ท่านรู้เรื่องและเข้าใจเนื้อหาได้ทั้งหมด 
มิติการเข้าใจ จำนวน (คน) ร้อยละ 

รู้เรื่องและเข้าใจทุกครั้ง 217,426 57.65 
รู้เรื่อง/เข้าใจปานกลาง 106,978 28.36 
รู้เรื่องบ้าง/เข้าใจบ้าง 49,156 13.03 
ไม่รู้เรื่อง/ไม่เข้าใจ 3,608 0.96 

รวม 377,168 100.00 

18. เมื่อมีข้อมูลใหม่ๆเกี่ยวกับการทำให้สุขภาพแข็งแรง ท่านจะตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งที่มาของ
ข้อมูลและเปรียบเทียบข้อมูลจากหลายแหล่ง ก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อหรือทำตาม 

มิติการโต้ตอบ ซักถาม จำนวน (คน) ร้อยละ 
ทำทุกครั้ง 184,356 48.88 
ทำบ่อยครั้ง 89,756 23.80 
ทำบางครั้ง 93,756 24.86 
ไม่ได้ทำ 9,300 2.47 

รวม 377,168 100.00 
19. ท่านปฏิบัติตัวให้มีสุขภาพแข็งแรง ไม่ว่าจะด้วยวิธีการใดก็ตาม  

มิติการตัดสินใจปฏิบัติ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ทำทุกครั้ง 176,984 46.92 
ทำบ่อยครั้ง 110,227 29.22 
ทำบางครั้ง 84,945 22.52 
ไม่ได้ทำ 5,012 1.33 

รวม 377,168 100.00 

 

 

 

 

 



20. ท่านสามารถให้คำแนะนำและบอกวิธีการทำให้สุขภาพแข็งแรงกับบุคคลอ่ืนให้ยอมรับและเข้าใจได้ 
มิติการบอกต่อ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ทำทุกครั้ง 156,805 41.57 
ทำบ่อยครั้ง 102,632 27.21 
ทำบางครั้ง 104,188 27.62 
ไม่ได้ทำ 13,543 3.59 

รวม 377,168 100.00 
 

 
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

- ทานอาหารกลุ่มผักวันละ ๕ ทัพพี มากกว่า 4 - 6 วันต่อสัปดาห์ และทานทุกวัน 
- การขยับร่างกายจนเหนื่อยกว่าปกติมากกว่าหรือเท่ากับ 150 นาทีต่อสัปดาห์ 
- นอนหลับ ๗ - ๙ ชั่วโมง 3 - 7 วันต่อสัปดาห์ 
- แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผ่าน 140,224 37.18 
ไม่ผ่าน 236,944 62.82 

รวม 377,168 100.00 
 

 
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ 

- แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย ๒ นาที 
- ไปรับบริการทันตกรรมในปีที่ผ่านมา 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผ่าน 111,677 29.61 
ไม่ผ่าน 265,491 70.39 

รวม 377,168 100.00 
 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
- สามารถเข้าถึงข้อมูลได ้
- สามารถเข้าใจข้อมูล/ความรู้ด้านสุขภาพได้ 
- สามารถโต้ตอบ/ซักถามได้ 
- สามารถปฏิบัติตัวให้มีสุขภาพดีได้ 
- สามารถบอกต่อข้อมูลที่ทำให้มีสุขภาพดีได้ 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผ่าน 208,981 55.41 
ไม่ผ่าน 168,187 44.6 

รวม 377,168 100.00 



ข้อมูลแยกรายศูนย์อนามัย 

1. ข้อมูลวัยทำงานแบ่งตามช่วงอายุ แยกรายศูนย์อนามัย 

   ศูนย์อนามัยที ่
รวมท้ังหมด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

วัยทำงาน
ตอนต้น  

จำนวน (คน) 5,916 8,576 2,113 1,702 6,509 4,552 4,646 8,938 11,562 2,600 6,932 4,700 721 69,467 
%withinกลุ่มอาย ุ 8.52 12.35 3.04 2.45 9.37 6.55 6.69 12.87 16.64 3.74 9.98 6.77 1.04 100.00 

%within ศอ. 22.78 20.94 17.88 14.57 20.10 17.62 18.23 16.88 20.55 12.95 16.91 15.86 22.77 18.42 

วัยทำงาน
ตอนกลาง 

จำนวน (คน) 8,156 12,178 3,890 3,228 12,527 8,510 7,023 15,267 15,655 5,359 14,023 10,018 1,311 117,145 
%within กลุ่มอาย ุ 6.96 10.40 3.32 2.76 10.69 7.26 6.00 13.03 13.36 4.57 11.97 8.55 1.12 100.00 

%within ศอ. 31.41 29.74 32.92 27.64 38.69 32.95 27.55 28.84 27.83 26.68 34.22 33.81 41.41 31.06 

วัยทำงาน
ตอนปลาย 

จำนวน (คน) 11,894 20,195 5,815 6,749 13,342 12,767 13,823 28,740 29,033 12,124 20,028 14,912 1,134 190,556 
%within กลุ่มอาย ุ 6.24 10.60 3.05 3.54 7.00 6.70 7.25 15.08 15.24 6.36 10.51 7.83 0.60 100.00 

%within ศอ. 45.81 49.32 49.20 57.79 41.21 49.43 54.22 54.28 51.61 60.37 48.87 50.33 35.82 50.52 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within กลุม่อายุ 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 
 
 

 

 

 

 

 



2. พฤติกรรมการบริโภคผักวัยทำงาน แยกรายศูนย์อนามัย 

พฤติกรรมการกินผัก 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

กินทุกวัน 

 
 

จำนวน (คน) 9,514 16,150 4,214 4,507 16,357 10,336 11,265 21,324 23,386 7,391 25,737 9,570 876 160,627 

% within พฤติกรรม 5.92 10.05 2.62 2.81 10.18 6.43 7.01 13.28 14.56 4.60 16.02 5.96 0.55 100.00 

%within ศอ. 36.64 39.44 35.66 38.59 50.52 40.02 44.19 40.28 41.58 36.80 62.80 32.30 27.67 42.59 

4 - 5 
วันต่อ
สัปดาห ์

จำนวน (คน) 8,876 12,565 3,892 3,385 7,794 7,296 7,653 16,094 17,146 6,168 8,068 9,743 1,052 109,732 

% within พฤติกรรม 8.09 11.45 3.55 3.08 7.10 6.65 6.97 14.67 15.63 5.62 7.35 8.88 0.96 100.00 

%within ศอ. 34.18 30.68 32.93 28.98 24.07 28.25 30.02 30.40 30.48 30.71 19.69 32.88 33.23 29.09 

1-3 วัน
ต่อ

สัปดาห ์ 

จำนวน (คน) 7,384 11,777 3,583 3,597 7,829 7,899 6,383 15,190 15,268 6,410 6,892 10,007 1,169 103,388 

% within พฤติกรรม 7.14 11.39 3.47 3.48 7.57 7.64 6.17 14.69 14.77 6.20 6.67 9.68 1.13 100.00 

%within ศอ. 28.44 28.76 30.32 30.80 24.18 30.58 25.04 28.69 27.14 31.92 16.82 33.77 36.92 27.41 

ไม่กินเลย 
  

จำนวน (คน) 192 457 129 190 398 298 191 337 450 114 286 310 69 3,421 

% within พฤติกรรม 5.61 13.36 3.77 5.55 11.63 8.71 5.58 9.85 13.15 3.33 8.36 9.06 2.02 100.00 

%within ศอ. 0.74 1.12 1.09 1.63 1.23 1.15 0.75 0.64 0.80 0.57 0.70 1.05 2.18 .91 

รวม
ทั้งหมด 

  

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 

% within พฤติกรรม 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

 

 



3. พฤติกรรมการเคลื่อนไหวออกแรง (ต่อสัปดาห์) แยกรายศูนย์อนามัย 

การออกกำลังกาย 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

มากกว่า
หรือเท่ากับ 
150 นาที  

จำนวน (คน) 14,076 23,677 6,696 6,617 19,964 14,870 15,240 30,718 32,534 12,121 31,712 16,625 1,650 226,500 

% within ออกกำลังกาย 6.21 10.45 2.96 2.92 8.81 6.57 6.73 13.56 14.36 5.35 14.00 7.34 0.73 100.00 

%within ศอ. 54.21 57.82 56.66 56.66 61.66 57.57 59.78 58.02 57.84 60.35 77.38 56.11 52.12 60.05 

น้อยกว่า 
150 
นาท ี

จำนวน (คน) 10,546 15,443 4,594 4,512 10,946 9,482 9,623 20,404 21,773 7,476 8,111 11,652 1,211 135,773 

% within ออกกำลังกาย 7.77 11.37 3.38 3.32 8.06 6.98 7.09 15.03 16.04 5.51 5.97 8.58 0.89 100.00 

%within ศอ. 40.61 37.71 38.87 38.63 33.81 36.71 37.75 38.54 38.71 37.23 19.79 39.33 38.25 36.00 

ไม่ได้ทำ  

จำนวน (คน) 1,344 1,829 528 550 1,468 1,477 629 1,823 1,943 486 1,160 1,353 305 14,895 

% within ออกกำลังกาย 9.02 12.28 3.54 3.69 9.86 9.92 4.22 12.24 13.04 3.26 7.79 9.08 2.05 100.00 

%within ศอ. 5.18 4.47 4.47 4.71 4.53 5.72 2.47 3.44 3.45 2.42 2.83 4.57 9.63 3.95 

รวม
ทั้งหมด 

 
 

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 

% within ออกกำลังกาย 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

 

 

 

 

 



4. พฤติกรรมการนอนหลับ ๗ - ๙ ชั่วโมง แยกรายศูนย์อนามัย 

พฤติกรรมการนอน 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ประมาณ 
6 - 7 วัน
ต่อสัปดาห ์

จำนวน (คน) 12,226 18,301 5,197 4,958 17,572 12,010 12,566 23,468 27,368 8,966 27,411 12,095 1,009 183,147 

% within พฤติกรรม 6.68 9.99 2.84 2.71 9.59 6.56 6.86 12.81 14.94 4.90 14.97 6.60 0.55 100.00 

%within ศอ. 47.08 44.69 43.98 42.45 54.27 46.50 49.29 44.33 48.65 44.64 66.88 40.82 31.87 48.56 

ประมาณ 
3 - 5 วัน
ต่อสัปดาห ์

จำนวน (คน) 11,454 18,283 5,331 5,252 12,227 10,695 10,678 24,213 24,243 9,310 10,909 14,183 1,571 158,349 

% within พฤติกรรม 7.23 11.55 3.37 3.32 7.72 6.75 6.74 15.29 15.31 5.88 6.89 8.96 0.99 100.00 

%within ศอ. 44.11 44.65 45.11 44.97 37.76 41.41 41.89 45.73 43.10 46.36 26.62 47.87 49.62 41.98 

ประมาณ 
0 - 2 วัน
ต่อสัปดาห ์

จำนวน (คน) 2,286 4,365 1,290 1,469 2,579 3,124 2,248 5,264 4,639 1,807 2,663 3,352 586 35,672 

% within พฤติกรรม 6.41 12.24 3.62 4.12 7.23 8.76 6.30 14.76 13.00 5.07 7.47 9.40 1.64 100.00 

%within ศอ. 8.80 10.66 10.92 12.58 7.97 12.09 8.82 9.94 8.25 9.00 6.50 11.31 18.51 9.46 

รวม
ทั้งหมด 

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 

% within พฤติกรรม 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

 

 

 

 

 



5. พฤติกรรมการแปรงฟัน แยกรายศูนย์อนามัย 

พฤติกรรมการแปรงฟัน 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

แปรงทุกวัน 
อย่างน้อย 
2 นาท ี

จำนวน (คน) 17,365 28,117 7,774 7,935 24,343 17,902 19,316 37,923 39,686 13,487 34,443 20,673 2,060 271,024 

% within แปรงฟัน 6.41 10.37 2.87 2.93 8.98 6.61 7.13 13.99 14.64 4.98 12.71 7.63 0.76 100.00 

%within ศอ. 66.88 68.66 65.78 67.94 75.18 69.31 75.77 71.63 70.55 67.16 84.04 69.77 65.07 71.86 

แปรงทุกวัน 
แต่ไม่ถึง 
2 นาท ี

จำนวน (คน) 6,228 8,940 2,862 2,768 6,139 5,790 4,467 10,527 11,381 4,310 4,830 6,612 872 75,726 

% within แปรงฟัน 8.22 11.81 3.78 3.66 8.11 7.65 5.90 13.90 15.03 5.69 6.38 8.73 1.15 100.00 

%within ศอ. 23.99 21.83 24.22 23.70 18.96 22.42 17.52 19.88 20.23 21.46 11.79 22.32 27.54 20.08 

แปรงฟัน
บางวัน 

จำนวน (คน) 1,860 2,987 921 734 1,401 1,696 1,427 3,737 4,162 1,900 1,448 2,027 184 24,484 

% within แปรงฟัน 7.60 12.20 3.76 3.00 5.72 6.93 5.83 15.26 17.00 7.76 5.91 8.28 0.75 100.00 

%within ศอ. 7.16 7.29 7.79 6.28 4.33 6.57 5.60 7.06 7.40 9.46 3.53 6.84 5.81 6.49 

ไม่แปรง
ฟันก่อน
นอนเลย 

จำนวน (คน) 513 905 261 242 495 441 282 758 1,021 386 262 318 50 5,934 

% within แปรงฟัน 8.65 15.25 4.40 4.08 8.34 7.43 4.75 12.77 17.21 6.50 4.42 5.36 0.84 100.00 

%within ศอ. 1.98 2.21 2.21 2.07 1.53 1.71 1.11 1.43 1.82 1.92 0.64 1.07 1.58 1.57 

รวม
ทั้งหมด 

  

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 

% within แปรงฟัน 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

 

 



6. พฤติกรรมการเข้ารับบริการทันตกรรม แยกรายศูนย์อนามัย 

การรับบริการทันตกรรม 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ไม่ไป จำนวน (คน) 17,886 27,554 7,199 6,611 16,318 13,569 17,928 36,077 38,825 13,624 20,376 19,865 1,454 237,286 

% within รบับริการ 7.54 11.61 3.03 2.79 6.88 5.72 7.56 15.20 16.36 5.74 8.59 8.37 .61 100.00 

%within ศอ. 68.88 67.29 60.92 56.61 50.40 52.53 70.33 68.14 69.02 67.84 49.72 67.04 45.93 62.91 

ไป จำนวน (คน) 8,080 13,395 4,619 5,068 16,060 12,260 7,564 16,868 17,425 6,459 20,607 9,765 1,712 139,882 

% within รบับริการ 5.78 9.58 3.30 3.62 11.48 8.76 5.41 12.06 12.46 4.62 14.73 6.98 1.22 100.00 

%within ศอ. 31.12 32.71 39.08 43.39 49.60 47.47 29.67 31.86 30.98 32.16 50.28 32.96 54.07 37.09 

รวม
ทั้งหมด 

  

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 

% within แปรงฟัน 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงาน แยกรายศูนย์อนามัย 

พฤติกรรมสุขภาพ 
ที่พึงประสงค์  

ศูนย์อนามัย 
รวมท้ังหมด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
ผ่าน 

 
 

จำนวน (คน) 7,568 13,322 3,667 3,501 14,351 8,808 9,490 18,048 19,577 6,424 25,585 8,920 963 140,224 
%within พฤติกรรม 5.40 9.50 2.62 2.50 10.23 6.28 6.77 12.87 13.96 4.58 18.25 6.36 0.69 100.00 

%within ศอ. 29.15 32.53 31.03 29.98 44.32 34.10 37.23 34.09 34.80 31.99 62.43 30.10 30.42 37.18 

ไม่ผ่าน 
 
 

จำนวน (คน) 18,398 27,627 8,151 8,178 18,027 17,021 16,002 34,897 36,673 13,659 15,398 20,710  2,203   236,944  
%withinพฤติกรรม 7.30 11.78 3.69 3.80 8.10 8.57 5.81 14.33 14.68 5.50 6.31 8.85 1.30 100.00 

%within ศอ. 70.85 67.47 68.97 70.02 55.68 65.90 62.77 65.91 65.20 68.01 37.57 69.90 69.58 62.82 

รวม
ทั้งหมด 

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within พฤติกรรม 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

8. พฤติกรรมสุขภาพช่องปากวัยทำงาน แยกรายศูนย์อนามัย  
(แปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที และไปรับบริการทันตกรรม) 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
ที่พึงประสงค์ 

ศูนย์อนามัย 
รวมท้ังหมด 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน  

จำนวน (คน) 6,071 10,253 3,400 3,730 13,700 9,165 6,077 13,203 13,644 4,793 18,865 7,572 1,204 111,677 
%within พฤติกรรม 5.44 9.18 3.04 3.34 12.27 8.21 5.44 11.82 12.22 4.29 16.89 6.78 1.08 100.00 

% within ศอ. 23.38 25.04 28.77 31.94 42.31 35.48 23.84 24.94 24.26 23.87 46.03 25.56 38.03 29.61 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 19,895 30,696 8,418 7,949 18,678 16,664 19,415 39,742 42,606 15,290 22,118 22,058 1,962 265,491 

% withinพฤติกรรม 7.78 11.82 3.30 3.03 7.11 6.26 6.94 14.85 16.15 5.93 7.70 8.42 0.75 100.00 
% within ศอ. 76.62 74.96 71.23 68.06 57.69 64.52 76.16 75.06 75.75 76.14 53.97 74.45 61.97 70.39 

รวมท้ัง 
หมด 

จำนวน (คน) 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 
% within ศอ. 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 



9. ความรอบรู้ด้านสุขภาพแยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2 ทั้ง 5 ข้อ) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 12,773 22,086 6,273 6,137 18,862 14,360 15,280 28,025 29,688 10,428 28,358 15,236 1,475 208,981 

% within ความรอบรู ้ 6.11 10.57 3.00 2.94 9.03 6.87 7.31 13.41 14.21 4.99 13.57 7.29 0.71 100.00 
% within ศูนย์อนามัย 49.19 53.94 53.08 52.55 58.26 55.60 59.94 52.93 52.78 51.92 69.19 51.42 46.59 55.41 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 13,193 18,863 5,545 5,542 13,516 11,469 10,212 24,920 26,562 9,655 12,625 14,394 1,691 168,187 

% within ความรอบรู ้ 7.80 11.38 3.27 3.16 8.37 6.68 6.00 14.88 16.06 5.69 7.33 8.43 0.95 100.00 
% within ศูนย์อนามัย 50.81 46.07 46.91 47.45 41.75 44.40 40.07 47.07 47.22 48.08 30.82 48.58 53.41 44.60 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
% within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

% within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

a. ด้านการเข้าถึง แยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2) 

ด้านการเข้าถึง 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 19,884 31,908 9,329 9,372 27,085 21,177 20,424 40,968 42,872 15,128 35,301 22,464 2,641 298,553 

% within ดา้นการเข้าถึง 6.66 10.69 3.12 3.14 9.07 7.09 6.84 13.72 14.36 5.07 11.82 7.52 0.88 100.00 
% within ศูนย์อนามัย 76.58 77.92 78.94 80.25 83.65 81.99 80.12 77.38 76.22 75.33 86.14 75.82 83.42 79.16 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 6,082 9,041 2,489 2,307 5,293 4,652 5,068 11,977 13,378 4,955 5,682 7,166 525 78,615 

% within ดา้นการเข้าถึง 7.74 11.50 3.17 2.93 6.73 5.92 6.45 15.24 17.02 6.30 7.23 9.12 0.67 100.00 
% within ศูนย์อนามัย 23.42 22.08 21.06 19.75 16.35 18.01 19.88 22.62 23.78 24.67 13.86 24.18 16.58 20.84 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
% within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 



b. ด้านการเข้าใจ แยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2) 

ด้านการเข้าใจ 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 21,891 34,741 10,181 10,310 27,294 22,772 22,344 45,405 47,221 17,249 37,089 25,097 2,810 324,404 

%within ด้านการเข้าใจ 6.75 10.71 3.14 3.18 8.41 7.02 6.89 14.00 14.56 5.32 11.43 7.74 0.87 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 84.31 84.84 86.15 88.28 84.30 88.16 87.65 85.76 83.95 85.89 90.50 84.70 88.76 86.01 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 4,075 6,208 1,637 1,369 5,084 3,057 3,148 7,540 9,029 2,834 3,894 4,533 356 52,764 

%within ด้านการเข้าใจ 7.72 11.77 3.10 2.59 9.64 5.79 5.97 14.29 17.11 5.37 7.38 8.59 0.67 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 15.69 15.16 13.85 11.72 15.70 11.84 12.35 14.24 16.05 14.11 9.50 15.30 11.24 13.99 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

c. ด้านการซักถาม แยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2) 

ด้านการซักถาม 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 18,086 29,047 8,542 8,511 23,729 19,339 19,150 37,241 39,227 14,094 33,700 21,109 2,337 274,112 

%within ด้านการซักถาม 6.60 10.60 3.12 3.10 8.66 7.06 6.99 13.59 14.31 5.14 12.29 7.70 0.85 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 69.65 70.93 72.28 72.87 73.29 74.87 75.12 70.34 69.74 70.18 82.23 71.24 73.82 72.68 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 7,880 11,902 3,276 3,168 8,649 6,490 6,342 15,704 17,023 5,989 7,283 8,521 829 103,056 

%within ด้านการซักถาม 7.65 11.55 3.18 3.07 8.39 6.30 6.15 15.24 16.52 5.81 7.07 8.27 0.80 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 30.35 29.07 27.72 27.13 26.71 25.13 24.88 29.66 30.26 29.82 17.77 28.76 26.18 27.32 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 



d. ด้านการปฏิบัติ แยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2) 

ด้านการปฏิบัต ิ
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 19,018 30,464 8,796 8,857 23,954 19,555 20,424 39,388 41,980 15,377 34,751 22,404 2,243 287,211 

%within ด้านการปฏิบัต ิ 6.62 10.61 3.06 3.08 8.34 6.81 7.11 13.71 14.62 5.35 12.10 7.80 0.78 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 73.24 74.39 74.43 75.84 73.98 75.71 80.12 74.39 74.63 76.57 84.79 75.61 70.85 76.15 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 6,948 10,485 3,022 2,822 8,424 6,274 5,068 13,557 14,270 4,706 6,232 7,226 923 89,957 

%within ด้านการปฏิบัต ิ 7.72 11.66 3.36 3.14 9.36 6.97 5.63 15.07 15.86 5.23 6.93 8.03 1.03 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 26.76 25.61 25.57 24.16 26.02 24.29 19.88 25.61 25.37 23.43 15.21 24.39 29.15 23.85 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 

e. ด้านการบอกต่อ แยกรายศูนย์อนามัย (ตอบ 1 และ 2) 

ด้านการบอกต่อ 
ศูนย์อนามัย รวม

ทั้งหมด 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 16,502 27,097 7,887 8,062 22,264 17,814 18,715 35,656 37,369 13,691 32,411 20,029 1,940 259,437 

%within ด้านการบอกต่อ 6.36 10.44 3.04 3.11 8.58 6.87 7.21 13.74 14.40 5.28 12.49 7.72 0.75 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 63.55 66.17 66.74 69.03 68.76 68.97 73.42 67.35 66.43 68.17 79.08 67.60 61.28 68.79 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 9,464 13,852 3,931 3,617 10,114 8,015 6,777 17,289 18,881 6,392 8,572 9,601 1,226 117,731 

%within ด้านการบอกต่อ 8.04 11.77 3.34 3.07 8.59 6.81 5.76 14.69 16.04 5.43 7.28 8.16 1.04 100.00 
%within ศูนย์อนามัย 36.45 33.83 33.26 30.97 31.24 31.03 26.58 32.65 33.57 31.83 20.92 32.40 38.72 31.21 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 25,966 40,949 11,818 11,679 32,378 25,829 25,492 52,945 56,250 20,083 40,983 29,630 3,166 377,168 
%within ปชก. 6.88 10.86 3.13 3.10 8.58 6.85 6.76 14.04 14.91 5.32 10.87 7.86 0.84 100.00 

%within ศูนย์อนามัย 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 



 
ข้อมูลแยกรายกลุ่มอายุ 

1. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงาน แยกตามกลุ่มอายุ 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
กลุ่มอายุ 

รวมท้ังหมด 
วัยทำงานตอนต้น วัยทำงานตอนกลาง วัยทำงานตอนปลาย 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 24,948 45,517 69,759 140,224 
%within พฤติกรรม 17.79 32.46 49.75 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 35.91 38.86 36.61 37.18 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน)  44,519   71,628   120,797   236,944  
% within พฤติกรรม 19.40 30.67 49.94 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 64.09 61.15 63.39 62.82 

รวม
ทั้งหมด 

จำนวน (คน) 69,467 117,145 190,556 377,168 
%within ปชก. 18.42 31.06 50.52 100.00 
% within กลุ่มอายุ 100.00 100.00 100.00 100.00 

2. พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก แยกตามกลุ่มอายุ (แปรง + เข้ารับบริการ) 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
กลุ่มอายุ 

รวมท้ังหมด 
วัยทำงานตอนต้น วัยทำงานตอนกลาง วัยทำงานตอนปลาย 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 21,420 36,883 53,374 111,677 
%within พฤติกรรม 19.18 33.03 47.79 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 30.83 31.48 28.01 29.61 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 48,047 80,262 137,182 265,491 
% within พฤติกรรม 17.91 30.10 51.99 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 69.17 68.51 71.99 70.39 

รวมท้ังหมด 
จำนวน (คน) 69,467 117,145 190,556 377,168 
%within ปชก. 18.42 31.06 50.52 100.00 
% within กลุ่มอายุ 100.00 100.00 100.00 100.00 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ แยกตามกลุ่มอายุ (ตอบ 1 และ 2 ทั้ง 5 ข้อ) 

ความรอบรู้ 
กลุ่มอายุ 

รวมท้ังหมด 
วัยทำงานตอนต้น วัยทำงานตอนกลาง วัยทำงานตอนปลาย 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 39,781 68,922 100,278 208,981 
% within ความรอบรู ้ 19.04 32.98 47.98 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 57.27 58.83 52.62 55.41 

ผ่านไม่ 
จำนวน (คน) 29,686 48,223 90,278 168,187 
% within ความรอบรู ้ 17.37 28.38 54.25 100.00 
% within กลุ่มอาย ุ 42.74 41.17 47.38 44.60 

รวม
ทั้งหมด 

รวม 69,467 117,145 190,556 377,168 
% within ปชก.  18.42 31.06 50.52 100.00 
% within กลุ่มอายุ 100.00 100.00 100.00 100.00 

 
 



ข้อมูลแยกรายเพศ 
1. พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทำงาน 

พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
เพศ 

รวมท้ังหมด 
ชาย หญิง 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 47,151 93,073 140,224 
%within พฤติกรรม 33.63 66.37 100.00 
%within เพศ 37.91 36.82 37.18 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 77,219 159,725 236,944 
%within พฤติกรรม 33.46 66.55 100.00 
%within เพศ 62.09 63.18 62.82 

รวมท้ังหมด 
จำนวน (คน) 124,370 252,798 377,168 
%within พฤติกรรม 32.97 67.03 100.00 
%within เพศ 100.00 100.00 100.00 

2. พฤติกรรมสุขภาพช่องปากวัยทำงาน 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
เพศ 

รวมท้ังหมด 
ชาย หญิง 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 28,978 82,699 111,677 
%within พฤติกรรม 25.95 74.05 100.00 
%within เพศ 23.30 32.71 29.61 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 95,392 170,099 265,491 
%within พฤติกรรม 37.20 62.80 100.00 
%within เพศ 76.70 67.29 70.39 

รวมท้ังหมด 
จำนวน (คน) 124,370 252,798 377,168 
%within พฤติกรรม 32.97 67.03 100.00 
%within เพศ 100.00 100.00 100.00 

3. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ความรอบรู้ 
เพศ 

รวมท้ังหมด 
ชาย หญิง 

ผ่าน 
จำนวน (คน) 65,174 143,807 208,981 
% within ความรอบรู ้ 31.19 68.81 100.00 
% within เพศ 52.40 56.89 55.41 

ไม่ผ่าน 
จำนวน (คน) 59,196 108,991 168,187 
% within ความรอบรู ้ 36.47 63.53 100.00 
% within เพศ 47.61 43.11 44.60 

รวมท้ังหมด 
รวม 124,370 252,798 377,168 
% within ปชก.  32.97 67.03 100.00 
% within เพศ 100.00 100.00 100.00 

    
 
 


