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ประมวลชุดความรู้เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์ดแูลสุขภาพช่องปาก พ.ศ.2567 ส าหรับทันตบุคลากร 

โดย กลุ่มพัฒนาสุขภาพช่องปากวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง ส านักทันตสาธารณสุข (ฉบับวันที ่6 มีนาคม 2567) 

1.บทน า 

จากการทบทวนเอกสารทีเ่กี่ยวข้องบนเว็บไซด์ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัยและแหล่งอื่น ๆ ร่วม
ด้วย (ดูภาคผนวก 2) พบข้อมูลความรู้การใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปากทีเ่หมาะสมส าหรับแต่ละกลุ่มวัย 
และกลุ่มจ าเพาะ ดังนี้ 1. ครอบครัวทั่วไป 2. หญิงตั้งครรภ์ 3. หญิงหลังคลอด 4. เด็กเล็ก 5. วัยเรียน 6. วัย
ท างาน และ 7. ผู้สูงอายุทั่วไปและผู้สูงอายุทีม่ีภาวะพ่ึงพิง ซึ่งเอกสารดังกล่าว ยังคงน ามาใช้เป็นเอกสารหลักใน
การสื่อสารต่อกลุ่มเป้าหมายได้ โดยผู้น าไปใช้ควรปรับปรุงเฉพาะส่วนทีเ่ป็นองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งสมควรเน้นย้ าให้
มีการสื่อสารในวงกว้างเพ่ิมเติม ดังนี้ 

1. หลักการใช้ประโยชน์จากยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เพื่อป้องกันฟันผุอย่างคุ้มค่า 
2. หลักการใช้ประโยชน์จากน้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์เพ่ือป้องกันฟันผุในฟันแท้ 
3. หลักการเลือกแปรงสีฟัน ปลายมนกลมหรือแหลมเรียวตรง ตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรม

อนามัย พ.ศ.2565  
4. คราบจุลินทรีย์ และวิธีการประเมินประสิทธิผลของการท าความสะอาดช่องปากที่บ้าน 
5. ความจ าเป็นของการใช้อุปกรณ์เสริมเพ่ือท าความสะอาดคราบจุลินทรีย์ด้านประชิดของฟัน 

ซึ่งเอกสารฉบับนี้ จะน าเสนอสาระส าคัญองค์ความรู้ทีส่มควรเน้นย  า ผลการวิเคราะห์ปัจจัยทีม่ีผลต่อการ
ตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปาก และข้อเสนอแนะการใช้ Key messages ทีส่ าคัญเพ่ือการสื่อสาร
กระตุ้นการดูแลสุขภาพช่องปากทีบ่้านในแต่ละกลุ่มวัย  

2. สรุปสาระส าคัญองค์ความรู้ทีส่มควรเน้นย  า 

1. หลักการใช้ประโยชน์จากยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เพ่ือป้องกันฟันผุอย่างคุ้มค่า ลดฟันผุได้ร้อยละ 19-27 1 

1.1 ใช้ยาสีฟันที่มีความเข้มข้น 1,000 ppm ปริมาณจากน้อยไปมาก (เมล็ดข้าวสาร เมล็ดข้าวโพด 
และเต็มหน้าแปรง) ตามระดับอายุเพื่อให้มีประสิทธิภาพและลดผลข้างเคียงของการใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ 

1.2  แปรงโดยหลีกเลี่ยงการบ้วนน้ าปริมาณมากหรือหลายครั้งเพื่อคงประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุ
ของฟลูออไรด์ 

                                                           
1 The Dental Association of Thailand. Guideline on Use of Fluoride in Dentistry. The Journal of the Dental 

Association of Thailand. Bangkok, Thailand.: J Dent Assoc Thai 2023;73(2):92-103. สืบคน้ไดจ้าก 
https://www.thaidental.or.th/main/download/upload/document-20231027223137.pdf 
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1.3 อาจใช้ไหมขัดฟันก่อนการใช้ยาสีฟันฟลูออไรด์เพ่ือให้ฟลูออไรด์ช่วยป้องกันฟันผุบริเวณด้านประชิด 2, 3 

1.4 มีข้อบ่งชี้การใช้ยาสีฟันความเข็มข้น 1,400-1,500 ppm ในผู้ทีเ่ริ่มมีฟันแท้ (อายุ 6 ปีขึ้นไป) มี
ประสิทธิภาพในการลดการเกิดฟันผุในฟันแทเ้พ่ิมข้ึน (อ้างอิง ทันตแพทยสมาคมฯ ดูภาคผนวก 1) และ
สามารถใช้ได้อย่างปลอดภัยในพื้นที่ที่มีปริมาณฟลออไรด์สูงในแหล่งน้ าตามธรรมชาติ (อ้างอิง ราช
วิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 4) 

2. หลักการใช้ประโยชน์จากน้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์เพ่ือป้องกันฟันผุในฟันแท้ได้ร้อยละ 27 1 

2.1 ใช้ในกรณทีี่มีข้อบ่งชี้ คือผู้มีรอยโรคฟันผุขาวขุ่น (white spot lesion) หรือผู้ทีม่ีความเสี่ยงต่อการ
เกิดฟันผุระดับปานกลางและสูง ทั่วไปใช้ความเข้มข้น 0.05 % NaF (ขายทั่วไป) อมกลัวปาก 1 นาที 
แล้วบ้วนทิ้ง และไม่บ้วนน้ าตาม ใช้วันละ 1-2 ครั้ง คนละเวลากับการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์เนื่องจากน้ ายาบ้วนปากอาจชะล้างหรือรบกวนการท างานของฟลูออไรด์ภายในยาสีฟันที่
ก าลังเริ่มกระบวนการดูดซึมแร่่ธาตุเพ่ือความแข็งแรงของตัวฟัน 

2.2 เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปียังไม่แนะน าให้ใช้น้ ายาบ้วนปากทุกประเภทเนื่องจากไม่สามารถควบคุมการ
กลืนทีดี่ ส่วนอายุ 6-12 ปีก็ไม่แนะน าให้ใช้น้ ายาบ้วนปากที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ 
ผู้สูงอายุทีม่ีอาการปากแห้งก็ไม่แนะน าให้ใช้น้ ายาบ้วนปากทีม่ีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ 

2.3 ควรแปรงฟันและใช้ไหมขัดฟันก่อน เพ่ือให้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์จะสามารถช่วยป้องกัน
ฟันผุ หรือป้องกันเหงือกอักเสบไดก้ารใช้น้ ายาบ้วนปากอย่างเดียวจะไม่มีเพียงพอในการป้องกันโรคฟัน
ผุและโรคเหงือกอักเสบ 

2.4 การเลือกน้ ายาบ้วนปาก ตามวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ 

น้ ายาบ้วนปาก มีส่วนประกอบหลัก5 ประกอบด้วย 1) สารออกฤทธิ์ 2) ตัวท าละลายและสาร
ช่วยละลาย 3) สารให้ความชุ่มชื้น 4) สารลดแรงตึงผิว 5) บัฟเฟอร ์6) สารกันเสีย 7) สารให้ความ
หวาน และ สารแต่งสี สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท 

                                                           
2 Should You Brush or Floss First? New Study Suggests the Ideal Sequence for Removing Plaque. American 
Academy of Periodontology. https://www.perio.org/press-release/new-study-suggests-the-ideal-sequence-for-
removing-plaque/.  
3 Mazhari F, Boskabady M, Moeintaghavi A, Habibi A. The effect of toothbrushing and flossing sequence on 
interdental plaque reduction and fluoride retention: A randomized controlled clinical trial. J Periodontol. 2018 
Jul;89(7):824-832. doi: 10.1002/JPER.17-0149. Epub 2018 Jul 20. PMID: 29741239. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29741239/ 
4 ราชวิทยาลยัทนัตแพทยแ์ห่งประเทศไทย. บทสรุปส าหรบัผูบ้รหิารเรือ่งการปรบัปริมาณสงูสดุของฟลอูอไรดใ์นยาสีฟันเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิผลในการปอ้งกนัฟันผสุ  าหรบัประเทศไทย. 2562. สืบคน้ไดจ้าก https://www.royalthaident.org/ 
5 ชมรมรอยโรคช่องปากแห่งประเทศไทย. น า้ยาบว้นปาก. 
https://www.thaidental.or.th/main/download/upload/document-20220304133231.pdf 
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1. น้ ายาบ้วนปากทั่วไป (Cosmetic mouthwash) เป็นน้ ายาบ้วนปากเสริมสร้างความมั่นใจ 
ลมหายใจสดชื่นหรือกลบกลิ่นปาก มักมีแอลกอออล์ อาจมีผลลดจุลินทรีย์ในช่องปากได้บ้างโดยน้ ามัน
หอมระเหย 

2. น้ ายาบ้วนทีใ่ช้รักษาโรคในช่องปาก (Therapeutic Mouthwash) 

2.1)  เพ่ือป้องกันฟันผุ ใช้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ (Fluoride mouthwash) ไม่ผสมสาร
ฆ่าเชื้อ มีโซเดียมฟลูออไรด์ซึ่งช่วยป้องกันฟันผุ มีความเข้มข้น 0.05 % NaF (ขายทั่วไป) และ ความ
เข้มข้น 0.2 % NaF (สั่งจ่ายโดยทันตแพทย์) สูตรที่ไม่มีแอลกอฮอล์จะเหมาะสมกับการป้องกันฟันผุใน
เด็ก 

 2.2) เพ่ือฆ่าเชื้อโรค ใช้น้ ายาบ้วนปากฆ่าเชื้อ (Antiseptic mouthwash) อาจจะมหีรือไม่มี
แอลกอฮอล์ มีการใส่สารหรือยาบางประเภทเพ่ือลดปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในช่องปาก น้ ายาบ้วนปากฆ่า
เชื้อในกลุ่มนี้ อาทิเช่น  

- กลุ่มน้ ามันหอมระเหยอย่างไทมอลหรือเมนทอล มักพบว่าเป็นชนิดทีม่ีแอลกอฮอล์ผสมใน
ปริมาณค่อนข้างสูง อาจท าให้เกิดภาวะแสบร้อนทีไ่ม่พึงประสงค์ ควรใช้ตามค าแนะน าบน
ฉลาก  
- กลุ่มที่มีสารมฤีทธิ์ฆ่าเชื้อแบคทีเรียไดเ้ช่น 

- กลุ่ม Chlorhexidine น้ ายาบ้วนปากทีม่ีส่วนผสมคลอร์เฮกซิดีนร้อยละ 0.12 - 
0.2% ควรใช้ไม่เกิน 2 สัปดาห์หรือตามทันตแพทย์สั่ง เนื่องจากอาจมีการติดสีบนตัว
ฟันหรือวัสดุอุดฟัน 6 
- กลุ่ม Quaternary ammonium salts ความเข้มข้นไม่เกิน 0.5% ไม่ต้องใช้
แอลกอฮอล์ในการท าละลาย แต่อาจมีรสขมติดปาก จึงต้องมีการใส่วัตถุให้ความ
หวานทดแทนน้ าตาลช่วยปรับรสชาติ 

 2.3) เพื่อลดอาการเสียวฟันหรือลดการสะสมคราบจุลินทรีย์หรือฟอกฟันขาว ใช้น้ ายาบ้วน
ปากทีมี่สาร เกลือโปแตสเซียม (Potassium salts) เป็นสารออกฤทธิ์ส าคัญช่วยบรรเทาอาการเสียวฟัน
ไดส้่วนน้ ายาบ้วนปากที่มีผลในการลดการสะสมของไบโอฟิลม์และหนิน้ าลายเช่น ไอออนของสังกะสี 
(Zinc ion) โดยได้จากซิงค์คลอไรด์(Zinc chloride) ซิงค์ซิเตรต (Zinc citrate) และ ซิงคแ์ลคเตต 
(Zinc lactate) หรือสารพวกไพโรฟอสเฟต (pyrophosphate) ซ่ึงสามารถลดกลิ่นปาก ลดการก่อตัว
ของหินน้ าลาย และเป็นสารต่อต้านแบคทีเรียทีช่่วยควบคุมคราบต่างๆ ที่มาติดฟันจนดูเหมือนว่าช่วย
ท าให้ฟันขาวขึ้น  

                                                           
6 คณะอนกุรรมการพฒันาบญัชียาหลกัแห่งชาติ และคณะท างานผูเ้ช่ียวชาญแห่งชาติดา้นการคดัเลือกยาสาขาทนัตกรรม. คูม่ือการใชย้า
อย่างสมเหตผุล ตามบญัชียาหลกัแห่งชาติ ปีพ.ศ.2559: ยาท่ีใชท้างทนัตกรรม. ISBN: 978-616-11-2971-2. 

https://www2.dent.cmu.ac.th/web/backend/web/uploads/1/tGPeyYjy94NNQeewcRpp_w3iBcvpi0CW.pdf 
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2.4) อ่ืน ๆ เช่น น้ ายาบ้วนปากจากธรรมชาติ (Natural mouthwash) คือน้ ายาบ้วนปากทีท่ า
เหมือนกับน้ ายาบ้วนปากประเภทอ่ืน ๆ ยกเว้นส่วนผสมทีท่ ามาจากธรรมชาติ สารสกัดสมุนไพรและ
น้ ามันหอมระเหยหลายตัวมีฤทธิ์เพื่อยับยั้งแบคทีเรียและจุลชีพอ่ืนด้วย  เป็นทางเลือกยอดนิยมแทน
น้ ายาบ้วนปากไร้แอลกอฮอล์ และความชุ่มชื้นช่วยลดอาการปากแห้งได้ 

3. การเลือกแปรงสีฟัน ตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย พ.ศ.2565  

3.1 ขนแปรงสีฟัน: ขนแปรงอ่อนนุ่ม ปลายขนแปรงมนกลมหรือแหลมเรียวตรง ขนแปรงไม่หลุดง่าย 
3.2 ขนาดหัวแปรงสีฟัน เหมาะสมตามกลุ่มอายุ 
3.3 ด้ามแปรงสีฟัน มีความยาวมากกว่า 110 มม. มีความทนต่อแรงกด และแรงหัก 

 3.4 มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย มีขอบเขตเฉพาะแปรงสีฟันทัว่ไป ส่วนแปรงซอกฟัน ไม้
จิ้มฟัน และไหมขัดฟันรวมถึงไหมขัดฟันทีม่ีด้ามจับนั้น องค์การอาหารและยาจัดเป็นประเภทของผลิตภัณฑ์ทีใ่ช้
ในชีวิตประจ าวันส าหรับท าความสะอาดฟันและช่องปากเช่นเดียวกับแปรงสีฟัน ส่วนแปรงสีฟันไฟฟ้าจัดเป็น
อุปกรณ์การแพทย์ซึ่งมีความคุ้มค่าส าหรับผู้ทีม่ีข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหวของมือและแขน 

4. คราบจุลินทรีย์ และวิธีการประเมินประสิทธิผลของการท าความสะอาดช่องปากที่บ้าน 

การทีผู่้ป่วยไม่สามารถทีจ่ะดูแลรักษาสุขภาพช่องปากได้อย่างดีเพียงพอ ส่วนใหญ่เกิดจากการทีผู่้ป่วย
ละเลยทีจ่ะดูแลรักษาสุขภาพช่องปากเอง หรืออาจเกิดจากทันตแพทย์ผู้ให้การรักษาอาจจะไม่มีความรู้ในเรื่อง
การควบคมุคราบจุลินทรีย์ดีพอ หรือไม่ได้มีการแนะน าและกระตุ้นให้ผู้ป่วยสนใจและดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตัวเองอย่างเพียงพอ จึงท าให้ผู้ป่วยไม่ได้ให้ความใส่ใจดูแลช่องปากของตนเองให้อยู่ในสภาวะปกติได้ต่อเนื่อง7 
ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างความตระหนักของปัญหาคราบจุลินทรีย์ สร้างเครื่องมือทีใ่ช้ประเมินการควบคุมคราบ
จุลินทรีย์ และวิธีควบคุมคราบจุลินทรีย์เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ป่วยสนใจและดูแลสุขภาพช่องปากของตัวเอง 

4.1 คราบจุลินทรีย์:  

จุลชีพทีอ่ยู่ในคราบจุลินทรีย์ ก่อให้เกิดโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ ความรุนแรงของโรคจะขึ้นอยู่กับ
ชนิดและจ านวนของจุลชีพ หากสามารถก าจัดจุลชีพที่อยู่ในคราบจุลินทรีย์และสาเหตุอ่ืน ๆ ทีก่่อให้เกิดโรค 
เหงือกทีเ่คยอักเสบและยังไม่ถึงข้ึนเป็นโรคปริทันต์ก็จะกลับคืนสู่สภาพปกติได้ สามารถเห็นผลการเปลี่ยนแปลง
ทีเ่หงือกได้ในเวลา 48 ชั่วโมง 

คราบจุลินทรียที่สะสมนาน 24, 48, และ 72 ชั่วโมง จะต้องใช้แรงเพ่ือก าจัดคราบจุลินทรีย์ 5.5 7.8 
และ 14.0 กรัมต่อตารางเซนติเมตร ตามล าดับ จึงควรท าความสะอาดฟันเป็นประจ าวันละ 2 ครั้ง เนื่องจาก
คราบจุลินทรีย์จะเกิดข้ึนทันทีหลังการท าความสะอาดฟัน 

4.2 วิธีการประเมินประสิทธิผลของการท าความสะอาดช่องปากทีบ่้าน  

การตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์ทีบ่้าน อาจใช้วิธีทีแ่ตกต่างกันตามกลุ่มวัย ดังนี้ 

                                                           
7 มหาวิทยาลยัเชียงใหม.่ บทท่ี 5 การแนะน าการดแูลสขุภาพช่องปาก ในเอกสารคูม่ือการฝึกปฏิบติังานในคลินิกปรทินัตวิทยา. สืบคน้จาก 
https://web1.dent.cmu.ac.th/mis/dentoffice/uploads/mail/2018/1531297896_5413_1.pdf 
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• กลุ่มอายุ 7 เดือน – 3 ปี  ใช้หลอดปลายแฉลบขูดพลัคบริเวณคอฟันออกมา หากพบคราบ
จุลินทรีย์บนฟันซี่ใดซี่หนึ่งถือว่าผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กไม่สะอาด 

• กลุ่มอายุ 3 - 5 ปี ตรวจ Visible Plaque โดยตรวจด้วยตาเปล่าหรือย้อมสีฟัน บริเวณฟัน
หน้าบน 4 ซี่   หากมองเห็นคราบจุลินทรีย์บนฟันซี่ใดซี่หนึ่งถือว่าแปรงฟันไม่สะอาด 

• กลุ่มอายุ 6 ปีขึ้นไป ใช้เกณฑ์ตามโครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง โดยมูลนิธิพอ.สว.และ
กสธ. ด้วยวธิีย้อมสีฟัน หากพบคราบจุลินทรีย์ติดสีเกิน 5 ซี่ แสดงว่าแปรงฟันไม่สะอาด 

4.3 วิธีควบคุมคราบจุลินทรีย์สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

1. การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีกล (mechanical plaque control) 5 
การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธีกลจะเป็นวิธีการขจัดคราบจุลินทรีย์ทีอ่ยู่เหนือเหงือก 
(supragingival plaque) ซึ่งจะมีผลในการขจัดคราบจุลินทรีย์ที่อยู่ใต้เหงือก (subgingival 
plaque) เพียงเล็กน้อย จากการศึกษาวิจัยทีผ่่านมาพบว่าการควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยวิธี
กลสามารถช่วยลดการอักเสบของเหงือกในผู้ป่วยเหงือกอักเสบได้ การควบคุมคราบจุลินทรีย์
เป็นอย่างดีจะช่วยลดการเจริญเติบโตของคราบจุลินทรีย์ที่อยู่ใต้เหงือก รวมไปถึงการลด
ปริมาณของเชื้อก่อโรคปริทันต์(periodontal pathogen) และช่วยป้องกันการเกิดหิน
น้ าลาย (calculus) ได้อีกด้วย  

2. การควบคุมคราบจุลินทรีย์ด้วยสารเคมี (chemical plaque control) 8 

สารเคมีทีช่่วยควบคุมแผ่นคราบจุลินทรีย์และการเกิดภาวะเหงือกอักเสบทีม่ีประสิทธิภาพมาก
ทีสุ่ด คือ น้ ายาบ้วนปากทีม่ีส่วนผสมคลอร์เฮกซิดีน (ใช้ไม่เกิน 2 สัปดาห์) รองลงมาเป็นน้ ายา
บ้วนปากทีม่ีส่วนผสมน้ ามันหอมระเหย (ออกฤทธิ์ฆ่าจุลชีพได้โดยท าลายโพรโตพลาสซึมของ
เซลล์จุลชีพ) และยาสีฟันทีม่ีส่วนผสมฟลูออไรด์หรือไตรโคลซาน ตามล าดับ  

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วยท่ัวไป ทีมี่โรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์หลังได้รับการรักษาหยุดการ
ลุกลามของโรคปริทันต์อักเสบแล้ว แนะน าใหแ้ปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์และไตรโคลซานร่วมกับ
การใช้ไหมขัดฟันและน  ายาบ้วนปากชนิดที่มีส่วนผสมของน  ามันหอมระเหย เพื่อลดการเกิดคราบจุลินทรีย์
เหนือเหงือกและลดการอักเสบของเหงือก 

5. ความจ าเป็นของการใช้อุปกรณ์เสริมเพ่ือท าความสะอาดคราบจุลินทรีย์ด้านประชิดของฟัน 

 ปัจจัยส่งเสริมการสะสมของคราบจุลินทรีย์เฉพาะต าแหน่ง เช่น 1) ความบกพร่องของการบูรณะฟัน 
(defective restoration) 2) การผุของฟันที่พบบนตัวฟันและบนรากฟัน (caries) 3) เศษอาหารอัดแน่นใน
ซอกฟัน (food impaction) ดังนั้นในระหว่างทีร่อการแก้ไขสาเหตุ ผู้บริโภคมีความจ าเป็นต้องใช้อุปกรณ์เสริม 
โดยมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

                                                           
8 สจิุมนต ์พรหมประดิษฐ์. ยาสีฟันและน า้ยาบว้นปากเป็นตวัช่วยปอ้งกนัโรคเหงือกไดจ้รงิหรอืไม.่ วิทยาสารทนัตสาธารณสขุ ปีท่ี 18 ฉบบั
ท่ี 1 2566 https://sealantdental.anamai.moph.go.th/elderly/academic/full59.pdf 
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 - ซอกฟันมีส่วนโค้งประชิดแน่น ใหใ้ช้ไหมขัดฟัน หากส่วนโค้งประชิดมีความห่างเล็กน้อย สามารถใช้ 
ไหมขัดฟันแบบมีด้าม (Floss pick) ได้ ไหมขัดฟันแบบมีด้าม สามารถเริ่มใช้ได้ตั้งแต่ฟันของเด็กๆชิดกัน เพราะ
บริเวณทีฟั่น 2 ซี่ชิดกัน แปรงสีฟันจะเข้าไม่ถึง ส่วนผู้ใหญ่มักนิยมพกพา แต่มีข้อจ ากัดในการใช้ให้เข้าถึงฟันซี่
สุดท้ายและ อีกท้ังด้ามจับแบบนี้เป็นแบบใช้ครั้งเดียวจึงไม่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การใช้งานให้ใช้ส่วนไหมขัด
ฟันใส่ลงไประหว่างซอกฟัน ค่อยๆถูไปมาอย่างเบา ๆ อย่างระมัดระวัง ซ่ึงต้องฝึกฝนในช่วงแรกๆ 

 - ซอกฟันมีส่วนเว้า มีเหงือกสามเหลี่ยมระหว่างซอกฟันร่น แนะน าให้ใช้ แปรงระหว่างซอกฟัน 
(Interproximal Brush / Proxa Brush) มีลักษณะคล้ายแปรงล้างขวดขนาดเล็ก มีทั้งแบบตรงและรูปตัว L 
 - ซอกฟันซ้อนเก ใช้แปรงกระจุกเดียว (single tuft brush) 

- หลังฟันซี่สุดท้าย หรือ ช่องว่างระหว่างฟัน สามารถใช้แปรงกระจุกเดียว (single tuft brush) หรือ 
ใช้ผ้าก๊อสท าความสะอาดได้ 

3. การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื อผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพช่องปาก  

ผลการศึกษาเรื่องปัจจัยส่วนประสมการตลาดทีม่ีผลต่อการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ยาสีฟันของผู้บริโภค9 
ชี้ให้เห็นว่า ปัจจัย 4P: Place Product Price and Promotion มีผลต่อการตัดสินใจของผู้บริโภคตามล าดับ
จากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายคือสามารถหาซื้อผลิตภัณฑ์ได้ง่าย ด้านผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับ
คุณภาพและส่วนประกอบของยาสีฟัน ด้านราคาทีเ่หมาะสมกับคุณภาพ และด้านการส่งเสริมการตลาดคือ มี
โปรโมชั่นต่าง ๆ และการโฆษณาผ่านสื่อเช่นโทรทัศน์ ส่วนผู้บริโภคทีม่ีรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนต่างกันก็ให้
ความส าคัญต่อด้านคุณภาพและส่วนประกอบของยาสีฟัน และด้านช่องทางการจัดจ าหน่ายแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติด้วย 

แนวคิดใหมท่ี่พัฒนาต่อจาก 4P นั่นก็คือ 7P Marketing Mix มีองคป์ระกอบ ดังนี้ Product Price 
Promotion Place People Process และ Physical Evidence ดังนั้นในการส่งเสริมผลิตภัณฑ์สุขภาพช่อง
ปากใด ๆ ควรมีการวิเคราะห์ 7P เพราะเป็นส่วนส าคัญทีจ่ะช่วยให้สินค้าและบริการที่ต้องการส่งเสริมตอบ
โจทย์ผู้บริโภค 

สิ่งทีร่ัฐสามารถน ามาด าเนินการเพื่อส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑท์ีเ่หมาะสมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
1. ด้านผลิตภัณฑ์ ด้วยการส่งเสริมผู้ประกอบการทีผ่ลิตสินค้าที่มีคุณภาพตามมาตรฐาน มี

ประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ 
2. ด้านการสื่อสารและการส่งเสริมทางการตลาด ท าให้ผู้บริโภครู้จักสินค้าอย่างตรงกลุ่มเป้าหมาย 

ยกตัวอย่างเช่น การท า Social Media Marketing 
3. ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือสิ่งทีส่ร้างประสบการณ์ในการใช้สินค้าและบริการทีส่ามารถจับ

ต้องได้ทีผู่้บริโภคจะได้รับ หรือระบบ Customer Service ทีจ่ะท าให้ผู้บริโภคกลับมาใช้สินค้าอีก 
และอาจเกิดการบอกต่อแบบปากต่อปาก หากผู้บริโภคประทับใจในสินค้าและบริการนั้น ๆ 

                                                           
9 จฑุามาศ ฝึกฝน และ วิไลลกัษณ ์รตันเพียรธมัมะ. ปัจจยัสว่นประสมการตลาดท่ีมีผลตอ่การเลือกซือ้ผลิตภณัฑย์าสีฟันของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร. เอกสารงานประชมุวิชาการระดบัชาติ มหาวิทยาลยัรงัสิตประจ าปี ๒๕๖๒.
https://rsucon.rsu.ac.th/files/proceedings/nation2019/NA19-008.pdf 
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ตัวอย่างเช่น การจัดอุปกรณ์ชุดพ้ืนฐานทีโ่ครงการสุขภาพฯควรจัดให้ผู้สูงอายุติดเตียงรายใหม่ 
เพ่ือแนะน าและเพ่ิมการเข้าถึงอุปกรณ์และผลิตภัณฑ์ทีจ่ าเป็นให้กับผู้สูงอายุ (ดูภาคผนวก 3) เป็น
ต้น 

 

4. การใช้ Key messages ทีส่ าคัญเพื่อการสื่อสารในการดแูลสุขภาพช่องปากทีบ่้าน ในแต่ละกลุ่มวัย  
ข้อเสนอการใช้ key messages การสื่อสารเป็นส่วนหนึ่งของ 7P Marketing mix โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมในการดูแลสุขภาพช่องปากทีบ่้าน  
Key messages เพ่ือส่งเสริมการใช้ผลิตภัณฑ์ทีผ่สมฟลูออไรด์ ส าหรับการสื่อสารปี 2567 จะชู 2 ประเด็น 

คือ 
1. เลือกยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 1,000 ppm มีความปลอดภัยในการป้องกันฟันผุส าหรับเด็ก 
2. ใหม!่ ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 1,400 – 1500 ppm ใช้ได้ตั้งแต่อายุ 6 ปีขึ้นไปจนถึงผู้สูงอายุ 
 
Infographic ส าหรับสื่อสารปริมาณยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ส าหรับแต่ละกลุ่มวัย ผลิตเดือน กุมภาพันธ์ 2567 
 

      
key messages การสื่อสารแยกตามกลุ่มวัย มีดังนี  

4.1 กลุ่มหญิงมีครรภ์ 
Key messages: 

- สภาวะกรดในช่องปากมีผลต่อเคลือบฟัน หลังอาเจียนควรบ้วนปากด้วยน้ ายาบ้วนปากผสม
ฟลูออไรด์ หรือ เบคก้ิงโซดาผสมน้ า เพ่ือลดความเป็นกรดในช่องปาก 

4.2 กลุ่มเด็ก 6 เดือนถึง 18 เดือน:  
กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ปกครอง 
Key messages: 
- แปรงฟันให้ถูกวิธี (ถูไปมา) ลูกรักฟันดี เริ่มทีซ่ี่แรก 
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4.3 กลุ่มเด็ก 18 เดือน ถึง 3 ปี 
กลุ่มเป้าหมาย: ผู้ปกครอง 
Key messages: 
- เลือกยาสีฟัน ผสมฟลูออไรด์ 1,000 ppm มีความปลอดภัยในการป้องกันฟันผุส าหรับทุกช่วงอายุ

เพราะเป็นการใช้เฉพาะทีใ่นปริมาณจ ากัด  
- เด็กอายุ 18-36 เดือน ซึ่งเป็นระยะเวลาการเริ่ม calcification ของฟันกราม ผู้ทีอ่าศัยในพ้ืนทีแ่หล่งแร่

ฟลูออไรด์ปริมาณสูง ให้ตรวจสอบปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน้ าดื่ม เพ่ือเปลี่ยนแหล่งน้ าบริโภคให้
เหมาะสม  

4.4 กลุ่มเด็ก 3-5 ปี 
กลุ่มเป้าหมาย: ครูพ่ีเลี้ยงเด็ก และผู้ปกครองเด็ก 
Key messages: 
- การเลือกแปรงสีฟัน ขนนุ่ม, ปลายขนแปรงมนกลม หรือเรียวตรง ไม่คม, หัวไม่ใหญ่ไป, ด้ามไม่หักง่าย 
- การเลือกยาสีฟัน ผสมฟลูออไรด์ 1,000 ppm 
- การตรวจสอบคราบจุลินทรีย์ ด้วยปลายหลอด หรือ สีย้อมอาหาร 

4.5 เด็กวัยเรียน 10: 
กลุ่มเป้าหมาย: นักเรียน ครู และผู้ปกครอง 
Key messages: 

- plaque score 
- ความหมายของการแปรงฟันสูตร 222: แปรงฟัน 2 นาที เพ่ือให้ฟลูออไรด์สัมผัสผิวฟันนานเพียงพอ
ในการป้องกันฟันผุ 
- การแปรงฟันโดยไม่ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ไม่สามารถลดการเกิดฟันผุได้ 
- การแปรงฟันสามารถก าจัดคราบจุลินทรีย์ทีจ่ะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทีเ่หงือกในเวลา 48 ชั่วโมง 

4.6 วัยท างาน 
- เหงือกอกัเสบและโรคปริทันต์ ส่งผลต่อกลิ่นปากและการสูญเสียฟัน 
- แปรงฟันก่อนนอน 
- การใช้ไหมขัดฟัน และไหมขัดฟันแบบมีด้าม (Floss pick) 

4.7 วัยผู้สูงอายุ 
- แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูอไรดอ์ย่างถูกวิธีและใช้อุปกรณ์เสรมิ เพื่อป้องกันฟันผุ รากฟันผุ และโรคปริทันต ์

- เคล็ดลับแปรงฟันไม่ใช้น้ า ใช้ยาสฟีันฟองน้อย ไม่มี SLS มีประโยชน์ส าหรับคนทีฟั่นผุง่าย หรือผู้สูงอายุทีไ่ม่สะดวกใน
การบ้วนน้ า 

- ดแูลฟันปลอมอย่างถูกวิธี 
- รายการอุปกรณ์ชุดพ้ืนฐานทีโ่ครงการสุขภาพฯ ควรจัดให้ผู้สูงอายุติดเตียงรายใหม่  

                                                           
10 ภทัราภรณ ์หสัดิเสวี. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูและความรูข้อ้มลูและความรูเ้พื่อพฒันากระบวนการด าเนินกิจกรรม 

ก ากบั ติดตาม และประเมินผล การส่งเสรมิสขุภาพช่องปากในเดก็วยัเรยีน. https://dental.anamai.moph.go.th/web-

upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/04/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%
E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B

8%E0%B9%88%E0%B8%99/1.1%20_Assessment%20CF%2012%2065_2.pdf  

https://dental.anamai.moph.go.th/web-upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/04/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/1.1%20_Assessment%20CF%2012%2065_2.pdf
https://dental.anamai.moph.go.th/web-upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/04/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/1.1%20_Assessment%20CF%2012%2065_2.pdf
https://dental.anamai.moph.go.th/web-upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/04/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/1.1%20_Assessment%20CF%2012%2065_2.pdf
https://dental.anamai.moph.go.th/web-upload/5x9c01a3d6e5539cf478715290ac946bee/tinymce/04/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99/1.1%20_Assessment%20CF%2012%2065_2.pdf
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ภาคผนวก 1 

ค าแนะน าของทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ พ.ศ. 2566 1 
การใช้ฟลูออไรด์ส าหรับใช้ทีบ้่าน 
1. ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (Fluoride toothpaste) 
       ยาสีฟันทีม่ีความเข้มข้นฟลูออไรด์ 1,000 – 1,250 ส่วนในล้านส่วน สามารถลดฟันผุในฟันแท้ไดร้้อยละ 22 ส่วนยาสี
ฟันทีม่ีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ 1,450 – 1,500 ส่วนในล้านส่วน มีประสิทธิภาพในการลดการเกิดฟนัผุในฟันแท้เพ่ิม
ขึ้นมาอีกร้อยละ10 ส่วนผลของการใช้ยาสีฟันในฟันน้ านมพบว่าการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ที ่มีความเข้มข้นฟลูออไรด์ 
1,000 – 1,500 ส่วนในล้านส่วนสามารถลดฟันผไุดร้้อยละ 12-35 เมื่อเทียบกับการใช้ยาสีฟันความเขม้ข้นน้อยกว่า 600 
ส่วนในล้านส่วนหรือการใช้ยาสีฟันไม่มีฟลูออไรด ์
ข้อบ่งชี การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เป็นการป้องกันฟันผุ แนะน าว่าใหใ้ช้ในทุกกลุ่มอาย ุและทุกระดับความเสีย่งต่อการเกิดฟันผ ุ
วิธใีช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
1. แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์วันละ 2 ครั้งคือ เช้าและก่อนนอน 
2. การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ใหใ้ช้ตามค า แนะน าดังตารางที1่ เพื่อใหม้ีประสิทธิภาพและลดผลข้างเคียงของการใช้ยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด ์
3. หลีกเลี่ยงการบ้วนน้ าปรมิาณมากหรือหลายครั้งเพื่อคงประสิทธิภาพในการป้องกันฟันผุของฟลูออไรด ์
4. ภายหลังการแปรงฟัน หลีกเลี่ยงการดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารอย่างน้อย 30 นาที 
ข้อควรระวัง 
การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในเดก็เล็กต้องใช้ด้วยความระมดัระวังเพื่อลดการกลืนยาสีฟัน โดยเฉพาะช่วงก่อนอาย ุ3 ปี ซึ่ง
เป็นช่วงเวลาทีเ่สีย่งต่อการเกดิฟันตกกระของฟันหน้าแท้บน 
 
2.น ้ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ (Fluoride mouthrinse) 
         การใช้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์พบว่าสามารถป้องกันฟันผุในฟันแท้ได้ร้อยละ 27 น้ ายาบว้นปากผสมฟลูออไรด์
ทีใ่ช้ได้แก่ โซเดียมฟลูออไรด์ (sodium fluoride, NaF) ความเข้มขน้ร้อยละ 0.05 และ 0.2 โดยควรเลือกใช้ชนิดทีไ่ม่มี
ส่วนผสมของแอลกอฮอล ์
ข้อบ่งชี  
ใช้ในผู้มีรอยโรคฟันผุขาวขุ่น (white spot lesion) หรือผู้ทีม่ีมีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุระดับปานกลางและสูง มีอายุ
ตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทีส่ามารถควบคุมการกลืนและบ้วนท้ิงได ้
วิธใีช้น  ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ 
1. ใช้ปริมาณ 5-10 มิลลิลติร อมและกลั้วใหท้ั่วปากเป็นเวลาอย่างน้อย 1 นาที แล้วบ้วนท้ิง ปริมาณ และความถีใ่นการใช้
แบ่งเป็น 2 ระดับความเข็มข้น ดังนี้ น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรดด์งันี้ 
- ความเข้มข้น 0.05 % NaF (ขายทั่วไป) จะมีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ 226 ส่วนในล้านส่วน ปริมาณฟลูออไรด์ 1.13-
2.26 มิลลิกรัมฟลูออไรด์ ใหใ้ช้ 1-2 ครั้ง เป็นประจ าทุกวัน 
- ความเข้มข้น 0.2 % NaF (สั่งจ่ายโดยทันตแพทย์) จะมีความเข้มขน้ของฟลูออไรด์ 904 ส่วนในล้านส่วน ปริมาณ
ฟลูออไรด์ 4.55-9.10 มิลลิกรมัฟลูออไรด์ ใหใ้ช้ 1-2 ครั้ง ทุก 1-2 สัปดาห ์
2. ไม่ดื่มน้ าหรือรับประทานอาหารหลังใช้อย่างน้อย 30 นาที 
3. เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของฟลูออไรด์ ควรใช้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์คนละเวลากับการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด ์
ข้อควรระวัง 
การใช้น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ในเด็กควรมีผู้ใหญ่คอยดูแล 
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ทีม่า: ทันตแพทย์สมาคมแห่งประเทศไทยฯ เผยแพร่ พ.ศ.2566 

 

ทีม่า: facebook สมาคมทันตกรรมเด็กแห่งประเทศไทย สืบค้นจาก
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=642843660984133&id=100057755135679&set=a.528314392437061  เผยแพร่ 16 มี.ค.2566  
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ภาคผนวก 2 

รายการเอกสารทีเ่กี่ยวข้องกับชุดความรู้การใช้ผลิตภัณฑด์แูลช่องปากทีเ่หมาะสมส าหรับแต่ละกลุม่วยั และกลุม่จ าเพาะ 

กลุ่มเป้าหมาย ภาพปก หรือ ภาพที่
เกี่ยวข้อง 

รายการเอกสาร  
เผยแพรร่ะหว่างช่วง พ.ศ.2560-2566 

ค าแนะน าเกี่ยวกับผลติภณัฑ ์

ครอบครัว
ทั่วไป 

 

หนังสือส าหรับประชาชน 32 หน้า ช่ือ
เรื่อง ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง คูม่ือ 
ครอบครัวฟันดี จดัท าโดย ส านักทนัต
สาธารณสุข กรมอนามัย เผยแพร่ พ.ศ.
2560  
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=83640&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=27121 

การแปรงฟันแบบ 222 

วิธีการแปรงสีฟัน 
การเลือกแปรงสีฟัน 

การย้อมคราบจุลินทรีย์  
ไหมขัดฟัน  
ไหมขัดฟันมดี้าม (Floss pick)  

แปรงซอกฟัน 
แปรงกระจุกเดียว  
ไม้ขูดลิ้น 

ประชาชน
ทั่วไป 

 

หนังสือส าหรับประชาชน 62 หน้า ช่ือ
เรื่องคู่มือความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่
ประชาชน 50 ค าถาม การดสู านักทันต
สาธารณสุข 

 กรมอนามัย 978-616-11-4346-6 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82271&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26624 

ปริมาณยาสีฟัน 
การแปรงฟันคุณภาพ 222 
ไหมขัดฟัน  
แปรงซอกฟัน 
การเลือกแปรงสีฟัน 
แปรงสีฟันไฟฟ้า 
น้ ายาบ้วนปาก 

หญิงตั้งครรภ ์
เด็ก 0- 3 ปี 
เด็ก 3-5 ป ี
อายุ 6 ปีข้ึนไป 
วัยท างาน 15-
59 ปี 
กลุ่มสูงอาย ุ  

 

รายงานการประชุม เรื่อง ทบทวนองค์
ความรู้มาตรฐานด้านวิชาการผลติภัณฑ์
ทันตสุขภาพ ครั้งที ่1 วันที ่9 ธันวาคม 
2563 และ ครั้งที ่2 วันที ่22 กุมภาพันธ์ 
2564 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/cms-of-
218/208175 และ ฐานข้อมูลความรู้
ส าหรับการดูแลสุขภาพช่องปาก รวมถึง 
Infographic แนะน าการดแูลสุขภาพช่อง
ปาก 6 กลุ่มวัย
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalp
roduce/#about  

การเลือกใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด ์
ปริมาณยาสีฟันส าหรับกลุม่วัย 
การแก้ปัญหา การแพ้ยาสีฟัน 
และการกลืนยาสีฟันเข้าไปใน
ปริมาณมาก 
การเลือกแปรงสีฟัน 
แปรงฟัน สูตร 2-2-2 
การใช้ไหมขัดฟัน 

https://dental/
https://dental/
https://dental.anamai.moph.go.th/th/cms-of-218/208175
https://dental.anamai.moph.go.th/th/cms-of-218/208175
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#about
https://ppdental.anamai.moph.go.th/dentalproduce/#about
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กลุ่มเป้าหมาย ภาพปก หรือ ภาพที่
เกี่ยวข้อง 

รายการเอกสาร  
เผยแพรร่ะหว่างช่วง พ.ศ.2560-2566 

ค าแนะน าเกี่ยวกับผลติภณัฑ ์

 
หญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลัง
คลอด 

 

หนังสือส าหรับบุคลากรสาธารณสขุ 28 
หน้า ช่ือเรื่อง แนวทางการดแูลสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลงัคลอด 
(จัดท าโดยส านักทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย เผยแพร่ 2566) 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=109647&mid=35799&

mkey=m_document&lang=th&did=32761 

- แปรงฟันใหส้ะอาด ด้วยหลัก 
2 2 2 คือ แปรงฟันด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์ปรมิาณ  
1,500 ppmขึ้นไป  
- ใช้อุปกรณ์เสรมิท าความ
สะอาดซอกฟัน เช่น ไหมขัด
ฟันหรือแปรงซอกฟัน 

หญิงตั้งครรภ ์

 

เอกสาร Q&A จ านวน 3 หน้า ช่ือเรือ่ง 
คู่มือการดแูลสุขภาพช่องปากวัยท างาน 
หญิงตั้งครรภ์ และเด็กเล็ก ปี 2563 
(จัดท าโดยส านักทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย เผยแพร่ปี 2563) 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82302&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26658 

- หลัก 2-2-2 

- ใช้อุปกรณ์เสรมิ เช่น ไหมขดั
ฟันหรือแปรงซอกฟัน 

- ผู้ทีย่ังอยู่ในช่วงแพ้ท้อง หลัง
อาเจียนไม่ควรแปรงฟันทันที 
แต่ควรบ้วนปากด้วยน้ าสะอาด 
หรือน้ ายาบ้วนปาก 

 ผสมฟลูออไรด์ ทีเ่ป็นกลาง
ชนิดเจือจาง หรือ เบคกิ้งโซดา
ผสมน้ า เพื่อลดความเป็นกรด
ในช่องปาก 

เด็กอายุ 0-5 ป ี

 

 

เอกสารสรุปเนื้อหา 9 หน้า ช่ือเรื่อง ชุด
ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์และเด็กอายุ 0-5 ปี  
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82297&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26652 
จัดท าโดยส านักทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย เผยแพร่ 2562 

- การยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
ความเข้มข้น 1000 ppm  
 
- การใช้หลอดพลาสติกเล็กๆ
ตัดปลายมนขูดบนตัวฟัน
ตรวจสอบคราบจลุินทรีย ์

หญิงตั้งครรภ์
ในคลินิก ANC

และเด็ก
ปฐมวัย 0-2, 
3-5 ปี ในศูนย์
พัฒนาเด็กและ
ในชุมชน 

 

หนังสือส าหรับบุคลากรสาธารณสขุ 61 
หน้า ช่ือเรื่อง แนวทางการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเดก็
ปฐมวัย ปี2562 จัดท าโดยส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย เผยแพร่ 
มิถุนายน 2561 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82303&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26651  

- ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ใน
ความเข้มข้นทีเ่หมาะสมคือ 
1000 ppm 
- การเลือกแปรงสีฟัน  

https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82302&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26658
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82302&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26658
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82302&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26658
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82297&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26652
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82297&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26652
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82297&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26652
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82303&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26651
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82303&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26651
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82303&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26651
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กลุ่มเป้าหมาย ภาพปก หรือ ภาพที่
เกี่ยวข้อง 

รายการเอกสาร  
เผยแพรร่ะหว่างช่วง พ.ศ.2560-2566 

ค าแนะน าเกี่ยวกับผลติภณัฑ ์

เด็กปฐมวัย 

 

หนังสือ ช่ือเรื่อง คู่มือดแูลสุขภาพฟันและ
ช่องปากเจ้าตัวเล็ก ประกอบนิทานภาพ 
ชุด ฟ ฟัน สนุกจัง (จัดท าโดย มลูนธิิสร้าง
เสรมิวัฒนธรรมการอ่าน เผยแพร่ 22 มิ.ย. 
62) 
https://www.happyreading.in.th/bookreview/
detail.php?id=515  

แปรงฟันใหลู้กตั้งแต่ซี่แรก 
ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
(1,000 ppm) 

-ตรวจความสะอาดฟันของลูก
น้อย ด้วย หลอดดดูน้ า 
 

หญิงตั้งครรภ์
และเด็ก
ปฐมวัย 

 
 

 

ไฟล์รวมชุดความรู้หญิงตั้งครรภ์ รว่มกับ 
Cluster MCH ปี 2562 โดยกรมอนามัย
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82298&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26653  
และไฟล์รวมชุดความรู้เด็กเล็ก ปี 2562 
โดยกรมอนามัย 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handb
ook/download?id=82299&mid=35799&mk

ey=m_document&lang=th&did=26654 

ส าหรับเด็กอายุ 6-12 เดือน
แปรงฟันตั้งแต่ฟนัซี่แรกขึ้น 

ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด ์

ขนาดเท่าเมล็ดข้าวสาร 

วันละ 2 ครั้ง 

เด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 

 
 
 

ภาพพลิกส าหรับครู ช่ือเรื่อง ส่งเสริม
ความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากส าหรับ
เด็กวัยเรียน จัดท าโดย ส านักทันต
สาธารณสุข เผยแพร่ 17 ก.พ. 2565 
https://dental.anamai.moph.go.th/th/flip-
image/3548#wow-book/  

แปรงฟัน 222 

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 1000 
– 1500 ppm 

เม็ดย้อมสีฟันหรือ สีผสม
อาหาร 

เด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 

 

สื่อนิทาน เรื่อง มาแปรงฟันกันเถอะ 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
multimedia/newsID&242/ 
การแปรงฟันด้วยวิธีขยับปดั 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
multimedia/newsID&309/ 

การแปรงฟันสตูร 2-2-2 
การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด ์

เด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 

 

คลิป เรื่อง คราบจุลินทรยี์ ภัยร้ายต่อช่อง
ปาก 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
multimedia/newsID&327/ 

ลักษณะคราบจลุินทรีย ์

เด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 

 

คู่มือครู แผนการจัดการเรียนการสอน 
สุขภาพช่องปาก 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
multimedia/newsID&350/ 

ลักษณะคราบจลุินทรีย์ และ
การแปรงฟัน 222 

https://www.happyreading.in.th/bookreview/detail.php?id=515
https://www.happyreading.in.th/bookreview/detail.php?id=515
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82298&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26653
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82298&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26653
https://dental.anamai.moph.go.th/th/handbook/download?id=82298&mid=35799&mkey=m_document&lang=th&did=26653
https://dental.anamai.moph.go.th/th/flip-image/3548#wow-book/12
https://dental.anamai.moph.go.th/th/flip-image/3548#wow-book/12
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กลุ่มเป้าหมาย ภาพปก หรือ ภาพที่
เกี่ยวข้อง 

รายการเอกสาร  
เผยแพรร่ะหว่างช่วง พ.ศ.2560-2566 

ค าแนะน าเกี่ยวกับผลติภณัฑ ์

เด็กวัยเรียน
และวัยรุ่น 

 

ชุดภาพน่ิง ช่ือเรื่อง การดแูลสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียน จัดท าโดย ศูนย์อนามัยที ่
5 ราชบุรี 
https://apps.hpc.go.th/dl/web/upFile/2020
/12-5037-
20201215104022/c8e4b4b9eaa49e48
249a4fc5903fe5f6.pdf  

แปรงฟัน 222 รหัสลับฟันด ี
แปรงฟันแห้ง 
ไข่มุกป๊อบ..ย้อมสีฟัน 

วัยท างาน 

 

คลิปสั้น โดย Influencer 8 ท่าน เผยแพร่
ผ่านช่องทาง Tiktok วันที ่10-18 ธ.ค. 
2566 

การแปรงฟันสตูร 2-2-2 
การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด ์

ผู้ใหญ่ทั่วไป 

 
 

 

คลิป 11 นาที ช่ือเรื่อง  ความรู้เกีย่วกับ
โรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันตอ์ักเสบ 
พร้อมวิธีการท าความสะอาดช่องปาก 

จัดท าโดยภาควิชาปริทันตวิทยา  คณะ
ทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เผยแพร่ ธนวาคม 2559   

https://youtu.be/Dql94tBNWQE?si=rMnw8N

V8Gt8C2uuK 

 
1.การแปรงฟันวิธี Modified 
bass 
2.การใช้ไหมขัดฟัน 

ประชาชน
ทั่วไป 

 

เวบไซด์ ช่ือเรื่อง ความรู้สู่ประชาชน 

จัดท าโดยภาควิชาปริทันตวิทยา 

คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั สืบค้นเมื่อ 23 กุมภาพันธ์ 
2567 
 
https://www.dent.chula.ac.th/departments/p
eriodontology/knowledge/#--hd-
65d82299a997e 

1. การใช้ไหมขัดฟัน 

2. การใช้ไหมขัดฟันพิเศษ 
(Superfloss) 

3. ปุ่มยางนวดเหงือก(Rubber 
tip) 
4. แปรงระหว่างซอกฟัน 
(Proxa Brush, Interdental Brush) 

5. ผ้าก๊อซ (Gauze Strip) 

6. ไม้กระตุ้นเหงือก (Stim-U-
Dent) 
7. เครื่องฉีดท าความสะอาดใน
ปาก (Oral Irrigating Device) 

8. แปรงกระจุกเดยีว (Single 
Tufted Brush) 
9. สีย้อมคราบจุลินทรยี์ 
(Disclosing Agent) 

10. ยาอมบ้วนปาก 

https://apps.hpc.go.th/dl/web/upFile/2020/12-5037-20201215104022/c8e4b4b9eaa49e48249a4fc5903fe5f6.pdf
https://apps.hpc.go.th/dl/web/upFile/2020/12-5037-20201215104022/c8e4b4b9eaa49e48249a4fc5903fe5f6.pdf
https://apps.hpc.go.th/dl/web/upFile/2020/12-5037-20201215104022/c8e4b4b9eaa49e48249a4fc5903fe5f6.pdf
https://apps.hpc.go.th/dl/web/upFile/2020/12-5037-20201215104022/c8e4b4b9eaa49e48249a4fc5903fe5f6.pdf
https://youtu/
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กลุ่มเป้าหมาย ภาพปก หรือ ภาพที่
เกี่ยวข้อง 

รายการเอกสาร  
เผยแพรร่ะหว่างช่วง พ.ศ.2560-2566 

ค าแนะน าเกี่ยวกับผลติภณัฑ ์

ผู้สูงอายุท่ัวไป 

 

หนังสือแนวทางการจัดบริการดแูลและ
ป้องกันสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ 
ส าหรับทันตบุคลากร พ.ศ.2564 (จัดท าโดย
ส านักทันตสาธารณสุข เผยแพร่ มถิุนายน 
2564) ISBN 978-616-11-4637-5 

1. ไม้จิ้มฟัน 

2. แปรงซอกฟัน 

3. ไหมขัดฟัน 
4. แปรงกระจุกเดยีว 

5.แปรงสีฟันไฟฟ้า 
6.เจลลีโ่ภชนา วุ้นชุ่มปาก 

ผู้สูงอายุท่ัวไป 

ผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดบ้าน ตดิ
เตียง 

 

คู่มือการดแูลผูสู้งวัย: ช่องปากสุขี (จัดท า
โดยสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.)
ร่วมกับ มูลนิธสิถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายไุทย (มส.ผส.), 2559. เผยแพร่ 
กรกฎาคม 2559) ISBN 978-974-299-
240-8 

- ยาสีฟันทีผ่สมฟลูออไรด ์

มีฟองน้อย 

- น้ ายาบ้วนปากผสม
ฟลูออไรด์ทีไ่ม่มีแอลกอฮอล ์
-น้ ายาบ้วนปากคลอเฮกซิดีน 

 ผู้สูงอายุกลุม่
ติดบ้าน ตดิ
เตียง 

 

หนังสือการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูง อายุ
ติดบ้าน ตดิเตียง: คูม่ือส าหรับครอบครัว
และผูด้แูล (จดัท าโดยส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย เผยแพร่ มีนาคม 
2559) 

อุปกรณ์ในการแปรงฟัน: 

แปรงสีฟัน ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ แก้วน้ า ผ้าขนหนู
ผืนเล็ก ชามรูปไตหรือกระโถน 
ลูกยางดดูน้ า  
- คลอเฮกดีน 0.12 % หรือ 
0.2 % 
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ภาคผนวก 3 รายการผล ิตภัณฑ ์ในการดูแลส ุขภาพช ่องปากผ ู้สงูอายุภาวะพ ึ่งพิง :  

แนวทางส าหรับผู้จัดการโครงการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากระดับพื้นท่ี และทันตบุคลากร 

ร่างโดย กลุ่มพรป. ส านักทันตสาธารณสุข วันที ่6 มีนาคม 2567 

(อนุญาตให้ดัดแปลง ท าซ้ า เผยแพร่ได้ โดยอ้างอิงหลักฐานทางวิชาการ) 

การจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิง อย่างยั่งยืน ควรค านึงถึงกลยุทธ์ 
Environmental strategies: Availability, Access, Affordable (มีให–้ใช้ง่าย-สบายกระเป๋า11)  

เอกสารนี ใช้กรอบแนวคิด การดูแลและระบบบริการสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุแบบไร้รอยต่อ (อ้างอิงจาก
หนังสือแนวทางการจัดบริการดูแลและป้องกันสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ ส าหรับทันตบุคลากร พ.ศ.2564) 
โดยเน้นให้การดูแลเป็นพิเศษกับผู้สูงอายุที่มีอาการเจ็บป่วยเฉียบพลัน (Acute Care)และฟ้ืนฟูได้ จัดบริการ
รักษาระยะวิกฤติได้ทันท่วงที เพ่ือลดความรุนแรงที่อาจตามมา และในรายทีเ่จ็บป่วยจากโรคสะสมที่มีอยู่เดิม 
เข้าสู่การดูแลระยะกลาง (Intermediate Care) และการเจ็บป่วยเรื้อรังและมีภาวะพ่ึงพิง จ าเป็นต้องมีการ
ดูแลระยะยาว(Long term Care) ที่บ้านและชุมชน 

โดยขั้นตอนการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุภาวะพ่ึงพิงที่บ้าน จะเน้นกลุ่มเป้าหมาย 2 กลุ่มหลัก คือ    
1) กลุ่มผู้ป่วยเฉียบพลันฟ้ืนฟูได้ ทีอ่ยู่ในการดูแลระยะกลาง (ฟ้ืนฟูอย่างเข้มข้นในชุมชน) และ 

2) กลุ่มเจ็บป่วยเรื้อรังทีม่ีภาวะพ่ึงพิง ทีร่ับการดูแลระยะยาวในชุมชน 

 

รายการวัสดุ อุปกรณ์ และเวชภัณฑ์ทีไ่ม่ใช่ยา ทีผู่้จัดการโครงการสร้างเสริมสุขภาพระดับพ้ืนทีค่วรจัดหาให้กับ
ผู้สูงอายุทีม่ีความจ าเป็น  

                                                           
11 อา้งองิ สุดาดวง กฤษฎาพงษ.์ Determinants of Health: a key to Oral Health Equalities. ภาพนิ่ง 

น าเสนองานประชมุวชิาการทนัตสาธารณสุขครัง้ที่ 8 พ.ศ.2565 
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ความ
จ าเป็น 

กลุ่มที ่๑ กลุ่มที ่๒ กลุ่มที ่๓ กลุ่มที ่๔ ค่าใช้ จ่าย แหล่ง
งบประมาณ 

 เคลื่อนไหวได้
บ้าง ไม่มี
ภาวะสับสน 
แปรงเองได้ 

เคลื่อนไหวได้
บ้าง แต่มีภาวะ
สับสนแปรงเอง
ไม่ได้ ต้องมี
ผู้ช่วยแปรงฟัน 

เคลื่อนไหวเอง
ไม่ได้ ติดเตียง 
ต้องมีผู้ดูแลท า
ความสะอาด
ช่องปากให้ 

เคลื่อนไหวเองไม่ได้ 
และไม่รู้สึกตัว 
เจ็บป่วยรุนแรง หรือ 
อยู่ในระยะสุดท้าย
ของชีวิต 

  

ของใช้ส่วน
บุคคล  
 

แปรงสีฟันขน
นุ่มด้ามใหญ่ 

แปรงสีฟันขน
นุ่ม 

  20-100 
บาท 

ครัวเรือน
จัดหาซื้อได้
ทั่วไป ยาสีฟัน มีฟลูออไรด์ 1000 

ppm ขึ้นไป 
  40-100 

บาท 
ของใช้ส่วน
บุคคล หา
ซื้อได้ยาก 

แปรงซอกฟัน หรือ ไหมขัดฟัน 
แบบมีด้าม ขึ้นกับระยะห่าง
ระหว่างฟันของผู้สูงอายุ 

  40– 150 
บาท 

แหล่ง
งบประมาณ
จาก กองทุน

PP หรือ 
กองทุน
สุขภาพ

ระดับพ้ืนที่ 

อุปกรณ์ชุด
พื้นฐานที่
โครงการฯ
ควรจัดให้
ผู้สูงอายุติด
เตียงราย
ใหม ่

  1.แปรงสีฟันขนนุ่ม (ด้ามที ่2)   
2.ยาสีฟันผสมฟลูออไรดไ์มม่ีฟอง ไม่ผสม
สาร Sodium Lauryl Sulfate: SLS  
3.ผ้าก๊อซใช้เช็ดเหงือกและใช้พันดา้มแปรง
ใหก้ัดระหว่างแปรงฟัน  
4. ขันน้ า หรือ ชามรูปไต    
5. กระบอกฉีดยาและลูกยาง (ส าหรับดดูน้ า) 

165-200 
บาท 

เวชภัณฑ์ที่
โครงการฯ 
ควรจัดให้
เฉพาะราย 

ยาสีฟันที่มีปริมาณฟลูออไรด์มากถึง 
5000 ppm 

1.ไม้พันส าล ี
2. แปรง Suction / ตัว
รัด Suction 
3. ทีพ่ักฟัน Mouth 
Rest  
4. 0.12% 
chlorhexidine 
mouthwash (ใช้ไม่
เกิน 12 สัปดาห์)  

100 -270 
 

ผลิตภัณฑ์
เพ่ิมความ
ชุมชื้นใน
ช่องปากที่
โครงการฯ 
ควรจัดให้
เฉพาะราย 

  น้ าลายเทียมชนิดเจล 
-เจลลี่โภชนา  
-วุ้นชุ่มปาก 

เจลลี 
โภชนา 

และวุ้นชุ่ม
ปาก (ฟรี) 

รวบรวม
รายชื่อ ขอ
เบิกจาก

มูลนิธิทันต 
นวัตกรรม 
ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

เวชภัณฑ์
ส่งเสริม
ป้องกันที่

  ฟลูออไรด์วารน์ิช หรือ 
Silver Diamine Fluoride 
 

ตามต้นทุน
ทันตวัสดุ  

งบ fee 
schedule 
สปสช. และ
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ความ
จ าเป็น 

กลุ่มที ่๑ กลุ่มที ่๒ กลุ่มที ่๓ กลุ่มที ่๔ ค่าใช้ จ่าย แหล่ง
งบประมาณ 

ทันต
บุคลากร
จัดบริการที่
บ้าน 

 
 

งบเหมาจ่าย
รายหัว 
สปสช. 

อุปกรณ์ ที่
ครอบครัว
อาจจัดหา
เพ่ิมเติม 

  แปรงสีฟันไฟฟ้า 
fluoride mouthwash 200-900 
ppm. 
ผลิตภัณฑ์เพ่ิมความชุ่มชื่นในช่องปาก 

400 + 
50 + 
 
75 + 

 

      

 
                                              อุปกรณ์ชุดพื้นฐานทีค่วรจัดใหผู้้สูงอายภุาวะพึ่งพิงติดเตียง 

รายชื่อผู้จัดจ าหน่าย และ ราคา ของสินค้าทีห่าซื้อได้ยาก  

หมวด 1 แปรงสีฟันไฟฟ้า 

หมวด 2 แปรงซอกฟันและไหมขัดฟัน แบบมีด้าม 

หมวด 3 แปรง Suction / ตัวรัด Suction 

หมวด 4 ยาสีฟันไม่มีฟอง ไม่ผสมสาร Sodium Lauryl Sulfate: SLS 

หมวด 5 ทีพั่กฟัน Mouth Rest 

หมวด 6 ผลิตภัณฑ์เพ่ิมความชุ่มชื้นในช่องปาก 

หมวด 7 น้ ายาฆ่าเชื้อในช่องปาก  

ภาพอุปกรณ์ชุดพื้นฐานทีค่วรจัดให้ผู้สูงอายภุาวะพึ่งพิงติดเตียง รายใหม ่อ้างอิงจาก หนังสือการดแูลสขุภาพช่องปากผู้สูง 
อายุติดบ้าน ตดิเตยีง: คู่มือส าหรับครอบครัวและผูด้แูล (จัดท าโดยส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั เผยแพร่ มี.ค.2559) 
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หมวด  ชื่อผลิตภัณฑ์ /รูปตัวอย่าง รายละเอียด  

(กลไก คุณสมบัติ วิธีใช้) 

ราคาต่อหน่วย 
โดยประมาณ 

ชื่อผู้จัดจ าหน่าย 

1.แปรงสฟัีน 

ไฟฟ้า 

 

แบบบิดหมนุ rotating 

แบบบิดหมุน (Oscillating-rotating) ขน
แปรงจะหมุนไปมา มักมีหัวแปรงทรง
กลม 

ประสิทธิภาพในการท าความสะอาด 
ไม่แตกต่างกันกับการใช้แปรงสีฟัน
ปกติ เหมาะส าหรับผู้ใช้กล้ามเนื้อมือ
ไม่ถนัด 
วิธใีช้ วางหัวแปรง 45 องศากับผิวฟัน 
จุดละ 2 วินาที ไมต่้องขยับปัด และ
ห้ามออกแรงกด 

ค าแนะน า ควรเปลี่ยนหัวแปรงหลงัใช้
ไม่เกิน 3เดือน 

ราคาตั้งแต่ 539 
บาท (แบบใช้
ถ่านอัลคาไลน์ AA)  

และตั้งแต่ 1790 
บาท (แบบ
recharge ได้) 

Oral-B 

 

แบบสัน่ คล่ืนโซนิค  

Electric Sonic Toothbrush จะอาศัยคลื่น
เสียงแบบอัลตร้าซาวน์ท าใหเ้กิดการ
สั่นสะเทือนของขนแปรง มีหัวแปรงทั้ง
ทรงกลม และทรงเหมือนแปรง
ธรรมดา 

ประสิทธิภาพ  วิธใีช้ และค าแนะน า 
เหมือนแบบบิดหมุน 

แบบใช้ถ่านอัล
คาไลน์ AA ราคา
ตั้งแต่ 416-799 
บาท  

  

แบบ recharge ได้ 
ราคาตั้งแต่ 1,390 
บาท  

Philips  

Sparkle  

Xiaomi  

SOOCAS 
Colgate 
Oral B 

2.แปรงซอกฟัน

และไหมขดัฟัน 

แบบมีดา้ม 

 

แปรงซอกฟัน 

Interdental Brush 

หลากหลายยีห่อ้ 

เลือกขนาดหัวแปรงใหเ้หมาะสมกับ
ช่องระหว่างฟัน 

เลือกรูปร่างและด้ามจับของแปรง 

ส าหรับฟันหลังใช้ทรงตัวL ถนัดกว่า
ทรงตรง 

แกนแบบซิลิโคนนุม่เบากว่าแกนแบบ
โลหะ  

100 – 150 บาท /  

4 ชิ้น 

หลายแบบ หลาย
ราคา ดูที ่
lazada.co.th หรือ 
Shopee.co.th 

 

ดา้มจบั Floss holderพรอ้ม

ไหมขดัฟัน 

แปรงระหว่างซอกฟัน ส าหรับผู้หัดใช้ 
ไหมขัดฟันเริ่มต้น หรือ ผูด้แูลช่วยท า
ความสะอาดช่องปากผู้สูงอาย ุ

101 บาท พร้อม
ไหมขัดฟัน  

lazada.co.th  
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หมวด  ชื่อผลิตภัณฑ์ /รูปตัวอย่าง รายละเอียด  

(กลไก คุณสมบัติ วิธีใช้) 

ราคาต่อหน่วย 
โดยประมาณ 

ชื่อผู้จัดจ าหน่าย 

50 ม.(ใช้ไหมยาว
ครั้งละ 15 ซ.ม.) 

 

ไหมขดัฟันชนิดดา้ม Dental 

Floss Picks หลากหลายยี่หอ้ 

ใช้ท าความสะอาดระหว่างซอกฟันเพื่อ
ขจัดคราบจรุินทรีย์ และเศษอาหาร 

เป็นสินค้าใช้ครั้งเดียวแล้วท้ิง 

ราคาตั้งแต่  

39 บาท/     50 
ชิ้น  

lazada.co.th  

3. แปรง

Suction /  ตวั

รัด Suction 

 

แปรงสฟัีนระบบทอ่ดดู 

INNO-AGE 

ด้ามแปรงมีท่อทีเ่ชื่อมกับเครื่องดดู
เสมหะทีใ่ช้ในโรงพยาบาลหรือทีบ่า้น 

150 บาท / 1 ชิ้น 
ท าความสะอาดใช้
ซ้ าได้ 

บริษัทอินโน-เอจ แล
บอราทอรี จ ากัด
เว็บไซต์ www.inno-
age.com ไลน์ : 
@inno-age หรือโทร 
08 5957 8222 

 

ตวัรัด Suction ท าข้ึนจากลวด

และอะคริลิกทางทนัตกรรม 

น าท่อดดูเสมหะทีผู่้ป่วยมีอยู่แล้วมาต่อ
กับแปรงสีฟันส าหรับเด็กด้วยตัวลอ็ค
ท่อดนู้าลายทีท่ าข้ึนโดยใช้แรงการดดู
ไม่เกิน 0.03 MPa 

12 บาท อบฆ่าเชื้อ 
น ามาใช้ซ้ าได้ 

สอบถาม นัชนพ 
รัตนเดชสกุล ท.บ. 

กลุ่มงานเวชกรรม
สังคม โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

4. ยาสีฟันมี

ฟลูออไรดไ์ม่มี

ฟอง (SLS 

Free) 

ฟลโูอคารลี ออรโ์ธ Mild & 

care 

ฟลูออไรด์ 1,480ppm 
ไม่มสี่วนผสมของ SLS 
0% แอลกอฮอล ์

109 บาท / 125 
กรัม 

https://shop.line
.me/ 

Dentiste’ Anticavity Max 

Fluoride Toothpaste 
ฟลูออไรด์ 1,500PPM  

ไม่มสี่วนผสมของ SLS 

มี Xylitol 

185 บาท/  100
กรัม 

ร้านค้าชั้นน าทั่วไป 
และช่องทาง
ออนไลน์ 

Dr.Pong 9x herbal plus 

fluoride toothpaste 
ฟลูออไรด์ 1,500PPM 

ไม่มสี่วนผสมของ SLS 
เนื้อยาสีฟัน Silica 

199 บาท /100 
กรัม 

https://shop.line
.me/ 

ออโทเดน็เน็กซ ์
(AuthoDENEX) 

สูตรเนื้อเจลผสมนาโนซิลเวอร์ พลสั
ฟลูออไรด์ 1,500 ppm 
ไม่มสี่วนผสมของ SLS  

199 บาท / 100 
กรัม 

https://shopee.c
o.th/ 
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หมวด  ชื่อผลิตภัณฑ์ /รูปตัวอย่าง รายละเอียด  

(กลไก คุณสมบัติ วิธีใช้) 

ราคาต่อหน่วย 
โดยประมาณ 

ชื่อผู้จัดจ าหน่าย 

INNO-AGE toothpaste 

ยาสฟัีน อนิโน-เอจ รบีา
ลานซ ์สตูรครมี 

มีฟลุออไรด์ SLS Free เพิ่มความชุ่มช้ืน
ด้วยสารสกดัว่านหางจระเข ้
ส าหรับผู้สูงอายุทีม่ีภาวะปากแห้ง ผู้
ได้รับผลกระทบจากยาท าใหน้้ าลายลด
ปริมาณลง 

ผู้ทีช่่องปากไวต่อการระคายเคืองจาก
การป่วยมะเร็งทีไ่ด้รับคโีม, ฉายรังสี
บริเวณศีรษะและล าคอ 

180 บาท / 120 
กรัม 

www.inno-
age.com ไลน์ : 
@inno-age หรือ 

ยาสฟัีนกฟิฟารนี elderly มีฟลูออไรด์ 1,492 ppm 

เพิ่มความชุ่มช้ืนจากสารสกัดนานา
ชนิด SLS Free 

195 บาท /160 
กรัม 

Lazada.co.th 

ยาสฟัีน CURAPROX 

enzycal 

ฟลูออไรด์ 1450 ppm 
SLS Free 

380 บาท / 75 
มิลลิลิตร 

www.curaprox.c
o.th 

5. ท่ีพกัฟัน 

Mouth Rest 

 

Mouth Rest 

แกนกลางเป็นไม้ อัดโดยรอบด้วยโฟ
มแน่น ยืดหยุ่น ไม่ฉีกขาด และ ไมท่ า
อันตรายต่อฟันขณะออกแรงกัด 

หากหาซื้อไมไ่ด้ สามารถใช้ด้ามแปรง
หรือไมไ้อติมพันผ้าก็อสแทน 

18.86 USD/4ชิ้น Amazon.com 

6.ผลติภณัฑ ์เพิม่ความ ชุ่มชืน้ใน ช่องปาก 

6.1 น า้ยา

บว้นปากเพิ่ม

ความชมุชืน้ 

น ้ายาบว้นปากฟลูออไรด ์0.05 

% NaF ไม่มีส่วนผสมของ

แอลกอฮอล ์

มีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ 200 ppm เพิ่ม
ความชุ่มชื้นและเสริมแร่ธาตุใหฟ้ันแข็งแรง 
ช่วยป้องกันฟันผุด้วย 
ใชอ้มกลั้วปากครั้งละ 10-15 ml. 
เป็นเวลาอยา่งน้อย 1 นาท ี
ใชว้ันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหารและก่อนนอน 
หรือเมื่อมีอาการปากแห้ง 

50 บาท/ 250 มล. ติดต่อขอซื้อจาก
คลังยาของ
โรงพยาบาลต่างๆ 

 น ้ายาบว้นปาก อินโน-เอจ รีบา

ลานซ ์

มีฟลูออไรด์ SLS Free Anti-Bacterial และ
เพิ่มความชุ่มชื้นจากสารสกัดวา่นหางจระเข้ 
เหมาะส าหรับ ผู้มีภาวะปากแห้ง ผู้ได้รับ
ผลกระทบจากยาท าให้น้ าลายลดปริมาณลง 
ผูท้ี่ช่องปากไวต่อการะคายเคืองจากการป่วย
มะเร็งทีไ่ด้รับคีโม, ฉายรังสีบริเวณศีรษะและ
ล าคอ 

220 บาท / 500 
มล. 

www.inno-
age.com ไลน์ : 
@inno-age  
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หมวด  ชื่อผลิตภัณฑ์ /รูปตัวอย่าง รายละเอียด  

(กลไก คุณสมบัติ วิธีใช้) 

ราคาต่อหน่วย 
โดยประมาณ 

ชื่อผู้จัดจ าหน่าย 

6.2 น า้ลาย

เทียม 

น า้ลายเทียมชนิดเจล 

  

วิธีใช้ 

บีบผลติภณัฑ์ยาวประมาณครึ่งนิ้ว ลง
บนลิ้น ใช้ลิ้นกวาดใหท้ั่ว ใช้เมื่อมี
อาการ และก่อนนอน 

75 บาท/ ซอง 60 
กรัม  

(วุ้นชุ่มปาก เอเอส เจล 
ตรานครินทร์) 

690 บาท/42 กรัม 
(Biotene) 

มูลนิธิทันตนวัตกรรม 
ในพระบรมราชูปถัมภ ์

Biotene 

lazada.co.th หรือ 
Shopee.co.th 

 น า้ลายเทียมชนิดสเปรย ์  

สเปรย์ในช่องปากเมื่อมอีาการปากแห้ง 

790 บาท (Salivea) 

790 บาท (Biotene) 
 

 ลกูอมน ้าลายเทยีม  **เหมาะกับผู้ทีค่วบคุมการกลนืได้** 

อมใหล้ะลายช้าๆในปาก 

690 บาท/27 เม็ด   
(Biotene)    

290บาท /18 เม็ด (ACT) 

 

7.น้ ายาฆ่า
เชื้อในช่อง
ปาก  

 

chlorhexidine gluconate 
0.12% oral rinse 

 

รักษาอาการติดเช้ือของเหงือก และ 
อวัยวะปริทันต์ 

ใชอ้มบ้วนปาก หรอื ชุบเช็ดบริเวณขอบ
เหงือกที่อักเสบ ไม่ควรใชต้่อเนื่องเกิน 2 
สัปดาห ์

ส าหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะเหงือกอักเสบ บวมแดง 
หรือ มีแผลในช่องปาก 

40-50 บาท /200 มล.  
(ห้องยาคลินิกทันตกรรม
ทั่วไป)  

60 บาท/180 มล. 

(C-20)  

50 บาท/180 มล.  

(B-mouth wash) 

ติดต่อขอซื้อจาก
คลังยาของ
โรงพยาบาลต่างๆ 

Shopee.co.th 

 

 Providone -iodine 
Gargle 

 

ใช้บ้วนปาก กลั้วคอ  
วิธีใช้:หยดเบตาดีนการ์เกลิ 1-2 ซีซ ีลง
ถ้วยผสม เติมน้ าสะอาดลงถ้วยผสมจน
ครบ 30 ซีซี แล้วอมกลั้วคอ 30 วินาที 
แล้วบ้วนท้ิง 

หรือ ทาบริเวณทีเ่ป็นแผลในปาก 

190 บาท / 30 มล. 
(Betadine 
Gargle) 

shop.line.me 

หมายเหต:ุ จดัท าขึน้เพื่อเป็นขอ้มลูทางวิชาการสนบัสนนุงานสาธารณสขุในระดบัพืน้ที ่เป็นขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสบืคน้ทาง

อินเทอรเ์น็ต ดว้ยค าคน้ตามช่ือหมวด ณ 9 มกราคม 2567 โดย ภาพ ยี่หอ้ และราคา เป็นเพียงตวัอยา่งบางสว่น หา้มใช้

อา้งองิทีม่ีวตัถปุระสงคก์ารโฆษณาเพื่อการคา้ 

 


