
 

 
 
 
 

รายงานสรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือ 

การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ 

ระหว่างวันที ่๑๘ - ๑๙ มกราคม ๒๕๖๕  ณ โรงแรมทเีค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร 

 

ตามที่ ส านักทันตสาธารณสุข ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข (สวรส.) 
ข้อตกลงสวรส.เลขที่  64-219 ในการด าเนินโครงการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่  9                         
พ.ศ. 2565 – 2566 (ระยะที่ 1) เพ่ือส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก พฤติกรรม ปัจจัยส าคัญที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพช่องปาก และผลกระทบจากสุขภาพช่องปากต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับประเทศ                          
โดยได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติร่วมกับผู้ เชี่ยวชาญ 
ระหว่างวันที่  ๑๘ - ๑๙ มกราคม ๒๕๖๕ ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวนชั่น กรุงเทพมหานคร                        
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพิจารณาข้อมูลที่ต้องการจากการตรวจและการสัมภาษณ์ และสร้างเครื่องมือการเก็บข้อมูล 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญจากคณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มหาวิทยาลัยนเรศวร และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุขจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง จ านวน 50 คน 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual framework)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Conceptual framework ดัดแปลงมาจาก Andersen and Davidson, 1997 

- พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

- พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ
และสขุภาพช่องปาก 

- การเข้าถึงบริการสุขภาพ            
ช่องปาก 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยก าหนดสุขภาพ พฤติกรรมสขุภาพ ผลลัพธ์สขุภาพช่องปาก ผลกระทบ 

สภาวะสขุภาพช่องปาก 
 

คุณภาพชีวิต 
 

ปัจจัยด้านบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- สถานภาพ โสด/สมรส 
- เศรษฐานะ 
- การศึกษา 
- สิทธิการรักษาพยาบาล 
- การมีโรคประจ าตัว 
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
- ลักษณะทางภูมศิาสตร ์
- เมือง/ชนบท 
- ปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน  า 
  บริโภค 
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กลุ่มตัวอย่างในการส ารวจ ประกอบด้วย 7 กลุ่มอายุ ได้แก่ กลุ่มอายุ 3 ปี  5 ปี 12 ปี 15 ปี 35 – 44 ปี                    
60 - 74 ปี และ 80 - 85 ปี  

ขนาดตัวอย่างในการส ารวจ 

 
พื้นที่ในการส ารวจ  
ด าเนินการส ารวจใน 25 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร (เขตพญาไท วังทองหลาง คลองสามวา พระโขนง 

ธนบุรี บางกอกใหญ่)  และ 12 เขตสุขภาพ เขตละ 2 จังหวัด รวม 24 จังหวัด ได้แก่ เชียงราย แพร่ ตาก พิษณุโลก 
ก าแพงเพชร ชัยนาท อ่างทอง ปทุมธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี ฉะเชิงเทรา ระยอง กาฬสินธุ์ มหาสารคาม หนองคาย 
นครพนม ชัยภูมิ บุรีรัมย์ ยโสธร ศรีสะเกษ ชุมพร กระบี่ พัทลุง และสตูล  

ประเด็นข้อมูลที่ต้องการส ารวจประกอบด้วย 

 Index ที่ใช ้
3 
ปี 

5 
ปี 

12
ปี 

15
ปี 

35-44
ปี 

60-74
ปี 

80-85
ปี 

1. ข้อมูลจากการตรวจสุขภาพช่องปาก 
สภาวะฟัน และความต้องการการรักษา  

       
     โรคฟันผุ Caries Index อ้างอิง WHO 5th edition        
     รากฟันผุ  Caries Index อ้างอิง WHO 5th edition   

 
    

     สภาวะฟันตกกระ DEAN’s Index    
    

สภาวะปริทันต์ Gingival bleeding scores         
Pocket scores        

ความสะอาดของฟัน Visible plaque        
Plaque Index        

การสบฟัน         
การใส่ฟันและความต้องการใส่ฟัน         
ฟันสึก         
 

อาย ุ
เหนือ กลาง ตะวันออกเฉียงเหนือ ใต้ กทม. 

รวม 
เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 

3  448 336 368 240 384 304 432 400 448 448 240 400 420 4,868 

5  240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 252 3,132 

12  400 384 400 400 528 368 256 240 336 272 640 432 588 5,244 

15  304 288 256 240 304 240 240 240 272 240 352 256 384 3,616 

35-44  240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 240 3,120 

60-74 240 288 464 560 576 480 240 240 256 240 384 464 420 4,852 

80-85 124 80 80 124 124 124 112 96 144 96 96 96 144 1,440 

รวม 5,900 6,436 ๗,๑๖๘ ๔,๓๒๐ 2,448 26,272 
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 Index ที่ใช ้
3 
ปี 

5 
ปี 

12 
ปี 

15 
ปี 

35-44
ปี 

60-74
ปี 

80-85
ปี 

2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 

คุณภาพชีวิต Child-OIDP        

โรคประจ าตัวทางร่างกายที่สัมพันธ์กับช่องปาก         

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก         

พฤติกรรมการบริโภคขนม/เครื่องดื่ม         

พฤติกรรมการสูบบุหรี่/เค้ียวหมาก         

พฤติกรรมการใช้บริการสุขภาพช่องปาก         

๓.  ข้อมูลปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน้ าบริโภคในชุมชน 

 
สรุปประเด็นในการสัมภาษณ์แต่ละกลุ่มอายุ 

กลุ่มอายุ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 
ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 

 
การรับรู้ การรับบริการ                          

ด้านสุขภาพช่องปาก และ                    
คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก 

12 ปี • เพศ  
• อายุ  
• น้ าหนัก  
• ส่วนสูง  
• ศาสนา  

• พฤติกรรมการแปรงฟัน  
•  พฤติกรรมการกินขนมและ

เครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพช่องปาก 

• พฤติกรรมอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพช่องปาก 

• ประวัติการปวดฟัน  
• การหยุดเรียน  
• การตรวจฟัน /การรักษา  
• แหล่งความรู้ 

15 ปี • เพศ  
• อายุ  
• น้ าหนัก  
• ส่วนสูง  
• ศาสนา  
• การศึกษา 

• พฤติกรรมการแปรงฟัน  
• พฤติกรรมการกินขนมและ

เครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพช่องปาก 

• พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพช่องปาก 

• ความพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปาก 
• ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
• การตรวจฟัน /การรักษา  
• สวัสดิการสุขภาพ 
• แหล่งความรู้ 

35-44 ปี • เพศ  
• อายุ  
• น้ าหนัก  
• ส่วนสูง  
• ศาสนา  
• สถานภาพการสมรส  
• อาชีพ  

• พฤติกรรมการดูแลช่องปาก  
•  พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพช่องปาก 

• พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพช่องปาก 

• ความพึงพอใจต่อสุขภาพช่องปาก 
• ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
• การไปหาหมอฟัน 
• แหล่งความรู้ 
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กลุ่มอายุ 

ประเด็นการสัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 1 ส่วนที่ 2 ส่วนที่ 3 
ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 

 
การรับรู้ การรับบริการ                          

ด้านสุขภาพช่องปาก และ                    
คุณภาพชีวิตท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก 

 • สวัสดิการสุขภาพ  
• รายได้  
• การศึกษา 
• โรคประจ าตัว 

  

60-74 ปี • เพศ  
• อายุ  
• น้ าหนัก  
• ส่วนสูง  
• ศาสนา  
• สถานภาพการสมรส  
• อาชีพ  
• สวัสดิการสุขภาพ  
• รายได้  
• การศึกษา  
• โรคประจ าตัว 

• พฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
• พฤติกรรมการบริโภค

เครื่องดื่มที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพช่องปาก 

• พฤติกรรมอ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง
กับสุขภาพช่องปาก 

• ปัญหาการบดเคี้ยว  
• อาการปากแห้ง                          
• การไปหาหมอฟัน  
• แหล่งความรู้ 
 

80-85 ปี ไม่มีการสัมภาษณ์ 
 
หมายเหตุ ดูรายละเอียดแบบตรวจสุขภาพช่องปากและแบบสัมภาษณ์ที่สรุปจากการประชุมในภาคผนวก 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ ๙ พ.ศ.๒๕๖๕ – ๒๕๖๖ 

   

กลุ่มเด็กปฐมวัย 
๑. ศ.(พิเศษ) ทพญ.ชุติมา ไตรรัตน์วรกุล  คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๒. รศ.ทพ.ประทีป   พันธุมวนิช     ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๓. ผศ.ทพญ.ดร.วรางคณา  จิรรัตนโสภา  คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. ผศ.ทพญ.เสมอจิต พิธพรชัยกุล  คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
๕. ทพญ.จันทนา  อ้ึงชูศักดิ ์  ทันตแพทย์ทรงคุณวุฒิ    
๖. ทพญ.ศรีสุดา   ลีละศิธร   ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
๗. ทพญ.นพวรรณ  โพชนุกูล  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๘. ทพ.ณฐัพงค์  กันทะวงค ์  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 

กลุ่มวัยเรียน 
๑. ศ.ทพญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ์  ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๒. ทพ.อิสระพงศ์  แก้วก าเหนิดพงษ ์ คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๓. ทพญ. ปิยะดา    ประเสริฐสม    ทันตแพทย์ทรงคุณวุฒิ    
๔. นางขนิษฐ์  รัตนรังสิมา  ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๕. ทพญ.กรกมล  นิยมศิลป์  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๖. ทพญ.จิราพร  ขีดด ี   ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 

กลุ่มวัยรุ่น 
๑. ศาสตราภิชาน ทพญ.ศิริเพ็ญ  อรุณประพันธ์   วิทยาลัยทันตแพทยศาสตร์นานาชาติ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
๒. ทพญ.วิกุล   วิสาลเสสถ์     ทันตแพทย์ทรงคุณวุฒิ    
๓. รศ.ดร.ทพ.ทรงชัย  ฐิตโสมกุล  คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
๔. ทพญ.ภัทราภรณ์  หัสดิเสวี   ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 

กลุ่มวัยท างาน 
๑. รศ.ดร.ฉวีวรรณ    บุญสุยา       ผู้เชี่ยวชาญด้านสถิติ 
๒. ทพ.สุธา    เจียรมณีโชติชัย    ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๓. ผศ.ทพญ.ดร.ปิยะนารถ จาติเกตุ   ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๔. รศ.ทพญ.ดร.วรานุช   ปิติพัฒน์   คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
๕. อ.ทพ.ดร.อรรถวุฒิ  เลิศพิมลชัย  คณะทันตแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๖. ทพญ.นนทินี  ตั้งเจริญดี  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๗. ทพญ.นันท์มนัส  แย้มบุตร   ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๘. ทพญ.วรมน  อัครสุต   ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๙. ทพญ.วาสินี  เกียรติอดิศร  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
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กลุ่มผู้สูงอาย ุ

๑. ผศ.ทพญ.ดร.ยุพิน ส่งไพศาล      ผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
๒. ทพญ.สุปราณี    ดาโลดม   มูลนิธิทันตนวัตกรรมในพระบรมราชูปถัมภ์ 
๓. ผศ.ทพญ.ดร.กันยารัตน์  คอวนิช   คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๔. ผศ.ทพญ.ดร.จุฑารัตน์  ฉิมเรือง   คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
๕. อ.ทพญ.ดร.รัชฎา  น้อยสมบัติ  คณะทันตแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
๖. ทพญ.วรางคนา  เวชวิธี   ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๗. ทพญ.สุรัตน์  มงคลชัยอรัญญา  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๘. ทพ.พูลพฤกษ ์  โสภารัตน์  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๙. ทพ.พงศธร  จินตกานนท์  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
๑๐. ทพญ.พัชรวรรณ  สุขุมาลินท์  ส านักทันตสาธารณสุข   กรมอนามัย 
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ภาพประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาเครื่องมือ 
การส ารวจสภาวะสุขภาพชอ่งปากแหง่ชาติร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ 
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