
 

แผนขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวช้ีวัด 3.4 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free)
ปีงบประมาณ 2566 

๑. โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 
๒. ตัวช้ีวัด 

 ร้อยละ 75 ของเด็ก 3 ปี ปราศจากฟันผุ (ภายใต้ความครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50) 
 ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก   

๓. เป้าหมายผลผลิต  
เป้าหมายผลผลิต จ านวน หน่วยนับ 

๑. แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด ๑ แนวทาง 
2. สื่อส่งเสริมการเข้าถึงบริการทันตกรรมและพัฒนาความรอบรู้ด้านการดูแล

สุขภาพช่องปากส าหรับหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
๑ เรื่อง 

3. ชุดการเรียนรู้รูปแบบ e - learning เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัย ส าหรับครูผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๑ 
 

ชุด 
 

4. ระบบเฝ้าระวังสารสนเทศสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในหน่วยบริการ     
สาธารณสุขปฐมภูมิ 

๑ 
 

ระบบ 
 

5. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก 77 แห่ง 

๔. เป้าหมายผลลัพธ์ 
เป้าหมายผลลัพธ์ จ านวน หน่วยนับ 

๑. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ๗๐ ร้อยละ 

2. เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ๕๐ ร้อยละ 

3. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) ๗๕ ร้อยละ 

4. เด็กอายุ 0 - 2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 5๐ ร้อยละ 

5. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก ๗๗ แห่ง 

๕. สถานการณ ์ 

   ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580) ก าหนดเป้าหมายการพัฒนาประเทศภายใต้
วิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” เป็นประเทศพัฒนาแล้วและสามารถเปลี่ยนผ่าน
ประเทศไทยไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ใหม่ของโลก จุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการสร้างประชากรที่มี
คุณภาพเพ่ือสอดรับตามยุทธศาสตร์การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์นั้น ควรได้รับการ
ดูแลเริ่มตั้งแต่การเตรียมความพร้อมตั้งแต่ช่วงตั้งครรภ์ ให้เกิดการตั้งครรภ์ที่มีคุณภาพ และเมื่อคลอดแล้ว
หญิงหลังคลอดมีสุขภาพดี มีความพร้อมในการดูแลทารกให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง โดยเริ่มจากการ
ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐาน เข้าถึงบริการอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม การส่งเสริมสุขภาพแบบ
องค์รวมแก่หญิงตั้งครรภ์ ดูแลต่อเนื่องถึงช่วงหลังคลอดจนเด็กเข้าสู่ช่วงปฐมวัย จึงมีความส าคัญและ
เหมาะสมในการปูพ้ืนฐานเพื่อยกระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิต น าไปสู่การพัฒนาในช่วงวัยอ่ืน ๆ ต่อไป 



 

  การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย พบว่าปัญหาสุขภาพ
ช่องปากและการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากเป็นปัญหาส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตและ
สุขภาพโดยรวม ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์เป็นช่วงเวลาที่มีโอกาสพบปัญหาสุขภาพช่องปาก  
จากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและฮอร์โมน หญิงตั้งครรภ์ที่เป็นโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์มี
ความเสี่ยงที่อาจส่งผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ สุขภาพของเด็กในครรภ์และการคลอด ส่วนกลุ่มเด็ก
ปฐมวัย โรคฟันผุยังคงเป็นปัญหาส าคัญที่เกิดจากพฤติกรรมการแปรงฟัน การรับประทานอาหาร และ
ปัจจัยอ่ืน ๆ ร่วมกับการเข้าถึงบริการของกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และกลุ่มเด็กปฐมวัยอยู่ในเกณฑ์ต่ า โดยข้อมูล
ในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข พบว่า หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากและขัดท าความสะอาดฟัน (ไตรมาส 4) ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ อยู่ที่ร้อยละ ๑๕.๘๑  
เด็กอายุ 0 - 2 ปี เด็กอายุ ๓ – ๕ ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 48.10 และ ๔๖.๖๘ 
ตามล าดับ เด็กอายุ ๓ ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ ๒๒.๙๗ และมีปัญหาโรคฟันผุร้อยละ 
๒๒.๒๙ ดังนั้นการให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ตั้งแต่ช่วงตั้งครรภ์ หลังคลอด
และการดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญ เป็นรากฐานให้เกิดการมีสุขภาพช่องปากและสุขภาวะที่ดี 
ตลอดจนลดโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพช่องปากและการสูญเสียฟันในอนาคตได้ 
  จากการด าเนินงานที่ผ่านมา มีการพัฒนาเพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยได้รับบริการ
สุขภาพช่องปากตามสิทธิประโยชน์และความจ าเป็น รวมทั้งพัฒนาการสื่อสารและสร้างความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ผ่านช่องทาง
ต่างๆ และสร้างความเชื่อมโยงการด าเนินงานด้านสุขภาพช่องปากในมิติการส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู 
เพ่ือให้เกิดการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย ที่มีคุณภาพ แต่ยังคงมี
ข้อจ ากัดในการเข้าถึงบริการและมีข้อจ ากัดบางประการในการเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวจึงท าให้หญิงตั้งครรภ์
และเด็กปฐมวัยยังคงมีข้อมูลการได้รับบริการสุขภาพช่องปากท่ียังไม่ถึงเป้าหมาย (LAG)                                                                                      

เมื่อวิเคราะห์ช่องว่างการด าเนินงาน (GAP) พบว่า การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ของหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยยังคงมีช่องว่างในด้านการมีนวัตกรรมและเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการช่วย
ส่งเสริมสนับสนุนในการด าเนินงาน รวมถึงยังขาดความเชื่อมโยงของการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์ ไปยังหญิงหลังคลอด การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัยในระดับชุมชน และ
ในกลุ่มเปราะบาง และยังขาดรูปแบบในการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัยทั้งในระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยและในชุมชน อีกทั้งการมีส่วนร่วมของคลินิกเอกชนในการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากให้มากขึ้น 

    ส านักทันตสาธารณสุข จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคใน
ช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยขึ้น เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ หลังคลอดและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพ
ช่องปากที่ดี เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากท่ีเหมาะสม โดยด าเนินงานบูรณาการ
ตั้งแต่คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ คลินิกเด็กสุขภาพดี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมไปถึงการด าเนินงานใน
ระดับชุมชน เพ่ือเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก โดยพัฒนาองค์ความรู้ ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ 
ช่องปาก และสื่อสารประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอด เด็กปฐมวัย และ
ผู้ดูแล ร่วมกับภาคีเครือข่าย และสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่าง
ครอบคลุมและมีคุณภาพหรือการส่งเพ่ือรักษาตามความจ าเป็นต่อไป 

   



 

๖. กรอบแนวคิดการด าเนินงาน 

๗. กิจกรรมการด าเนินงาน  

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 
๑. บูรณาการองค์กรภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน (Partnership) 
โครงการส่งเสริมการเกิด
อย่างมีคุณภาพ  
 

บทบาท : 
1. ก าหนดนโยบายและ
ยุทธศาสตร์วางแผนการ
ด า เ นิ น ง า น ส่ ง เ ส ริ ม
สุ ขภ าพช่ อ งป ากหญิ ง
ตั้งครรภ์ร่วมกับคลัสเตอร์
สตรีและเด็กปฐมวัย 
2.  ร่ วมบูรณาการการ
ด า เ นิ น ง า น ส่ ง เ ส ริ ม
สุ ขภ าพช่ อ งป ากหญิ ง
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ผ่ า น ก ล ไ ก
คณะกรรมการอนามัยแม่
และเด็กระดับประเทศ 
เขตและจังหวัด 
๓. ผลักดันการจัดบริการ
สร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปากใน
กลุ่ มหญิงตั้ งครรภ์ตาม

๑. ร่วมประชุมรับฟัง
นโยบายและขับเคลื่อน
น โ ย บ า ย ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ใ น พ้ื น ที่ 
๒. ร่วมขับเคลื่อนการ
ด า เ นิ น ง านส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ผ่ า น ก ล ไ ก
คณะกรรมการอนามัย
แม่และเด็กระดับเขต  
๓. ส่งเสริมสนับสนุนให้
หน่วยบริการจัดบริการ
ส่ง เสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
ร่ ว มกั บบ ริ ก า ร ฝ า ก
ครรภ์คุณภาพ 

๑. ขับเคลื่อนนโยบาย
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ที่สอดคล้องกับมาตรการ
ของประเทศ เขต และ
จังหวัดสู่การปฏิบัติ ใน
พ้ืนที่ 
๒. ขับเคลื่อนนโยบาย
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
หญิ งตั้ งครรภ์ ใน พ้ืนที่  
เช่น ร่วมประชุมรับฟัง
นโยบาย ร่วมขับเคลื่อน
การด าเนินงานส่งเสริม
สุ ขภาพช่องปากหญิ ง
ตั้ ง ค ร ร ภ์ ผ่ า น ก ล ไ ก
คณะกรรมการอนามัยแม่
และเด็กระดับจังหวัด 
๔. ส่งเสริมสนับสนุนให้
หน่วยบริการจัดบริการ



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
นโยบาย Fee schedule 
ภายใต้บริการฝากครรภ์
คุณภาพ 
กลุ่ ม เป้ าหมาย:  ทันต
บุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขที่รับผิดชอบ
งานสตรีและเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์อนามัย สสจ.และ
หน่วยบริการในพื้นที ่

ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ า พแ ล ะ
ป้องกันโรคในช่องปาก
ร่วมกับบริการฝากครรภ์
คุณภาพรวมทั้งมีแผนการ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากหญิ งตั้ งครรภ์
แ ล ะ ห ญิ ง ห ลั ง ค ล อ ด
ระดับจังหวัด  
๕. สร้างการมีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานระหว่าง
ภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐ
และเอกชน 

โครงการมหัศจรรย์ 
1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน 

บทบาท : 
ร่วมบูรณาการและร่วม
ขับเคลื่อนงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในหญิงตั้งครรภ์และเด็ก
ปฐมวัย ในคลินิก ANC 
WCC สพด. และในระดับ
ชุมชน ตามแนวทางการ
ด าเนินงาน ต าบล
มหัศจรรย์ ๑,๐๐๐ วัน 
Plus สู่ ๒,๕๐๐ วัน 
กลุ่มเป้าหมาย : ทันต
บุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขที่รับผิดชอบ
งานสตรีและเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์อนามัย สสจ.และ
หน่วยบริการในพื้นที่  
อสม.และผู้เกี่ยวข้อง 

ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน ใน
ประเด็น กิน กอด เล่น 
เล่า นอน เฝ้าดูฟันใน
เขตสุขภาพ 
 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 
วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
ในประเด็น กิน กอด เล่น 
เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 
ในระดับจังหวัด ระดับ
อ าเภอ และระดับต าบล 
 

โครงการส่งเสริมการ
เจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
ภายใต้มาตรฐานสถาน
พั ฒ น า เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย
แห่งชาติ และบูรณาการ
การด าเนินงานส่งเสริม
สุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก เ ด็ ก

1.ประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือร่วม
ขับเคลื่อนและพัฒนา
เครือข่าย สพด. ด้าน
สุขภาพช่องปากตาม
นโยบาย 4D ภายใต้
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 
 

1.ประสาน สพด.และ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
ขับเคลื่อนและพัฒนา
สพด. ด้านสุขภาพช่อง
ปากตามนโยบาย 4D 
ใ น จั ง ห วั ด  ภ า ย ใ ต้
มาตรฐานสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแห่งชาติ 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
ปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยตามนโยบาย 4D 
เป้าหมาย: ร่วมขับเคลื่อน
งานด้านการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ (นโยบาย 4D) 
กลุ่มเป้าหมาย : ทันต
บุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขที่รับผิดชอบ
งานสตรีและเด็กปฐมวัย 
ในศูนย์อนามัย สสจ.และ
ในพ้ืนที่ และครูใน สพด. 

2.สนับสนุนกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ 
ช่องปากในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย  
3. สนับสนุนให้หน่วย
บริการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากในเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

2. สนับสนุนให้หน่วย
บริการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากในเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

๒. เสริมพลัง สนับสนุนการขับเคลื่อนงานอย่างย่ังยืน (Advocate) 
ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขยายเครือข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบด้านสุขภาพช่อง
ปาก 
 

บทบาท : 
๑. จัดท าแนวทางการ
พัฒนาสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปาก 
๒. จัดประชุมเพ่ือชี้แจง
เกณฑ์การด าเนินงานและ
การขยายเครือข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
ด้านสุขภาพช่องปาก 
๓. ประสานศอ. และ
หน่วยงายที่เก่ียวข้องเพ่ือ
ขับเคลื่อนและพัฒนา
เครือข่าย สพด. ต้นแบบ
ด้านสุขภาพช่องปาก
ระดับเขตสุขภาพ 
๔. คัดเลือก สพด.ต้นแบบ
ด้านสุขภาพช่องปาก
ระดับประเทศ 

๑. เข้าร่วมการประชุม 
และผลักดันให้เกิด
เครือข่ายสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้นแบบทุก
จังหวัดในเขตสุขภาพ 
๒. สนับสนุนกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ 
ช่องปากในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย  
๓. สนับสนุนให้หน่วย
บริการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากในเด็กในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 
๔. ยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพเด็ก 4D 
(Development and 
play /Diet /Dental 
/Disease) รวมทั้ง
พัฒนาสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปาก 

๑. ประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง และผลักดันให้
เ กิ ด เ ค รื อ ข่ า ย ส ถ า น
พั ฒ น า เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย
ต้นแบบด้านสุขภาพช่อง
ปาก 
๒. สนับสนุน สพด.ใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก  
3. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบบูรณา
การในการตรวจคัดกรอง
สุขภาพช่องปากร่วมกับ
การตรวจพัฒนาการและ
การเจริญเติบโตในเด็ก
ปฐมวัย 
4. ยกระดับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยด้านสุขภาพ
เด็ก 4D(Development 
and play/Diet/Dental 
/Disease) รวมทั้งพัฒนา
แ ล ะ คั ด เ ลื อ ก ส ถ า น
พั ฒ น า เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
๕. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 
กลุ่มเป้าหมาย : 
ทันตบุคลากรหรือ
ผู้รับผิดชอบงานเด็ก
ปฐมวัยในศูนย์อนามัยที่ 
1-12 และสสม. ทันต
บุคลากรส่วนกลาง  
และผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ : 
ประชุมครั้งที่ ๑ :  
พ.ย. ๒๕๖๕ 
ประชุมครั้งที่ ๒ :  
เม.ย. ๒๕๖๖ 

๕. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบบูรณา
การในการตรวจคัด
กรองสุขภาพช่องปาก 
ร่วมกับการตรวจ
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตในเด็ก
ปฐมวัย 
๖. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงานในระดับเขต
สุขภาพ 
 

ต้ น แ บ บ ด้ า น สุ ข ภ า พ 
ช่องปากในระดับจังหวัด 
5. สนับสนุน ก ากับ และ
ติดตามการด าเนินงานใน
ระดับจังหวัด 

ติดตามการด าเนินงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และเด็กปฐมวัย 
 

บทบาท : 
ติดตามการด าเนินงาน
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์และ
เยี่ยมเสริมพลัง 
กลุ่มเป้าหมาย : 
ทันตแพทย์ นักวิชาการ 
และผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ : 
มิ.ย.2566 

เข้าร่วมติดตามการ
ด าเนินงาน น าเสนอ
ข้อมูลในพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ ชี้แจง
ประเด็นปัญหา
อุปสรรคในการ
ด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 

เข้าร่วมติดตามการ
ด าเนินงาน น าเสนอ
ข้อมูลในพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ ชี้แจง
ประเด็นปัญหาอุปสรรค
ในการด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 

๓. พัฒนาระบบบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ (Building Capacity) 
ประชุมพัฒนาแนว
ทางการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 
 

บทบาท : 
๑. จัดประชุมเพ่ือพัฒนา
แนวทางการดูแลสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
๒. จัดท าแนวทางการดูแล
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลัง
คลอด 

ศูนย์อนามัยที่เก่ียวข้อง
ร่วมประชุมเพ่ือพัฒนา
แนวทางการดูแล
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลัง
คลอด 
 

สสจ.ที่เก่ียวข้องร่วม
ประชุมเพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลสุขภาพ 
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอด 
 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
กลุ่มเป้าหมาย : อาจารย์ 
ผู้เชี่ยวชาญ ทันตแพทย์  
นักวิชาการ และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินงาน : 
ครั้งที่ 1 : ต.ค.๒๕65  
ครั้งที่ 2 : พ.ย.๒๕65 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ขับเคลื่อนงาน 
เฝ้าระวังและกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพช่อง
ปากในเด็กปฐมวัยใน 
หน่วยบริการสาธารณสุข 
 

บทบาท :  
๑. พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและภาคี
เครือข่ายงานเฝ้าระวัง
และกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากในเด็ก
ปฐมวัยในหน่วยบริการ
สาธารณสุขปฐมภูมิ 
๒. สนับสนุนการ
จัดบริการส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปากเด็กปฐมวัย 
๓. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 
กลุ่มเป้าหมาย :  
ทันตบุคลากรศูนย์อนามัย 
สสจ. หน่วยบริการ
สาธารณสุข และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินงาน : 
ธ.ค. ๒๕65 

๑. รับฟังและถ่ายทอด
น โ ย บ า ย ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย ระบบเฝ้าระวัง
ทั น ต สุ ข ภ า พ เ ด็ ก
ปฐมวัย และแนวทาง
การด า เนินกิจกรรม
ร่วมกับหน่วยงานใน
พ้ืนที ่
๒. ขับเคลื่อนงานเฝ้า
ระวังและกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ในเด็กปฐมวัยในหน่วย
บริการสาธารณสุขใน
เขตสุขภาพ 
๓. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 

๑. รับฟังและถ่ายทอด
นโยบายส่งเสริมสุขภาพ
ช่ อ ง ป า ก เ ด็ ก ป ฐ มวั ย 
ร ะบ บ เ ฝ้ า ร ะ วั ง ทั น ต
สุขภาพเด็กปฐมวัย และ
แ น ว ท า ง ก า ร ด า เ นิ น
กิ จ ก ร ร ม ร่ ว ม กั บ
หน่วยงานในจังหวัด 
๒.  ขับ เคลื่อนงานเฝ้ า
ระวังและกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปากใน
เ ด็ กป ฐมวั ย ใ นหน่ ว ย
บริการสาธารณสุขใน
พ้ืนที่ 
๓. ก ากับ ติดตาม เยี่ยม
เสริมพลัง และประเมิน
การด าเนินงาน 

ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาการจัดบริการด้าน
สุขภาพช่องปากใน 
กลุ่มหญงิตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

บทบาท :  
๑. ชี้แจงแนวทางและ
ขับเคลื่อนการจัดบริการ
ด้านสุขภาพช่องปากใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอดในพื้นทีน่ า
ร่อง 

๑. ถ่ายทอดแนวทาง
การด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ และหญิงหลัง
คลอด และด าเนิน
กิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงานในเขต
สุขภาพ 

๑. ถ่ายทอดแนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ และหญิงหลัง
คลอด และด าเนิน
กิจกรรมร่วมกับ
หน่วยงานในจังหวัด 
๒. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบบูรณา



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
๒. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 
กลุ่มเป้าหมาย : ทันต
บุคลากรและผู้รับผิดชอบ
งานแม่และเด็กในศูนย์
อนามัย สสจ. 
ทันตบุคลากรของ
เครือข่ายบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ (CUP)  
ผู้รับผิดชอบงานฝากครรภ์
คุณภาพ (ANC) 
ผู้รับผิดชอบงานหลัง
คลอด (PP) ผู้รับผิดชอบ
งานเวชกรรมสังคม 
ในเครือข่ายบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ (CUP) 
ผู้รับผิดชอบงานเยี่ยมบ้าน
หลังคลอดใน รพ.สต. 
และผู้เกี่ยวข้อง  
ระยะเวลาด าเนินงาน : 
เม.ย.๒๕66  

๒. สนับสนุนให้เกิด
การด าเนินงานแบบ
บูรณาการร่วมกับงาน
ดูแลสุขภาพหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลัง
คลอด 
๓. ส่งเสริมสนับสนุน
ให้หน่วยบริการ
จัดบริการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกัน
โรคในช่องปากร่วมกับ
บริการฝากครรภ์
คุณภาพ 
๔. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงานของพ้ืนที่ 

การร่วมกับงานดูแล
สุขภาพหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
๓. ส่งเสริมสนับสนุนให้
หน่วยบริการจัดบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
ร่วมกับบริการฝากครรภ์
คุณภาพ 
๔. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงานของพ้ืนที่ 

๔. ส่งเสริมการสร้างนวัตกรรมการจัดบริการสุขภาพ (Investment) 
สื่อส่งเสริมการเข้าถึง
บริการทันตกรรมและ
พัฒนาความรอบรู้ด้านการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

บทบาท :  
ผลิตสื่อส่งเสริมการเข้าถึง
บริการทันตกรรมและ
พัฒนาความรอบรู้ด้าน
การดูแลสุขภาพช่องปาก
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
กลุ่มเป้าหมาย :  
หญิงตั้งครรภ์หญิงหลัง
คลอดและผู้สนใจ 
ระยะเวลาด าเนินการ : 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

ประสานจังหวัดเพ่ือ
ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก โดยใช้สื่อต่างๆ 
เช่น application ฟัน
ดี คลิปวิดีโอ สื่อ  
infographic 

ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก โดยใช้สื่อต่างๆ 
เช่น application ฟันดี 
คลิปวิดีโอ สื่อ 
infographic 

พัฒนาชุดการเรียนรู้
รูปแบบ e-learning เพ่ือ
สร้างความรอบรู้ด้าน

บทบาท :  
พัฒนาชุดการเรียนรู้
รูปแบบ e -learning  

๑. ประชาสัมพันธ์
หลักสูตร และสนับสนุน

๑. ประชาสัมพันธ์
หลักสูตร และสนับสนุน



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
สุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย ส าหรับครูผู้ดูแล
เด็กในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวยั 

เพ่ือสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย ส าหรับครูผู้ดูแล
เด็กในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 
กลุ่มเป้าหมาย : ครูผู้ดูแล
เด็กในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย และผู้สนใจ 
ระยะเวลาด าเนินการ : 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

ให้กลุ่มเป้าหมายเข้า
เรียน 
๒. ผลักดันให้เกิดการ
ด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากเด็กปฐมวัย 
๓. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 
 

ให้กลุ่มเป้าหมายเข้า
เรียน 
๒. ผลักดันให้เกิดการ
ด าเนินงานเพ่ือเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคใน
ช่องปากเด็กปฐมวัย 
๓. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 
 

 


