
มาตรการการขับเคลื่อนการด าเนินงานตัวชี้วัด 3.4 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) และความรู้ที่ให้ผู้รับบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรม ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

หลักการ/เหตุผลที่ก าหนดประเด็นความรู ้
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

1. บูรณาการการ
ดูแลสขุภาพช่อง
ปากหญิงต้ังครรภ์
และเด็กปฐมวัย
ร่วมกับองค์กรภาคี
เครือข่ายทุกภาค
ส่วน 
(Partnership) 

 

1.ส่งเสรมิ
สนับสนุนการ
ด าเนินงานพัฒนา
เด็กปฐมวัยตาม
ความร่วมมือ
ระหว่างกระทรวง
และภาคีเครือข่าย
ทุกภาคส่วน 
2. บูรณาการการ
ด าเนินงานส่งเสรมิ
สุขภาพสตรีและ
เด็กปฐมวัย ผ่าน
กลไคณะกรรมการ
ที่เกี่ยวข้องใน
ระดับชาติ เขต
สุขภาพ จังหวัด 
อ าเภอ ต าบล 

1. บูรณาการการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากสตรี
และเด็กปฐมวัย ผา่นกลไก
คณะกรรมการระดับประเทศ
และพื้นที่  

2. สนับสนุนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากสตรี
และเด็กปฐมวัยผ่านความ
ร่วมมือระหว่างกระทรวงและ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

1. นโยบาย 4D 
2. นโยบายบริการฝากครรภ์

คุณภาพส าหรบัประเทศ
ไทย 

3. แนวทางการด าเนินงาน
ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
พลัส สู่ 2,500 วัน 

 

1. กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ 4 กระทรวง ก าหนดตัวช้ีวัด ได้แก่ การ
ส่งเสริมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ได้มาตรฐาน ตามเกณฑ์มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยขั้นต้น เพื่อให้เกิดผลลัพธ์คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย 
สุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์และมีสุขภาพช่องปากที่ดี กรมอนามัย จึงได้
ขับเคลื่อนนโยบาย 4D (Development Diet Dental Disease) เพื่อยกระดับ
คุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่านการประเมินตนเองในด้านสุขภาพ 
ร่วมกับภาคีเครือข่ายเข้าไปสนับสนุนการด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ด้านโภชนาการ ด้านทันตสุขภาพและด้านการเจ็บป่วย 

2.  งานส่งเสริมเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ เป็นหนึ่งในกิจกรรม
ส าคัญของบริการฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย พ.ศ.2565 
โดยหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ในสถานบริการที่ขึ้นทะเบียน
กับ สปสช. ต้องได้บริการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความ
สะอาดฟัน เพื่อเป็นการเช่ือมโยงบริการและช่วยท าให้หญิงตั้งครรภ์มี
สุขภาพช่องปากท่ีดี ส่งต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีไปสู่ลูกด้วย 

3. การด าเนินงานต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน พลัส สู่ 2,500 วัน เป็นการ
พัฒนาคุณภาพบริการโดยให้ความส าคัญกับชุมชน ท้องถิ่น และภาคี
เครือข่าย ภายใต้กิจกรรมส าคัญ กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน ซึ่งมี
แนวทางการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย ภายใต้ setting ANC WCC สพด. และชุมชน 

ผู้มีส่วนไดส้่วน
เสีย 
ผู้รับบริการ
ประเภทอื่นๆ 
 

2. เสริมพลัง 
สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนงาน
ส่งเสริมสขุภาพ
ช่องปากหญิง
ต้ังครรภ์และเด็ก
ปฐมวัยอย่าง

1. สนับสนุนการ
ขับเคลื่อนทาง
สังคมและรณรงค์
สร้างกระแสความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 
2. สนับสนุนการมี
ส่วนร่วมของ
ชุมชนด้านสุขภาพ

1. ขยายเครือข่ายสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต้นแบบดา้นสุขภาพ
ช่องปาก 

    - เครือข่าย สพด.ต้นแบบ 77 
แห่ง 

    - ประกวดคลิปกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน 
สพด. 

1. นโยบาย 4D 
2. แนวทางการคัดกรองและ
เฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็ก
ปฐมวัย 
 

เพื่อให้ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุขสามารถจ าแนกเด็กตามความ
เสี่ยงในการเกดิโรคฟันผุเป็นระดับสูง กลาง หรือต่ า และหาปัจจัยหลกัและ
ปัจจัยรองที่เป็นปัญหา ท าให้สามารถหาวิธีแก้ไข ให้ค าแนะน าและ
จัดบริการที่เหมาะสมเฉพาะบุคคล อีกทั้งมีการติดตามดูแลเพื่อไม่ใหเ้กิด
โรคหรือลดความรุนแรงของโรคฟนัผุในเด็กปฐมวยั 

ผู้มีส่วนไดส้่วน
เสีย 
ผู้รับบริการ
ประเภทอื่นๆ 
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ยั่งยืน 
(Advocate) 

 

ผ่านกลไกต่างๆ 
ในพื้นที่ 

2. ติดตามการด าเนินงานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์และเดก็ปฐมวยั 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 

เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ และบุคลากรที่เกี่ยวข้องสามารถดูแลสุขภาพช่องปาก
ได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งการเตรยีมเข้ารับบริการขณะตั้งครรภ์และรับการ
รักษาตามความจ าเป็น 

ประชาช  
ผู้มีส่วนไดส้่วน
เสีย 
ผู้รับบริการ
ประเภทอื่นๆ 

3. พัฒนาระบบ
บริการสุขภาพ
ช่องปากส าหรับ
หญิงต้ังครรภ์
และเด็กปฐมวัยท่ี
มีคุณภาพ 
(Building 
Capacity) 

 

1. พัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
ทุกระดับเพื่อ
สนับสนุนระบบ
บริการที่มีคณุภาพ 
2. สนับสนุนการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้ 
ต้นแบบการ
จัดบริการสุขภาพ
ที่เป็นเลิศ 

1. พัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 

คู่มือการฝากครรภ์ส าหรับ
บุคลากรสาธารณสุข 

เพื่อใหบุ้คลากรที่เกีย่วข้องสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างเหมาะสม 
รวมทั้งการเตรียมเข้ารับบริการขณะตั้งครรภแ์ละหลังคลอด  

ประชาชน
  
ผู้มีส่วนไดส้่วน
เสีย 
ผู้รับบริการ
ประเภทอื่นๆ 

2. ขับเคลื่อนงานเฝ้าระวังและ
กิจกรรมสร้างเสรมิสุขภาพช่อง
ปากในเด็กปฐมวัยในหน่วย
บริการสาธารณสุข 

ระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพ
และปัจจยัเสีย่ง 

เป็นระบบที่ใช้ในการก ากับ ตดิตาม ประเด็นสุขภาพช่องปากหญิงตัง้ครรภ์
และเด็กปฐมวัย 

3 .  พัฒนาการจั ดบริ การด้ าน
สุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 

เพื่อให้ทันตบุคลากรและบคุลากรที่เกี่ยวข้องสามารถใช้แนวทางการดูแล
สุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอดไปใช้งานและจัดบริการ
ได้ตามแนวทางที่ก าหนด รวมทั้งให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนาแนวทาง
ต่อไป 

4. ส่งเสริมการ
สร้างนวัตกรรม
การจัดบริการ
ส่งเสริมสขุภาพ
ช่องปาก 
หญิงต้ังครรภ์
และ 
เด็กปฐมวัย 
(Investment) 

 

1. สนับสนุนให้
เกิดการพัฒนา
องค์ความรู้ 
งานวิจัย 
นวัตกรรม และ
เทคโนโลยีด้าน
บริการสุขภาพ 
2.. พัฒนาฐานข้อมูล 
ระบบเฝ้าระวัง 
และระบบก ากับ
ติดตามของระบบ
บริการสุขภาพ 
ทุกระดับ 

1. พัฒนาสื่อส่งเสริมการเข้าถึง
บริการทันตกรรมและพัฒนา
ความรอบรูด้้านการดูแลสุขภาพ
ช่องปากส าหรับหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอด 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด 

เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค และการ
ปฏิบัติตัวที่ถูกต้องของกลุ่มเปา้หมายระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด 

ประชาชน
  
ผู้มีส่วนไดส้่วน
เสีย 
ผู้รับบริการ
ประเภทอื่นๆ 2. พัฒนาชุดการเรียนรู้รูปแบบ  

e - learning เพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัย ส าหรับครผูู้ดูแลเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1. แนวทางการจดัอาหาร 
บริบาลน้ า และสร้างสุขภาวะ
ที่ดีในสถานพัฒนา  
เด็กปฐมวัยปี 2562              

2. มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 

3. การเลือกใช้ผลติภณัฑผ์สม
ฟลูออไรดเ์พื่อป้องกันฟันผุ 

 

เพื่อรวบรวมเป็นข้อมูลในการสนับสนุนการด าเนินงานของครูผูดู้แลเด็กใน
การจัดกิจกรรมส่งเสริมการดูแลสขุภาพช่องปาก ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 

 


