
 

แผนการด าเนินงานประจ าปี 2565  

โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มหญิงตัง้ครรภ์และเด็กปฐมวยั 
 
ตัวช้ีวัด 

 - ร้อยละ 75 ของเด็ก 3 ปี ปราศจากฟันผุ ภายใตค้วามครอบคลุมการตรวจฟันร้อยละ 50 
 - ร้อยละ 70 ของหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
   

เป้าหมายผลผลิต  
เป้าหมายผลผลิต จ านวน หน่วยนับ 

1. แนวทางการพัฒนาการเพ่ิมการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 

1 แนวทาง 

2. แนวทางการคัดกรองและเฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย 1 แนวทาง 

3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบด้านสุขภาพช่องปากเขตสุขภาพละ 1 แห่ง 13 แห่ง 

4. สื่อและหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการสร้างความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพ      
   ช่องปากส าหรับ หญิงตั้งครรภ์/ผู้ปกครอง/ครูผู้ดูแลเด็ก และบุคลากร 

3 เรื่อง 

 
เป้าหมายกิจกรรม  

เป้าหมายผลลัพธ์ จ านวน หน่วยนับ 
1. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก 70 ร้อยละ 

2. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน 40 ร้อยละ 

3. เด็กอายุ 3 ปี ได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก 50 ร้อยละ 

4. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) 75 ร้อยละ 

5. เด็กอายุ 0 - 2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก  50 ร้อยละ 

 

สถานการณ ์ 

   การพัฒนาคนให้มีศักยภาพนั้น จ าเป็นต้องเริ่มตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา และในช่วงปฐมวัย  
ซึ่งเป็นช่วงอายุที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างเสริมสุขภาพและพัฒนาการ เนื่องจากเป็นช่วงวัยที่มี
พัฒนาการด้านสมองและการเรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็ว หากเด็กได้รับการเลี้ยงดูที่ดี และมีการสร้างเสริม
สุขนิสัยที่ถูกต้อง โดยพ่อ แม่ ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กแล้ว จะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพที่ดีและ 
มีพัฒนาการที่สมวัย โรคฟันผุเป็นปัญหาด้านสุขภาพส าคัญท่ีพบในเด็กวัยนี้ จากการส ารวจสภาวะสุขภาพ
ช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 ประเทศไทย พบว่าเด็กอายุ 3 ปีมีปัญหาโรคฟันผุร้อยละ 52.9 และเมื่อ  
เด็กอายุ 5 ปี เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 75.6 นอกจากนี้ยังพบว่าประมาณร้อยละ 40 มีคราบจุลินทรีย์อยู่ใน
ระดับเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุทั้ง 2 กลุ่ม และพบฟันผุระยะเริ่มต้นในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี ร้อยละ 
31.1 และร้อยละ 31.3 ตามล าดับ อีกทั้งพบว่าเด็กอายุ 5 ปี ร้อยละ 18.6 มีฟันกรามถาวรซี่ที่หนึ่งขึ้นใน 



 

ช่องปากแล้ว ดังนั้น การให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปากตั้งแต่ช่วงปฐมวัยจึงมีความส าคัญ 
และลดโอกาสเกิดฟันถาวรผุได้  

การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย  ควรให้ความรู้แก่บิดา มารดา ผู้ปกครอง 
และผู้เลี้ยงดูเด็ก ตั้งแต่ที่เริ่มตั้งครรภ์เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์  ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค 
ในช่องปากที่เหมาะสมตามชุดสิทธิประโยชน์ในคลินิกฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) ได้ และเข้าใจถึงปัญหา
สาเหตุของโรคตลอดจนถึงการป้องกันและเห็นความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพจนเมื่อคลอด 
เนื่องจากมีการศึกษาทั้งในและต่างประเทศที่สนับสนุนว่า การเป็นโรคปริทันต์ขณะตั้ งครรภ์ 
มีความสัมพันธ์ต่อการคลอดก่อนก าหนด เด็กมีน้ าหนักแรกเกิดน้อยและมารดาที่มีฟันผุในปากสามารถ
ถ่ายทอดเชื้อฟันผุไปสู่ลูกโดยทางน้ าลายได้ ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์ทุกคนควรได้รับการคัดกรองความเสี่ยง 
ตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการทันตกรรมที่เหมาะสมขณะตั้งครรภ์จนถึงคลอด และส่งเสริมให้มารดา
ได้รับความรู้ผ่านการรับบริการคลินิกสุขภาพเด็กดี (WCC) หรือเข้าถึงสื่อต่างๆ เพ่ือเกิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากและส่งต่อไปยังลูก รวมทั้งการส่งเสริมให้สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เป็นแหล่งที่สร้าง
สภาพแวดล้อมที่ดีเพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากของเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพ 
ช่องปากที่ดีไม่มีฟันผุ หรือได้บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก หรือการส่งต่อเพ่ือรักษาตามความจ าเป็น
ต่อไป 
  ส านักทันตสาธารณสุข จึงได้จัดท าโครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยขึ้น เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดี เข้าถึงบริการ
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากที่เหมาะสม รับรู้ชุดสิทธิประโยชน์ของตนเอง เข้าถึงสื่อเพ่ือเพ่ิม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก โดยพัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม และสื่อสารประชาสัมพันธ์การดูแล
สุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยร่วมกับภาคีเครือข่ายและสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายได้รับ
บริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างครอบคลุมและมีคุณภาพ  

 
กรอบการด าเนินงาน ประจ าปีงบประมาณ 2565  (House Model) 

 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน  

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 
การพัฒนา ผลักดันนโยบาย ส่งเสริมสุขภาพช่องปากและก ากับ ติดตาม ประเมินผล 
การพัฒนา ผลักดัน
นโยบาย ส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากและก ากับ 
ติดตาม ประเมินผล 

บทบาท 
1. บูรณาการการ

ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากสตรี
และเด็กปฐมวัย ผ่าน
กลไกคณะกรรมการ
อนามัยแม่และเด็ก
ระดับประเทศและ
พ้ืนที่   

2. สนับสนุนการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากสตรี
และเด็กปฐมวัยผ่าน
ความร่วมมือระหว่าง
กระทรวง 

3. พัฒนาสื่อส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก
ส าหรับหญิงตั้งครรภ์ 
เด็กปฐมวัย  

4. บูรณาการขับเคลื่อน
งานสร้างเสริมสุขภาพ 
ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 4D 

5. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 

ทันตบุคลากร บุคลากร
สาธารณสุข และ
ผู้เกี่ยวข้องทั้งส่วนกลาง
และส่วนภูมิภาค 
ครู/ผู้ดูแลเด็ก 
ระยะเวลาด าเนินการ 
ต.ค. 2564 - ก.ย. 2565 
 

1. ด าเนินการประสาน
พ้ืนที่ และ
สนับสนุนให้เกิด
การด าเนินงานแบบ
บูรณาการ 

2. บูรณาการการตรวจ
สุขภาพช่องปาก ใน
กิจกรรมฝากครรภ์
คุณภาพ  

3. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบ
บูรณาการในการ
ตรวจคัดกรอง
สุขภาพช่องปากใน
เด็กปฐมวัยร่วมกับ
การตรวจ
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโต 

4. ส่งเสริมสนับสนุน
หญิงตั้งครรภ์ให้ มี
ค ว าม รอบรู้ ด้ า น
สุ ขภาพช่ องปาก 
โดยใช้สื่อต่างๆ 

5. สนับสนุนสื่อและ
กิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากใน
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย  

6. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงานภายใน
เขตท่ีรับผิดชอบ 

1. ด าเนินการประสาน
พ้ืนที่ และสนับสนุน
ให้เกิดการด าเนินงาน
แบบบูรณาการ 

2. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานภายใน
จังหวัด โดยชี้แจง
นโยบายการ
ด าเนินงานให้พื้นที่
รับรู้ และบูรณาการ
การตรวจสุขภาพ  
ช่องปากในกิจกรรม
ฝากครรภ์คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ
ด าเนินงานของพ้ืนที่
ด้วยการจัดสรร
ทรัพยากรต่างๆ ให้
เพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน และ
สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินการแบบ
บูรณาการในการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ช่องปาก ร่วมกับการ
ตรวจพัฒนาการและ
การเจริญเติบโตใน
เด็กปฐมวัย 

4. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงานภายใน
จังหวัด 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
การพัฒนาระบบส่งเสริม ป้องกันและการบริการสุขภาพช่องปาก (Healthy Cities) 
1. ประชุมพัฒนา 

แนวทางการคัดกรอง 
และเฝ้าระวังโรคฟันผุ 
ในเด็กปฐมวัย 

บทบาท 
1. จัดประชุมเพ่ือพัฒนา

แนวทางการคัดกรอง
และเฝ้าระวังโรคฟันผุ
ในเด็กปฐมวัย ร่วมกบั
ผู้เชี่ยวชาญ 

2. จัดท าแนวทางการคัด
กรองและเฝ้าระวังโรค 
ฟันผุในเด็กปฐมวัย 
เพ่ือใช้ในสื่อ e-
learning ส าหรับทันต
บุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุข 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ผู้รับผิดชอบงานสตรี 
และเด็กปฐมวัย และ
ทันตบุคคลากร 
ส่วนกลางและส่วน
ภูมิภาค  

- อาจารย์มหาวิทยาลัย 
หรือผู้เชี่ยวชาญ 

ระยะเวลาด าเนินการ 
23 พ.ย. 2564 

บทบาท 
ศูนย์อนามัยที่เก่ียวข้อง
เข้าร่วมประชุมและให้
ข้อคิดเห็นในการ
พัฒนาแนวทางการ 
คัดกรองและเฝ้าระวัง
โรคฟันผุในเด็กปฐมวัย 

บทบาท 
สสจ.ที่เก่ียวข้องเข้าร่วม
ประชุมและให้ข้อคิดเห็น
ในการพัฒนาแนวทาง 
การคัดกรองและเฝ้าระวัง
โรคฟันผุในเด็กปฐมวัย 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาเครือข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบด้านสุขภาพช่อง
ปากระดับเขต 

บทบาท 
1. จัดประชุมเพ่ือชี้แจง

การด าเนินงานพัฒนา
เครือข่ายสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้นแบบ 

2. บูรณาการขับเคลื่อน
งานสร้างเสริมสุขภาพ
ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 4D 

3. ประสานศอ. และ
หน่วยงายที่เก่ียวข้อง
เพ่ือขับเคลื่อนและ
พัฒนาเครือข่าย สพด. 
ต้นแบบด้านสุขภาพ
ช่องปากระดับเขต

1. เข้าร่วมการประชุม 
และผลักดันให้เกิด
เครือข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบ 

2.  สนับสนนุกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวยั  

3. สนับสนุนให้หน่วย
บริการตรวจสุขภาพ 
ช่องปากในเด็ก 3 ปี 

4. ยกระดับสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพเด็ก 

1. เข้าร่วมการประชุม
ประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง และ
ผลักดันให้เกิด
เครือข่ายสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้นแบบ 

2. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานภายใน
จังหวัด โดยชี้แจง
นโยบายการ
ด าเนินงานให้พื้นที่
รับรู้ รวมทั้งพัฒนา
และคัดเลือกสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบด้านสุขภาพ



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
สุขภาพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ 
ผู้รับผิดชอบงานทันต
สุขภาพเด็กปฐมวัยจาก
ศอ.ที่ 1-12 สสม. ครู 
ผู้ดูแลเด็กในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย และทันต-
บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
17 ก.พ. 2565 

4D 
(Development 
and play /Diet 
/Dental 
/Disease) รวมทั้ง
พัฒนาและคัดเลือก
สถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวยัต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปาก
ระดับเขตสุขภาพ 

5. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบ
บูรณาการในการ
ตรวจคัดกรอง
สุขภาพช่องปาก
ร่วมกับการตรวจ
พัฒนาการและการ
เจริญเติบโตในเด็ก
ปฐมวัย 

 

ช่องปากระดับจังหวัด 
3. สนับสนุน สพด.ใน

การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก การด าเนินงาน
ต่างๆ ด้วยการจัดสรร
ทรัพยากร ให้เพียงพอ
ต่อการด าเนินงาน 

4. สนับสนุนให้เกิดการ
ด าเนินงานแบบ
บูรณาการในการ
ตรวจคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากร่วมกับการ
ตรวจพัฒนาการและ
การเจริญเติบโตใน
เด็กปฐมวัย 

5. ยกระดับสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพเด็ก 4D 
(Development 
and play 
/Diet/Dental 
/Disease) รวมทั้ง
พัฒนาและคัดเลือก
สถานพัฒนาเด็กปฐมวยั
ต้นแบบด้านสุขภาพ
ช่องปากระดับจังหวัด 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
พัฒนาการเข้าถึง
บริการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์ 

บทบาท 
1. จัดประชุมเพ่ือพัฒนา 

ผลักดันนโยบายส่งเสริม
สุขภาพและป้องกัน
โรคในช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ (fee 
schedule) และให้
เกิดการเข้าถึงบริการ
เพ่ิมข้ึน 

2. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 

1. เข้าร่วมการประชุม
เพ่ือรับฟัง ชี้แจง
ประเด็นปัญหา
อุปสรรคในการ
ด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 

2. บูรณาการการตรวจ
สุขภาพช่องปาก  
ในกิจกรรมฝาก
ครรภ์คุณภาพ 

3. สนับสนุนหน่วย
บริการจัดบริการ

1. เข้าร่วมการประชุม
เพ่ือรับฟัง ชี้แจง
ประเด็นปัญหา
อุปสรรคในการ
ด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 

2. ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานภายใน
จังหวัด โดยชี้แจง
นโยบายการ
ด าเนินงานให้พื้นที่
รับรู้ และบูรณาการ



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
กลุ่มเป้าหมาย 
ทันตบุคลากรบุคลากรที่
ปฏิบัติหน้าที่ในคลินิก 
ANC และบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง จากศอ. สสจ. 
รพศ./รพท. รพช. รพ.สต. 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
8 เม.ย. 2565 

ตรวจฟัน + ขัดท า
ความสะอาดฟัน 
ภายใตน้โยบายFS 
(500บาท/ครรภ์) 

4. ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์
มีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก โดย
ใช้สื่อต่าง  ๆเช่น 
application ฟันดี 
คลิปวิดีโอ สื่อ 
infographic 

5. ค้นหาพื้นที่ที่มีผล
การด าเนินงานที่ดี 
เพ่ือเข้าร่วมการ
แลกเปลีย่นเรียนรู ้

6. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงาน 

การตรวจสุขภาพช่อง
ปากในกิจกรรมฝาก
ครรภ์คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ
ด าเนินงานของพ้ืนที่
ด้วยการจัดสรร
ทรัพยากรต่างๆ ให้
เพียงพอต่อการ
ด าเนินงาน   

4. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงาน 

4. ประชุมคณะท างาน
ขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย 

บทบาท 
จัดประชุมคณะท างาน
เพ่ือขับเคลื่อนและวาง
แนวทางการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปากใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
คณะท างานขับเคลื่อน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ
ผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
9 พ.ค. 2565 

ผู้ที่เป็นคณะท างาน 
เข้าร่วมประชุม และน า
แนวทางขับเคลื่อนใน
พ้ืนที่ 

ผู้ที่เป็นคณะท างาน 
เข้าร่วมประชุม และ 
น าแนวทางขับเคลื่อนใน
พ้ืนที่ 

5. ประชุมติดตามการ
ด าเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก fee  
schedule กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และเด็ก
ปฐมวัย 

บทบาท 
ติดตามการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพช่องปาก 
fee  schedule กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
เพ่ือรับฟังการด าเนินงาน
ของพ้ืนที่ 
กลุ่มเป้าหมาย 

เข้าร่วมติดตามการ
ด าเนินงาน น าเสนอ
ข้อมูลในพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ ชี้แจง
ประเด็นปัญหา
อุปสรรคในการ
ด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 

เข้าร่วมติดตามการ
ด าเนินงาน น าเสนอ
ข้อมูลในพ้ืนที่ที่
รับผิดชอบ ชี้แจง
ประเด็นปัญหาอุปสรรค
ในการด าเนินงานและให้
ข้อเสนอแนะ 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
ทันตบุคลากรบุคลากรที่
รับผิดชอบงาน ANC ครู 
และผู้ดูแลเด็กใน สพด. 
และผู้เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
10 มิ.ย. 2565 

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ถอดบทเรียนการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ และสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบ 

บทบาท 
1. จัดประชุมเพ่ือถอด

บทเรียนการ
ด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ และสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบ 

2. ติดตามการด าเนินงาน
อย่างต่อเนื่อง 

กลุ่มเป้าหมาย 
บุคลากร ใน สพด. ต้นแบบ  
13 แห่ง  ผู้รับผิดชอบงาน 
ทันตสาธารณสุข  
งานสตรีและเด็กปฐมวัย 
งาน ANC ใน ศอ. สสจ.  
รพศ./รพท. รพช หรือ รพ.สต.  
และผู้ที่เก่ียวข้อง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
21 - 22 ก.ค. 2565 

เข้าร่วมการถอดบทเรียน
และประสานจังหวัดเพ่ือ 
ค้นหาพ้ืนที่ที่มีผลการ
ด าเนินงานที่ดี เพ่ือเข้า
ร่วมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

เข้าร่วมการถอดบทเรียนและ 
ค้นหาพ้ืนที่ที่มีผลการ
ด าเนินงานที่ดี เพ่ือเข้าร่วม
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก (Health Literacy) 
1.  พัฒนาสื่อส่งเสริม

สุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ส าหรับใช้ใน 
digital platform 

บทบาท 
พัฒนาสื่อส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากหญิงตั้งครรภ์
รูปแบบ digital 
platform ส าหรับใช้ใน 
platformต่างๆ เช่น 
Application ฟันดี เป็น
ต้น  
 
กลุ่มเป้าหมาย 
หญิงตั้งครรภ ์และบุคลากร 
ใน ANC และผู้เกี่ยวข้อง 

ประสานจังหวัดเพ่ือ
ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์มี
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก โดย
ใช้สื่อต่างๆ เช่น 
application ฟันดี 
คลิปวิดีโอ สื่อ 
infographic 

ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์มี
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก โดยใช้สื่อต่างๆ 
เช่น application ฟันดี 
คลิปวิดีโอ สื่อ 
infographic 



 

กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวัด 
ระยะเวลาด าเนินการ 
ธ.ค. 2564 

2.  จัดท า e-learning 
ส าหรับทันตบุคลากร
และบุคลากร
สาธารณสุข 
ในการคัดกรองและ
เฝ้าระวังโรคฟันผุใน
เด็กปฐมวัย 

บทบาท 
1. พัฒนาหลักสูตรการคัด

กรองและเฝ้าระวังโรค 
ฟันผุในเด็กปฐมวัย  

2. จัดท า e - learning 
หลักสูตรการคัดกรอง
และเฝ้าระวังโรคฟันผุ
ในเด็กปฐมวัย ส าหรับ
ทันตบุคลากรและ
บุคลากรสาธารณสุข 

3. ให้ค าปรึกษาการใช้งาน 
สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตามการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 
ทันตบุคลากรและ
บุคลากรสาธารณสุข 
ระยะเวลาด าเนินการ 
ธ.ค. 2564 

1. ประชาสัมพันธ์
หลักสูตร และ
สนับสนุนให้
กลุ่มเป้าหมายเข้า
เรียน 

2. ผลักดันให้เกิดการ
ด าเนินงานเพ่ือเพ่ิม
การเข้าถึงบริการ
สร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคใน
ช่องปากเด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตาม
การด าเนินงาน 

 

1. ประชาสัมพันธ์
หลักสูตร และ
สนับสนุนให้
กลุ่มเป้าหมายเข้า
เรียน 

2. ผลักดันให้เกิดการ
ด าเนินงานเพ่ือเพ่ิม
การเข้าถึงบริการสร้าง
เสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
เด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 
ก ากับ และติดตาม
การด าเนินงาน 

 

3.  ผลิตสื่อส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก
รูปแบบ Home 
Based Digital 
Learning ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

บทบาท 
1. พัฒนาชุดการเรียนรู้

สุขภาพช่องปาก
รูปแบบ Home 
Based Digital 
Learning ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือทดลองใช้
ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต้นแบบ 

2. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย 
ครู ผู้ดูแลเด็ก ในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย เด็ก
ปฐมวยั และพ่อแม่ผู้ปกครอง 
ระยะเวลาด าเนินการ 
ธ.ค. 2564 

1. ประสานจังหวัดเพ่ือ
สนับสนุนชุดการ
เรียนรู้สุขภาพช่อง
ปากรูปแบบ Home 
Based Digital 
Learning ส าหรับ
เด็กปฐมวัย และ
กิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพ 
ช่องปากในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
และผลักดันให้เกิด
การใช้งานในสถาน
พัฒนา 
เด็กปฐมวัยต้นแบบ 

2. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงาน 

1. สนับสนุนการใช้ชุด
การเรียนรู้สุขภาพ
ช่องปากรูปแบบ 
Home Based 
Digital Learning 
ส าหรับเด็กปฐมวัย 
และกิจกรรมสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยและในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ต้นแบบ 

2. ควบคุม ก ากับ และ
ติดตามการ
ด าเนินงาน 



 

 
ผู้ประสานงาน  

ชื่อ-นามสกุล ต าแหน่ง E-mail 
ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

(หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัย 
และวัยเรยีน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ (หัวหน้างาน) noppawan.p@anamai.mail.go.th 
นางสาวเขมณัฏฐ์ เชื้อชัยทัศน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ kcmanat48@gmail.com 
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