
แบบฟอร์มมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน  
ส านักทันตสาธารณสุข 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) 

1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

(เป็นการชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายในการจัดท าเอกาารเร่อองนั้น  เพ่ออให้ผูท้ีอใช้งานทราบว่าจัดท าเอกาารดังกล่าวขึ้นมาเพ่อออะไร) 

1. เพ่ออเป็นแนวปฏิบัติในการด าเนินงานาร้างเาริมาุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กปฐมวัย
ให้แก่ทันตบุคลากร บุคลากราาธารณาุข บุคลากราาธารณาุข ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 

2. เพ่ออเป็นการก าหนดมาตรฐานงานการขับเคล่ออนตัวชี้วัดร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
(Caries Free)  

3. ใช้เป็นแนวทางในการก ากับ ติดตามการด าเนินงาน ตัวชี้วัดทีอ 1.10 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี 
ปราศจากฟันผุ (Caries Free) ประจ าปี 2565 

2. ขอบเขต (Scope) (เป็นการวางกรอบของเน่้อหาของงาน)   
คู่ม่อการปฏิบัติงานการขับเคล่ออนตัวชี้วัดฉบับนี้ครอบคลุมเน่้อหากระบวนการด าเนินงานา่งเาริม 

าุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กปฐมวัยภายใต้มาตรการหลัก 3 มาตรการ ค่อ  
 1. าร้างการมีา่วนร่วมในการด าเนินงานา่งเาริมาุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยร่วมกับภาคีเคร่อข่าย 
 2. เาริมาร้างความรอบรู้และทักษะการดูแลาุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 
 3. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง า่งเาริม ป้องกัน และการบริการาุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย 

3. ค าจ ากัดความ (Definition) (ถ้าม)ี 
เด็กอายุ 3 ปี หมายถึง เด็กทีออายุ 3 ปี ถึง 3 ปี 11 เด่อน 29 วัน  
ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) หมายถึง ไม่มีรูฟันผุ ฟันถอน และอุด เน่อองมาจากโรคฟันผุ  
เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กอายุ 0 - 5 ปี 11 เด่อน 29 วัน 
ระบบ HDC หมายถึง ระบบการก ากับติดตามผลการด าเนินงานตัวชี้วัดของกระทรวงาาธารณาุข โดย

ในทีอนี้ค่อตัวชี้วัด ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) 
แนวทางการคัดกรองและเฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย หมายถึง แนวทางการคัดกรองและ 

เฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยา าหรับทันตบุคลากรและบุคลากราาธารณาุข (แพทย์ ทันตแพทย์ ทันต
บุคลากร พยาบาล นักวิชาการาาธารณาุข) ให้าามารถตรวจช่องปาก ประเมินความเาีอยง และให้ค าแนะน า 
แก่ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กในการป้องกันการเกิดฟันผุในเด็กปฐมวัยได้ และาามารถจัดบริการาร้างเาริมาุขภาพ
และป้องกันโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะาม โดยมีขอบเขตในการใช้งาน ค่อ เด็กปฐมวัย (อายุ 6 เด่อน 
- 5 ปี) ทีอมารับบริการในคลินิกเด็กดี เด็กทีออยู่ในาถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในโรงเรียน หร่อเด็กทีอได้รับบริการเยีอยมบ้าน 

Fee Schedule หมายถึง นโยบายการให้บริการาร้างเาริมาุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่ม
หญิงตั้งครรภ์ ได้แก่ บริการตรวจาุขภาพช่องปาก และบริการ ตรวจและขัดท าความาะอาดฟัน 

 
 



สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.) หมายถึง าถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง าถานทีอรับดูแล พัฒนา  
จัดประาบการณ์เรียนรู้และการศึกษาา าหรับเด็กปฐมวัยครอบคลุมตั้งแต่ทารกแรกเกิดถึง 6 ปี หร่อก่อน 
เข้าเรียน ชั้นประถมศึกษาปีทีอ 1 ทีอใช้ช่ออหลากหลายรวมทุกาังกัดในประเทศไทย ได้แก่ 1. กระทรวงมหาดไทย 
: ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์กรปกครองา่วนท้องถิอน และโรงเรียนอนุบาล 2. กระทรวงการพัฒนาาังคมและความ
มัอนคงของมนุษย์: าถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 3. กรุงเทพมหานคร : ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน (า านักพัฒนา
าังคม) าถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน (า านักอนามัย) และโรงเรียนอนุบาล (า านักการศึกษา) 4. กระทรวง
าาธารณาุข : ศูนย์เด็กเล็กในโรงพยาบาล 5. กระทรวงศึกษาธิการ : โรงเรียนอนุบาล (า านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้่นฐาน) และโรงเรียนอนุบาลเอกชน (า านักงานคณะกรรมการา่งเาริมการศึกษาเอกชน) และ  
6. หน่วยงานอ่อน  เช่น โรงเรียนอนุบาลาาธิตในมหาวิทยาลัย กระทรวงกลาโหม า านักงานต ารวจแห่งชาติ
มูลนิธิและองค์กรเอกชน 

สพด.ต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก หมายถึง าถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทีอผ่านการประเมินตนเองตาม
มาตรฐานาถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ และมีกิจกรรมการด าเนินงานาร้างเาริมาุขภาพและป้องกันโรค 
ในช่องปาก และได้รับคัดเล่อกจากศูนย์อนามัยให้เป็นต้นแบบการด าเนินงาน 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
4.1 ผู้รับผิดชอบ (งานาร้างเาริมาุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย) 

    1. นางาาวนพวรรณ โพชนกุูล ต าแหน่ง ทันตแพทย์เชีอยวชาญ 
      2. นายณัฐพงค์ กันทะวงค์ ต าแหน่ง ทันตแพทย์ช านาญการ 
    3. นางาาวพรชเนตต์  บุญคง ต าแหน่ง นักวิชาการาาธารณาุขช านาญการ 
      4. นางาาวปาจรียภัทร นาควารี ต าแหน่ง นักวิชาการาาธารณาุขปฏิบัติการ 
      5. นางาาวเขมณัฏฐ์ เช่้อชยัทัศน์ ต าแหน่ง นักวิชาการาาธารณาุขช านาญการพิเศษ 
      6. นางาาววรรอร กิติเดชวรชัย ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตาาธารณาุขปฏิบัติงาน 
 4.2 ผู้ร่วมด าเนินงาน ประกอบด้วย คลัาเตอร์าตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย ทันตบุคลากรและ
บุคลากราาธารณาุขในศูนย์อนามัย า านักงานาาธารณาุขจังหวัด โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทัอวไป 
โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลา่งเาริมาุขภาพต าบล ครู ผู้ดูแลเด็กในาถานพัฒนาเด็กปฐมวัย และหน่วยงาน
ทีอเกีอยวข้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

ล าดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. 

                                                               
 
 
 
 
 
 

ทบทวนาถานการณ์การ
ด าเนินงานาร้างเาริม 
าุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 
ในปีงบประมาณทีอผ่านมา 

ตุลาคม 
2564 

งานเด็กปฐมวยั าถานการณ์ร้อยละของ
เด็กอายุ 3 ปี ปราศจาก
ฟันผุ(Caries Free) และ
ร้อยละเด็ กอายุ  3 ปี 
ได้รับการตรวจาุขภาพ
ช่องปาก ในปีทีอผ่านมา 
จากระบบ HDC 

2. 

 
 
 
 
 
 

 
 

1. ตั้งค่าเป้าหมายการด าเนินงาน
ตามตัวช้ีวัด 
2. ก าหนดมาตรการเพ่ออขับเคล่ออน
การด าเนินงานาร้างเาริมาุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปากใน 
เด็กปฐมวัย 
3. จัดท าแผนการด าเนินงานในการ
ขับเคล่ออนมาตรการ 

ตุลาคม 
2564 

งานเด็กปฐมวยั าถานการณ์ร้อยละของ
เด็กอายุ 3 ปี ปราศจาก
ฟันผุ(Caries Free) และ
ร้อยละเด็ กอายุ  3 ปี 
ได้รับการตรวจาุขภาพ
ช่องปาก ในปีทีอผ่านมา 
จากระบบ HDC 

3.  

       
 
      
       
 
 
 

เานอแผนการด าเนินงานต่อ
ผู้บริหารและผูเ้กีอยวข้อง
พิจารณา  
- กรณีไม่ผ่านพิจารณา 
ทบทวนและปรับแผน 
- กรณีผ่านการพิจารณา  
ช้ีแจงแผนการด าเนินงาน 
แก่ผู้ร่วมด าเนินงาน 

ตุลาคม 
2564 

งานเด็กปฐมวยั (ร่าง) แผนการ
ด าเนินงาน  

4. 

 
 
   

           
 
 
 

ช้ีแจงแผนการด าเนินงานและ
เป้าหมายตัวช้ีวัดให้ผูร้่วม
ด าเนินงาน 
 
 
 

ต.ค.64 – 
พ.ย.64 

งานเด็กปฐมวยั แนวทางการ
ด าเนินงานทันต
าาธารณาุข 
ปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2565 

5. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.พัฒนาแนวทางการคัดกรอง
และเฝา้ระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย  
2. พัฒนาและผลักดันให้เกดิ
เคร่อข่าย าพด. ต้นแบบดา้น
าุขภาพช่องปากระดับเขต     
(เขตาุขภาพละ 1 แห่ง 
คัดเล่อกโดย ศอ.) 
3. พัฒนาการเข้าถึงบริการ
า่งเาริมาุขภาพและป้องกันโรค
ในช่องปากหญิงตั้งครรภ ์
4. ขับเคล่ออนการด าเนินงานผ่าน

ต.ค.64 – 
ก.ย.65 

งานเด็กปฐมวยั 1. มาตรฐานาถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
2. แนวทางการ
ด าเนินงานาุขภาพ
ช่องปากแม่และเด็ก
ปฐมวัย 
3. แนวทางการาร้าง
เารมิคุณภาพาถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านาุขภาพ (4D) 

ด าเนินกิจกรรมตามแผน 

เานอ
ผู้บริหาร 

ช้ีแจงแผนเป้าหมายการ
ด าเนินงานตามตัวช้ีวดั 
แก่ผู้ร่วมด าเนินงาน 

ตั้งค่าเป้าหมายการ
ด าเนินงานตามตัวช้ีวัด 
ก าหนดมาตรการ และ
แผนการด าเนินงาน 

ทบทวนาถานการณ์และ
วิเคราะห์ข้อมูล ความรู้  

เพ่ออวางแผนการ
ด าเนินงาน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 



ล าดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 
 
 
 

คณะท างานขับเคล่ออนการ
ด าเนินงานาร้างเาริมาุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปากใน
าถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
5. ติดตามการด าเนินงานาร้าง
เาริมาุขภาพช่องปาก fee 
schedule กลุ่มหญิงตั้งครรภ์
และเด็กปฐมวัย  
6.ถอดบทเรียนการด าเนินงาน
า่งเาริมาุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์และาถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยต้นแบบ 

ตามมาตรฐานาถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัย
แห่งชาติ 
4. คู่ม่อการบริหาร
จัดการ การบริการ
าร้างเาริมาุขภาพ
และป้องกันโรคใน
ช่องปากทีอมุ่งเน้น
การเข้าถึงบริการ
บางกลุ่มวัยเป็นการ
จ าเพาะ 
ปีงบประมาณ 2563 
5. รายงานผลการ
า ารวจาภาวะ
าุขภาพช่องปาก
แห่งชาติ ครั้งทีอ 8 
ประเทศไทย พ.ศ. 
2560 

6. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 . ก ากั บ ติ ด ต าม  ผลผลิ ต 
ผลลัพธ์ การด าเนินงานการ
าร้างเาริมาุขภาพและป้องกัน
โรคในช่องปากเด็กปฐมวัยผ่าน
ระบบ HDC รายเด่อน และ
รายไตรมาา 
2. ประเมินผลการด าเนินงาน
ต าม ผ ล ผ ลิ ต แ ล ะ ผ ล ลั พ ธ์
ตัวช้ีวัด 

ต.ค.64 – 
ก.ย.65 

งานเด็กปฐมวยั ผลการด าเนินงาน
ตัวช้ีวัดทีอ1.10 ร้อย
ละของเด็กอายุ 3 ปี
ปราศจากฟันผุ 
(caries free) ปี 
2565 

 

 

 

การก ากับติดตาม และ
ประเมินผลการด าเนินงาน
ตามแผน และตามตัวช้ีวัด 


