
ตัวชี้วัด 1.10 ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (Caries Free) 

มาตรการ หลักการและเหตุผล ความสอดคล้อง 
1. สร้างการมีส่วนร่วมในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปากเด็กปฐมวัยร่วมกับภาคีเครือข่าย  

สุขภาพช่องปากเป็นองค์ประกอบของสุขภาพพึงประสงค์ ที่ส่งผลต่อการมีสุขภาพ
และคุณภาพชีวิตที่ดีของเด็กปฐมวัย การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพในเด็กปฐมวัย 
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้เด็กปฐมวัยสุขภาพดี สูงสมส่วน ฟันไม่ผุ มีวินัย ปัญญาเลิศ การ
ด าเนินงานต้องอาศัยภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน ทั้งภายในและภายนอกกระทรวง
สาธารณสุข เพ่ือสร้างระบบการให้บริการที่เหมาะสมและสร้างการมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพช่องปากในรูปแบบที่หลากหลาย รวมถึงการร่วมก ากับติดตามผลลัพธ์การ
ขับเคลื่อนงานผ่านกลไกคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็กระดับพ้ืนที่และประเทศ
ต่อไป 

Advocate 
Partnership 
Regulate 
 
 

2. เสริมสร้างความรอบรู้และทักษะการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็กปฐมวัย 

โรคฟันผุเป็นปัญหาส าคัญที่พบในช่วงปฐมวัย จากการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
แห่งชาติ ครั้งที่ ๘ พบว่าเด็กอายุ ๓ ปีมีปัญหาโรคฟันผุร้อยละ ๕๒.๙ และเม่ือเด็ก
อายุ ๕ ปี เพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ ๗๕.๖ ปัญหาโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยเกิดจากการมี
พฤติกรรมการเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้อง การรับประทานอาหารหวานระหว่างมื้อ การกินนม
มื้อดึก และการท าความสะอาดช่องปาก เสริมสร้างความรอบรู้และทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยจึงเป็นสิ่งจ าเป็นกับผู้ที่เกี่ยวกับเด็กปฐมวัยในทุกระดับ 
โดยมีการจัดท าองค์ความรู้และการสื่อสารด้านสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องเพ่ือการดูแล
เด็กปฐมวัยให้มีสุขภาพช่องปากท่ีดี 

Advocate 
Capacity Building 
 

3. พัฒนาระบบเฝ้าระวัง ส่งเสริม ป้องกัน และการ
บริการสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย 

การเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในกลุ่มเด็กปฐมวัย ยัง
ค่อนข้างต่ า จากการรายงานใน HDC ในปีงบประมาณ 2564 พบว่า เด็ก 3 ปีได้รับ
การตรวจฟันเพียงร้อยละ 33.4 ดังนั้น เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการและเกิดการ
จัดบริการที่มีคุณภาพตามความเสี่ยงและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง อีกท้ังมีการติดตามดูแล
เพ่ือไม่ให้เกิดโรคฟันผุหรือลดความรุนแรงของโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย โดยอาศัยความ
ร่วมมือจากทันตบุคลากร และบุคลากรที่เก่ียวข้อง  จะเพ่ิมการเข้าถึงบริการและท า
ให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากท่ีดี  
 

Partnership 
Regulate 
Capacity Building 

 

 



 

กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรม ประเด็น PIRAB ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

 

หลักการ/เหตุผลที่ก าหนดประเด็น
ความรู้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

การพัฒนา ผลักดัน
นโยบาย ส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ
ก ากับ ติดตาม 
ประเมินผล  
(Good Governance) 

 

สร้างการมีส่วนร่วม
ในการด า เนิ น งาน
ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ป า ก เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

1. บูรณาการการด าเนินงานส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากสตรีและเด็กปฐมวัย 
ผ่านกลไกคณะกรรมการอนามัยแม่
และเด็กระดับประเทศและพื้นท่ี  
2. สนับสนุนการด าเนินงานส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากสตรีและเด็กปฐมวัย
ผ่านความร่วมมือระหว่างกระทรวง
และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 

Partnership 
Regulate 
Advocate 
 

นโยบาย 4D     กระทรวงสาธารณสุขร่วมกับ 4 กระทรวง 
ได้ก าหนดตัวช้ีวัด ได้แก่ การส่งเสริมสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยให้ได้มาตรฐาน (สถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด าเนินการได้ตามเกณฑ์
มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยขั้นต้น) 
โดยผลลัพธ์คือ เด็กมีพัฒนาการสมวัย 
สุขภาพร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์และมี
สุขภาพช่องปากที่ดี  กรมอนามัย จึงได้
ขับเคลื่อนนโยบาย 4D (Development 
Diet Dental Disease) เพื่อยกระดับ
คุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่ไม่ผ่าน
การประเมินตนเองในด้านสุขภาพ ร่วมกับ
ภาคี เ ค รื อ ข่ า ย เ ข้ า ไ ปสนั บสนุ น ก า ร
ด าเนินงานด้านพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้าน
โภชนาการ ด้านทันตสุขภาพและด้านการ
เจ็บป่วย 

ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ผู้รับบริการประเภท
อื่นๆ 
 

การเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก (Health 
Literacy) 

 

2. เสริมสร้างความ
รอบรูแ้ละทักษะการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาสื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภ์ส าหรับใช้ใน digital 
platform 
2. พัฒนาชุดการเรียนรู้สุขภาพช่อง
ปากรูปแบบ Home Based Digital 
Learning ส าหรับเด็กปฐมวัย  
3. จัดท า e-learning ส าหรับ
บุคลากรในการคัดกรองและ 
เฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย 

Advocate 
Capacity Building 
 
 
 
 
 
 
 

1. การคัดกรองและ
เฝ้าระวังการเกดิโรค
ฟันผุในเด็กปฐมวัย    
 

เพื่อให้ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข
สามารถจ าแนกเด็กตามความเสี่ยงในการ
เกิดโรคฟันผุเป็นระดับสูง กลาง หรือต่ า 
และหาปัจจัยหลักและปัจจัยรองที่เป็น
ปัญหา ท าให้สามารถหาวิธีแก้ไข ให้
ค าแนะน าและจัดบริการที่เหมาะสมเฉพาะ
บุคคล อีกทั้งมีการตดิตามดูแลเพือ่ไม่ให้
เกิดโรคหรือลดความรุนแรงของโรคฟันผุ
ในเด็กปฐมวัย 

ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ผู้รับบริการประเภท
อื่นๆ 



กลยุทธ ์ มาตรการ กิจกรรม ประเด็น PIRAB ประเด็นความรู้ท่ีให้
ผู้รับบริการ 

 

หลักการ/เหตุผลที่ก าหนดประเด็น
ความรู้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

2. การดูแลสุขภาพ
ช่องปากในหญิง
ตั้งครรภ ์
 

เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์ และบุคลากรที่
เกี่ยวข้องสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้
อย่างเหมาะสม รวมทั้งการเตรียมเข้ารับ
บริการขณะตั้งครรภ์และรับการรกัษาตาม
ความจ าเป็น 

ประชาชน  
ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ผู้รับบริการประเภท
อื่นๆ 
 

การพัฒนาระบบ
ส่งเสริม ป้องกัน และ
การบริการสุขภาพ
ช่องปาก (Healthy 
Cities) 
 
 

พัฒนาระบบเฝ้าระวัง 
ส่งเสริม ป้องกัน และ
การบริการสุขภาพช่อง
ปากในเด็กปฐมวัย 

- พัฒนาคุณภาพบริการสุขภาพช่อง
ปากเพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการ ใน
หญิ งตั้ งครรภ์ ติ ดตาม ประ เมิน
ประสิทธิภาพการจัดบริการ fee 
schedule ทันตกรรมในกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ 
- พัฒนาแนวทางการคัดกรองและ
เฝ้าระวังโรคฟันผุในเด็กปฐมวัย 
- พัฒนาเครือข่าย สพด. ต้นแบบ
ด้านสุขภาพช่องปากระดับเขต 
- ติดตามการด าเนินงานผ่าน
คณะท างานขับเคลื่อนการสร้างเสริม
สุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก
ใน สพด. 

Partnership 
Regulate 
Capacity Building 

1. การด าเนิน
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก 
และการเข้ารับ
บริการใน
สถานการณ์การ
ระบาดของโรค 
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) 

เพื่อสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค และการปฏิบัติตัว
ที่ถูกต้องในสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเชื้อโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

ประชาชน  
ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ผู้รับบริการประเภท
อื่นๆ 
 

2. การคัดกรองและ
เฝ้าระวังการเกดิโรค
ฟันผุในเด็กปฐมวัย    
 

เพื่อให้ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข
สามารถจ าแนกเด็กตามความเสี่ยงในการ
เกิดโรคฟันผุเป็นระดับสูง กลางหรอืต่ า 
และหาปัจจัยหลักและปัจจัยรองที่เป็น
ปัญหา ท าให้สามารถหาวิธีแก้ไข ให้
ค าแนะน าและจัดบริการที่เหมาะสมเฉพาะ
บุคคล อีกท้ังมีการตดิตามดูแลเพือ่ไม่ให้
เกิดโรคหรือลดความรุนแรงของโรคฟันผุ
ในเด็กปฐมวัย 

ผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
ผู้รับบริการประเภท
อื่นๆ 
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3. บริการทันตกรรม
ป้องกัน ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย 

เพื่อให้เกิดการจดับริการทันตกรรมป้องกัน
ที่มีความเหมาะสมกับความเสีย่งในการ
เกิดโรคฟันผุ อย่างมีประสิทธิภาพ ในการ
ช่วยป้องกันและควบคุมการเกิดโรคฟันผุ 
เช่น การใช้ฟลูออไรด์วานิชในกลุ่มที่มีฟันผุ
ระยะเริ่มต้น การใช้ซิลเวอร์ไดอะมีน
ฟลูออไรด์ และ การท า SMART  
ในการยับยั้งฟันผุที่ลุกลาม 

 

 
 


