
แนวทางการดำเนินงานทนัตสาธารณสุขสำหรับพื้นที่ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

โครงการขับเคลื่อนระบบส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยเพ่ือเสริมสร้างให้มีสุขภาวะ
ช่องปากท่ีดีอย่างยั่งยืน  

ตัวช้ีวัด 

1. เด็กอายุ 3 ปี ได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50  

2. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) ร้อยละ 75  

เป้าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 
เป้าหมายผลผลิต จำนวน หน่วยนับ 

1. รณรงค์  “ลูกรักฟันดี…เร่ิมที่ครอบครัว” 1 คร้ัง 
2. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมตามมาตรการเพื่อสนับสนุน
การยกระดับคุณภาพสพด. (4D) เพื่อเด็กปฐมวัย ผ่านเกณฑ์ประเมิน สพด. 
4D ของกรมอนามัย ระดับ C ขึ้นไป (บูรณาการ cluster) 

10 ร้อยละ 

3. Best practice การขับเคลื่อนงานการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์
และหญิงหลังคลอดตามมาตรฐานอนามัยแม่และเด็ก 

1 เร่ือง 

4. สื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ 
ในหน่วยบริการ 

1 รายการ 

5. สื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย 2 รายการ 

เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome) 
เป้าหมายผลลัพธ์ จำนวน หน่วยนับ 

1. หญิงต้ังครรภ์ได้รับการบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก 70 ร้อยละ 

2. หญิงต้ังครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดทำความสะอาดฟัน 55 ร้อยละ 

3. เด็กอายุ 3 ปี ได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปาก 50 ร้อยละ 

4. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) 75 ร้อยละ 

5. เด็กอายุ 0 - 2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 ร้อยละ 

6. เด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 ร้อยละ 

 

 

 

 



สถานการณ์ 

  สาเหตุและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อการดูแลสุขภาพสุขภาพช่องปากกลุ่มหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย 
มีทั้งปัจจัยภายในและภายนอก พบว่า หญิงต้ังครรภ์ที่เป็นโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต์บางส่วนเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและฮอร์โมน มีความเสี่ยงที่อาจส่งผลกระทบต่อการต้ังครรภ์ สุขภาพของเด็ก
ในครรภ์และการคลอด ส่วนกลุ่มเด็กปฐมวัย โรคฟันผุมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น เกิดจากพฤติกรรมการแปรงฟัน   
การรับประทานอาหาร และปัจจัยอื่น ๆ ร่วมกับการเข้าถึงบริการของกลุ่มหญิงต้ังครรภ์และกลุ่มเด็กปฐมวัยอยู่
ในเกณฑ์ต่ำ จากผลการดำเนินงานในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข ณ ว ันที่                 
31กรกฎาคม พ.ศ. 2567 พบว่า หญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดทำความสะอาดฟัน     
ร้อยละ 27.84 (เป้าหมายร้อยละ 50) เด็กอายุ 0 - 2 ปี และเด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 45.59 และ 53.10 ตามลำดับ (เป้าหมายร้อยละ 55) เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 43.04 (เป้าหมายร้อยละ 50) และมีปัญหาโรคฟันผุ ร้อยละ 25.26 ดังน้ัน การให้ความสำคัญกับการ
ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ตั ้งแต่ช่วงตั้งครรภ์ หลังคลอดและการดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญ     
เป็นรากฐานให้เกิดการมีสุขภาพช่องปากและสุขภาวะที่ดี ตลอดจนลดโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพช่องปากและ
การสูญเสียฟันในอนาคตได้  

 สำนักทันตสาธารณสุข จึงได้จัดทำโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแบบมีส่วนร่วมเพื่อหญิงต้ังครรภ์   
และเด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดีอย่างยั่งยืน เพื่อให้หญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอดและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพ   
ช่องปากที่ดี เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากที่เหมาะสม โดยดำเนินงานบูรณาการ
ต้ังแต่คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ คลินิกเด็กสุขภาพดี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมไปถึงการดำเนินงานในระดับ
ชุมชนเพื่อเพิ่มความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก โดยพัฒนาองค์ความรู้ ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก และ
สื่อสารประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ หญิงหลังคลอด เด็กปฐมวัย และผู้ดูแล ร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย และสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างครอบคลุมและมี
คุณภาพหรือการส่งต่อเพื่อรักษาตามความจำเป็นต่อไป 



กรอบการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ 2568 

 
 
 
 

กิจกรรมการดำเนินงาน 
บทบาท

ส่วนกลาง 
บทบาท 

ศูนย์อนามัย 
บทบาท 
สสจ. 

บทบาท 
อบจ. 

โครงการขับเคลื่อนระบบส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัยเพื่อเสริมสร้างให้มีสุขภาวะช่องปากที่ดีอย่าง
ยั่งยืน  
กิจกรรมหลัก 1 บูรณาการองค์กรภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน (Partnership) 
1.1 รณรงค์ “ลูกรักฟันดี…เริ่มท่ี
ครอบครัว” 

จัดกิจกรรมรณรงค์ 
“ลูกรักฟันดี…เริ่มท่ี
ครอบครัว”  

 ร่วมจัดรณรงค์ 
“ลูกรักฟันดี…เริ่ม
ท่ีครอบครัว”  

 ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม 

 ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม“ลูกรักฟัน
ดี…เริ่มท่ีครอบครัว” 

 ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
“ลูกรักฟันดี…เริ่มท่ี
ครอบครัว” 

1.2 ประชุมคณะกรรมการขับเคลือ่นการ
ดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรคในช่องปากในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย 

 ทบทวนคำสั่ง 
 จัดประชุมฯ 

   

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง (Building Capacity) 
2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการยกระดบั
เครอืข่ายสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D  

 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ
ยกระดับ
เครอืข่ายสถาน
พัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D 
(บูรณาการ) 

 ประชาสัมพันธ์ให้
เครือข่าย สพด. 
เข้าร่วมกิจกรรม 

 จัดประชุมพัฒนา
ศักยภาพครูผู้ดูแล
เด็ก 
(Onsite/Online) 

 นิเทศติดตาม
เยี่ยมเสรมิพลัง

 ประชาสัมพันธ์ให้
เครือข่าย สพด. เข้า
ร่วมกิจกรรมพร้อม
ส่งรายชื่อ สพด. 
ให้กับส่วนกลาง 
(ด้านสุขภาพช่อง
ปาก : ตรวจฟัน 
เคลือบฟลูออไรด์ 
และจัดกิจกรรม

 ประชาสัมพันธ์ให้
เครือข่าย สพด. เข้าร่วม
กิจกรรมพร้อมส่งรายชื่อ 
สพด. ให้กับส่วนกลาง 
(ด้านสุขภาพช่องปาก : 
ตรวจฟัน เคลือบ
ฟลูออไรด์ และจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ

                                            

          
           

                                                                                     

       

       

                                  
                                  

               
                                

             

                     
                   

                                 
                                   
             

                                  
                 

                                       
                             

                                      
                

                                  
                                     

                                         

                                
                                    
                               
              

                                     

                                                                                                                                    

       

     
  

  

   
  

  

       
       
     

       

         

                                                   

                                                               

                                             

                                                   

                                        

         
                                                   
                                                               

                                             
                               
                                                   
                                                                                                 

                                                                

      



กิจกรรมการดำเนินงาน 
บทบาท

ส่วนกลาง 
บทบาท 

ศูนย์อนามัย 
บทบาท 
สสจ. 

บทบาท 
อบจ. 

   นิเทศติดตาม
เย่ียมเสริมพลัง
เครือข่าย สพด. 
ด้านสุขภาพ 4 
ภาค 

เครือข่าย สพด. 
ด้านสุขภาพ 
(4D) 

ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากภายใต้แนวคิด 
ป.ต.ท ใน สพด.) 

 นิเทศติดตามเย่ียม
เสริมพลังเครอืข่าย 
สพด. ต้นแบบด้าน
สุขภาพ (4D) 

ช่องปากภายใต้แนวคิด 
ป.ต.ท ใน สพด.) 

 นิเทศติดตามเย่ียมเสริม
พลังเครือข่าย สพด. 
ต้นแบบด้านสุขภาพ 
(4D) 

 
2.2 ถอดบทเรียนรูปแบบการจัดบริการการ
ส่งเสริมช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลงั
คลอด 

 ทบทวนแนวทาง
การดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอด
ตามมาตรฐาน
อนามัยแม่และเด็ก 
จัดประชุม ฯ 

 ร่วมประชุมฯ 
และร่วมประสาน
เครือข่าย 
 ผลักดันนโยบาย Fee 
Schedule  
ในหน่วยบริการภาครัฐ
และเอกชน 
นิเทศติดตามการ
ดำเนินงาน 

 ร่วมประชุมฯ และ
ร่วมประสานเครือข่าย 
ดำเนินการตามนโยบาย 
FS ในหน่วยบริการท่ี
รับผิดชอบ 

 ร่วมประชุมฯ และร่วม
ประสานเครือข่าย 
สนับสนุนและดำเนินการตาม
นโยบาย FS ในหน่วยบริการท่ี
รับผิดชอบ 

กิจกรรมหลัก 3 พัฒนากลไกการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคที่มีคุณภาพโดยการยกระดับสุขภาพประชาชน (Investment) 
3.1 ผลิตสื่อสาธิตการสร้างเสริมสุขภาพใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ในหน่วยบริการ 

 จัดทำสื่อและ
ประชาสัมพนัธ ์

 ประชาสัมพนัธ์ให้
หน่วยงานในพื้นท่ีได้รับ
ทราบและใช้งาน 

 นำสื่อไปใช้งาน 
และประชาสัมพันธ์
ให้กับผู้ท่ีสนใจ 

 นำสื่อไปใช้งาน และ
ประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ท่ีสนใจ 

3.2 ผลิตสื่อสิ่งพิมพ์การสร้างเสริมความ
รอบรู ้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
ปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

 จัดทำสื่อและ
ประชาสัมพนัธ ์

 ประชาสัมพนัธ์ให้
หน่วยงานในพื้นท่ีได้รับ
ทราบและใช้งาน 

 นำสื่อไปใช้งาน 
และประชาสัมพันธ์
ให้กับผู้ท่ีสนใจ 

 นำสื่อไปใช้งาน และ
ประชาสัมพันธ์ให้กับผู้ท่ีสนใจ 

 

ผู้ประสานงาน 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน  โทร 0 2590 4204, 0 2590 4208  
ช่ือ - นามสกุล ตำแหน่ง อีเมล 

นางกรกมล นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ Kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางปฐมา เชาวนเมธา ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ Patama.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวอรฉัตร คุรุรัตนะ ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ orachad.g@hotmail.co.uk 

นางสาวพรชเนตต์ บุญคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ phonchanet@gmail.com 

นางสาวปาจรียภัทร นาควารี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ pachareeyaphat.n@gmail.com 

นางสาววีรยา กัญหารัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 

 


