
แบบฟอร์มมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน 

สำนักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย 

คู่มือการปฏิบตัิงานการขับเคลื่อนตัวชี้วัด 

ร้อยละของเดก็อายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เพื่อเป็นแนวทางในการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
2. เพื่อกำหนดมาตรฐานงานการขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ 

(Caries free) 
3. เพื่อกำกับติดตามการดำเนินงานการขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ 

(Caries free) 

2. ขอบเขต (Scope)  
 การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มเป้าหมายคือ              
เด็กวัยเรียนที ่อยู ่ในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค           
ในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (Oral health promotion and prevention) ได้แก่ 1) การสร้างความรอบรู้
และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  2) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพช่องปากที่ดี ได้แก่ การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันเพื่อฝึกทักษะ และการจัดสิ่งแวดล้อม
ด้านอาหารในโรงเรียนที่ช่วยลดพฤติกรรมการบริโภคหวาน เป็นต้น และ 3) การจัดบริการสุขภาพช่องปาก
รวมทั้งการกำกับติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่นบนพื้น
ฐานข้อมูล อย่างครอบคลุมและมีคุณภาพตามสิทธิประโยชน์ขั้นพ้ืนฐาน ความเสี่ยง และความจำเป็นของเด็ก 

3. คำจำกัดความ (Definition)  

• เด็กอายุ 12 ป ีหมายถึง เด็กอายุ 12 ป ีถึง อายุ 12 ป ี11 เดือน 29 วัน 

• ปราศจากโรคฟนัผุ (Caries free) หมายถึง ไม่มีรูฟันผุ ฟันถอน และอุด เนื่องมาจากโรคฟันผุในฟันถาวร 

• การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์
ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึน้ 

• ระบบรายงาน Health Data Center (HDC) หมายถึง คลังข้อมูลสุขภาพที ่เป็นทางการของ
กระทรวงสาธารณสุข  เป ็นระบบที ่หน ่วยบร ิการทุกแห่งในสังก ัดกระทรวงสาธารณสุข                        
ต้องดำเนินการในทุกจังหวัด  

 
 
 
 



4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities)  
    งานวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มพฒันาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

1. นางกรกมล นิยมศิลป ์             หัวหน้ากลุ่มกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเดก็ปฐมวัยและวัยเรียน 

2. นางสาวจิราพร  ขีดด ี              ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
3. นางสาวภัทราภรณ ์ หัสดิเสว ี     ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวภัทรีญาณ์  กวีพันธุ์สกุล   ทันตแพทย์ชำนาญการ  
5. นางสาวชนิกา  โรจน์สกุลพานิช   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาววีรยา  กัญหารัตน ์         นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. 

                                                                

 
ว ิ เคราะห ์สถานการณ ์ท ี ่ ส ่ งผ ล             
ต่อสุขภาพช่องปากเด็กวัยเร ียน             
ในปีที่ผ่านมา ได้แก่  
- ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก
และวางแผนการรักษาในเด็กอายุ 12 ปี  
- ร้อยละเด็ก 12 ปี ปราศจากฟันผุ                        
(Caries  free) 
- ร้อยละเด็ก 4-12 ปี ได้รับริการ 
เคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ 
- ร้อยละเด็ก 6-12 ปี ได้รับการ
เคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวร 
- ปัจจัยเสี่ยงสำคัญ 

ก.ย. - ต.ค. 
65 

งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ์ที ่ส่งผลต่อสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียนในปีที่ผ่านมา 

2. 

 
 
 
 
 

วางแผนการดำเนินงานขับเคล ื ่อน
ตัวชี ้ว ัดร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี
ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 

ก.ย. - ต.ค. 
65 

งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 

3. 

 
 
 
 
 

กำหนดเป ้าหมายการข ับเคล ื ่อน
ดำเนินงาน ปี 2566 
รอบ 5 เดือนแรก 
▪ ร้อยละ 30 ของเด็กอายุ 12 ปี 

ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และวางแผนการรักษา   

▪ ร้อยละ 72 (เพิ ่มขึ ้นร้อยละ 1 
จากปีที่ผ่านมา) ของเด็ก 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ (Caries free)   

รอบ 5 เดือนหลัง 
▪ ร้อยละ 50 ของเด็กอายุ 12 ปี 

ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และวางแผนการรักษา   

▪ ร้อยละ 72 (เพิ ่มขึ ้นร้อยละ 1 
จากปีที่ผ่านมา) ของเด็ก 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ (Caries free)   

ก.ย. - ต.ค. 
65 

งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

แนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
ส ุขภาพช่องปากเด ็กว ัยเร ียน
วัยรุ่น ปี 2565 

วิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ

ช่องปากเด็กวยัเรียนในปีที่ผ่านมา 

 

วางแผนการขับเคลื่อน                   

การดำเนินงาน 

กำหนดเป้าหมาย                              

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก                     

เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

 



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำแนวทางขับเคลื่อน              
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

ปี 2565 

ต.ค. 65 งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

โครงการสร ้ างเสร ิ มส ุ ขภาพ                 
ช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2565 

5. 

 
 
 
 
 
 
 

เสนอแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็                
กวัยเรียนวัยรุ่นให้ผู้บริหารพิจารณา     
-   ถ้าได้รับการอนุมัตใิห้ดำเนินการ
ตามแผนต่อไป  
-  ถ้าไม่ได้รับการอนุมัติให้ทบทวน 
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  

ต.ค. 65 งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 

 

6.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชี้แจงแนวการดำเนินงาน เป้าหมาย
ตัวชี้วัด และระบบการกำกับ 
ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
แก่ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ต.ค. 65 งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 
 
 

แนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น ปี 2565 

7. 

 
 
 
 
 
 
 

ดำเนินกิจกรรมตามแผนการขับเคลื่อน 

• ขับเคลื่อนและขยายผลการ
ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Active Learning) เพื่อ
สร้างความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่
พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น 

• รณรงค์สื่อสารความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากในเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น  ผ่านกิจกรรม 
“ โรงเรียนผู้พิทักษ์ ฟันดี  
รุ่นที่ 2 ” 

• ขับเคลื่อนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อ
ต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปากที่ดีร่วมกับภาคี
เครือข่าย ผ่านประชุม             
เชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้

พ.ย 65 - 
ส.ค. 66 

งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     
(Active Learning) เพื่อ
สร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ ช่องปากใน                 
เด็กวัยเรียน 

- แบบประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก และ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่
พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน        
ผ่าน Digital Platform 

- ชุดการเรียนรู้   (e-learning) 
ในการส่งเสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 

- แนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากเด็กนกัเรียนใน
โรงเรียนประถมศึกษา 
 
 

 

จัดทำแนวทางขับเคลื่อน              

การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

เสนอแผนขับเคลื่อน

การดำเนนิงาน

ส่งเสริมสขุภาพช่อง

ปากเด็กวัยเรียร ีอนุมัต ิ

ไม่อนุมัติ 

ดำเนินกิจกรรม                               

ตามแผนการขับเคลือ่น 

ชี้แจงแนวการดำเนินงานส่งเสริม

สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวยัรุ่น

ปี 2566 



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

 การดำเนินการเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี 

• พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู 

• เพิ่มการเข้าถึงบริการสุขภาพ
ช่องปากตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ ผ่านการพัฒนาชุด
การเรียนรู้ (e-learning) 
เพื่อพัฒนาศักยภาพบุคลากร               
ในการส่งเสริมสุขภาพ              
ช่องปาก เพื่อการจัดบริการ
สุขภาพช่องปากที่มีคุณภาพ 

   

12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดำเนินงาน                        

การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ                      

ช่องปากและป้องกนัโรคในเด็กวัยเรียน

ร่วมกับหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องราย

เดือน/รายไตรมาส ผ่านระบบ

รายงาน HDC กระทรวงสาธารณสขุ 

พ.ย. 65– 
ก.ค. 66 

งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 
 
 
 
 
 

แผนการขับเคลื่อนและการนิเทศ
ติดตาม 
 
 
 
 
 

13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำรายงานผลผลิตและผลล ัพธ์                 
ของต ัวช ี ้ ว ัด (Outcome) ร ้ อยละ            
เด ็ก 12 ปี ปราศจาก โรคฟันผุ                 
(Caries free) 
 
 
 

ก.ค. 66 งานวัยเรียนวยัรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

- ข้อมูลสถานการณ์เด็กอายุ 12 ปี               
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและ   
วางแผนการร ักษา และ ข ้อมูล              
ร้อยละ เด็กอายุ 12 ปีปราศจาก
โรคฟันผุ (Caries free) 
- รายงานติดตามความก้าวหน้า
การดำเนินงานตัวชี ้ว ัดร้อยละ 
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 
(Caries free) ประจำเดือน 
 

6. ภาคผนวก  
1. คู่มือการดำเนินกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันด ี
2. คู่มือการดำเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ฉบับปรังปรุง ปี 2564 
3. ชุดการเรียนรู ้ (e-learning) การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนในโรงเรียน

ประถมศึกษา สำหรับคร ู
4. ชุดการเรียนรู้  (e-learning) ในการส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

สำหรับทันตบุคลากร ได้แก่ การใช้ฟลูออไรด์ในรูปแบบต่างๆโดยทันตบุคลากร การเคลือบ               
หลุมร่องฟันอย่างมีประสิทธิภาพ และแนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียน
ในโรงเรียนประถมศึกษา  

กำกับ ติดตามการดำเนินงาน 

สรุปผลการดำเนินงาน  


