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กิจกรรมการด าเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศนูยอ์นามยั บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเดก็วยัเรียนวยัรุ่น ปี 2568 

กิจกรรมหลกั 1 สร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงคใ์นเดก็วยัเรียนวยัรุ่น 

1.1 ขบัเคลื่อนและขยายผลการ
สร้างเสริมความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
ท่ีพึงประสงค ์

1.2 รณรงคส่ื์อสารความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 

• สื่อสารประชาสัมพันธ์
กิจกรรมเครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดี /โรงเรียนผู้
พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 
• สร้างกระแสการแปรงฟัน 
ในโรงเรียน (Brush & Bright) 
• จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินงานเรือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 
• พัฒนาสื่อ/คู่มือในการดูแล
สุขภาพช่องปากกลุ่มเด็ก
เปราะบาง (ในโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม/โรงเรียน
พระปริบัติธรรม) 

• ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี/
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 
• สนับสนุนให้จังหวัดในพ้ืนที่
รับผิดชอบจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก Brush & Bright/ 

ฟันสะอาดเหงือกแขง็แรง                            
(มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• คัดเลือกเครือข่าย 
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี (ศอ.ละ 
2 เครือข่าย/โรงเรียนพิทักษ์ฟัน
ดี รุ่น 4 ผ่านคลิปวิดีโอ ศอ.ละ 
1 รร.) ส่งมายังสำนักทันตฯ 
(ภายใน 29 ก.พ. 68) 

• ขับเคลื่อนความรอบรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(Active Learning)  
• ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี/ 
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 
• จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก Brush & Bright/ ฟันสะอาด

เหงือกแขง็แรง (มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• รณรงค์สื่อสารความรอบรู้
และการดูแลสุขภาพช่องปากใน
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น  
• กำกับติดตาม และรายงาน
ผลการดำเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก 

• ส่งเสริมและสนับสนุน          
ให้ทุกพ้ืนที่มีการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
• ประชาสัมพันธ์กิจกรรม
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทย
ฟันดี/โรงเรียน ผู้พิทักษ์ฟัน
ดีให้พ้ืนที่ที่เก่ียวข้อง 
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• รณรงค์สื่อสาร การดูแล 
ฟันกรามถาวรซี่แรก (Save 
SIX) ผ่าน Online Campaign) 
• สนับสนุนสื่อการเรียนรู้ 
และอุปกรณ์ต้นแบบในการจัด
กิจกรรมรณรงค์                                         
(กิจกรรม Brush & Bright และ               
ฟันสะอาดเหงือกแขง็แรง) 

กิจกรรมหลกั 2 พฒันาระบบอนามยัโรงเรียน และส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 

พฒันาระบบอนามยัโรงเรียน เพื่อ
การส่งเสริมสขุภาพ 

ช่องปากอย่างมีประสิทธิภาพ 

• ประชุมหารือการบูรณาการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัย
เรียน เพ่ือมุ่งสู่โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ร่วมกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง  
• กำกับติดตามการดำเนินงาน
การจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ช่องปากท่ีดี ตามประกาศ ศธ. 
และ สพฐ. 

• พัฒนาศักยภาพทันต
บุคลากร/คร ูในการดำเนิน
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ             
ช่องปาก ผ่าน Mooc Anamai 
• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม
การจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ช่องปากท่ีดีตามประกาศ ศธ. 
และ สพฐ. 
• สนับสนุนให้โรงเรียนสร้าง
นโยบายที่ดีต่อสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน โดยบูรณาการ

• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม
การจัดการสิ่งแวดล้อมใน
โรงเรียนที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ช่องปากท่ีดี ตาม ประกาศ ศธ. 
และ สพฐ. 
• พัฒนาศักยภาพแกนนำ
สุขภาพ ในการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก และ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือ                 
ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

• จัดการสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่
ดีของเด็กวัยเรียนใน
โรงเรียนและชุมชน 
• ผลักดันและสนับสนุน
งบประมาณ ให้มีแผนงาน
และโครงการร่วมระหว่าง
ท้องถิ่นชุมชนในการ
ส่งเสริมสุขภาพ 
• ส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้หน่วยงานและภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ 
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• เยี่ยมเสริมพลัง/กำกับ
ติดตามกิจกรรมสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากในโรงเรียน 

ร่วมกับหน่วยงาน
กระทรวงศึกษาธิการในพ้ืนที่ 

ช่องปาก ในเด็กวัยเรียน
ผ่านการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร ผ่าน Mooc 
Anamai 

กิจกรรมหลกั 3 เพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากตามชุดสิทธิประโยชน์ 

ขบัเคลื่อนการใช้งานระบบ 
เฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก 
เดก็วยัเรียน 

• พัฒนาแนวทางการ
จัดบริการทันตกรรมในเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น โดยเน้นผลลัพธ์
สุขภาพ (Value based oral 
health care) 
• สื่อสารการรับรู้สิทธิ
ประโยชน์ทางทันตกรรม 

• อบรมครูและผู้เกี่ยวข้องใน
การเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
และส่งต่อบริการเร่งด่วนระดับ
พ้ืนที ่(คร ูก) 
• วางแผน ขับเคลื่อน และ
กำกับติดตาม ให้เด็กวัยเรียน
ทุกกลุ่ม (ในระบบและกลุ่ม
เปราะบาง) ได้รับบริการ
สุขภาพช่องปากตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ 
• สนับสนุนให้จังหวัดและ
โรงเรียนใช้ระบบข้อมูล           
เฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัย
เรียนวัยรุ่นผ่าน (DOFUN Ap-
plication) 

• วางแผนและสนับสนุนให้
หน่วยบริการตรวจสุขภาพ             
ช่องปาก อย่างน้อยภาคเรียน
ละ 1 ครั้ง และการจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปาก 
• กำกับติดตามคุณภาพบริการ
สุขภาพช่องปาก เด็กวัยเรียน
วัยรุ่นตามชุดสิทธิประโยชน์
ร่วมกับภาคีเครือข่าย รวมทั้ง 
ตรวจประเมินการยึดติดของ
สารเคลือบหลุมร่องฟัน 
• สนับสนุน ขับเคลื่อนระบบ
การเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
โดยครู ผ่านกิจกรรมโรงเรียน               
ผู้พิทักษ์ฟันดีรุ่นที ่4 

• ร่วมวางแผนและ
สนับสนุนบุคลากรและ
งบประมาณในการ
ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก โดยให้หน่วย
บริการในสังกัดตรวจ
สุขภาพช่องปากนักเรียน 
อย่างน้อยภาคเรียนละ               
1 ครั้ง และการจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพช่องปาก 
• ร่วมวางแผนและผลักดัน
การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในเด็กวัยเรียน ผ่านการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ผ่าน Mooc Anamai 



 

ประสานงาน 

กลุ่มพฒันาทนัตสุขภาพเดก็ปฐมวยัและวยัเรียน 

 0 2590 4204 และ 0 2590 4208 

ช่ือ-นามสกลุ ต าแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ (หัวหน้ากลุ่ม) kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางสาวภัทราภรณ์ หัสดิเสวี   ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ pattraporn066@gmail.com 

นางสาวอัญชุลี อ่อนศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ panglum55@gmail.com 

นางสาวชนิกา โรจน์สกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อิ่ม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 
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