
ผลลัพธ์ (Outcome) 

ตัวชี้วัดท่ี 3.6 ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 

รอบที่ 2 : 5 เดือนหลัง (มีนาคม - กรกฎาคม 2567)  

 5.1 เด็กวัยเรียนที่เข้าร่วมโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปาก มีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากทีพึ่งประสงค ์ 
แปรงฟัน 2 2 2 เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 66.7 เป็นร้อยละ 92.2 
 5.2 ร้อยละ เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 191,377 คน จากจำนวนเด็กอายุ 12 ปี ทั้งหมด 
614,901 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.1  (เป้าหมาย ร้อยละ 50)  
 5.3 ร้อยละ เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) ร้อยละ 70.5 (เป้าหมาย ร้อยละ 72) 
 

สำหรับพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงคใ์นกลุ่มนักเรียนที่ร่วมกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรม
แปรงฟัน 2 2 2 เพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 66.7 เป็นร้อยละ 92.2 การตรวจฟันโดยครู/ทันตบุคลากรเพ่ิมข้ึน จากร้อยละ 
78.3 เป็นร้อยละ 93.9  พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการตรวจความสะอาดฟันเพ่ิมข้ึน ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 1 พฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรยีนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรยีนผู้พิทักษ์ฟันดี 

ลำดับ พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1 แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้า-ก่อนนอน ทุกวัน 33,710 73.1 45,577 94.5 
2 แปรงฟันนาน 2 นาที 38,044 82.5 44,546 96.6 
3 หลังแปรงฟันงดรับประทานอาหาร 2 ช่ัวโมง 30,758 66.7 42,517 92.2 
4 ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 38,735 84.0 42,747 92.7 
5 ดื่มน้ำอัดลมไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน 41,825 90.7 45,053 97.7 
6 ดื่มน้ำหวานไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน 41,640 90.3 44,822 97.2 
7 กินลูกอมไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน 43,024 93.3 45,468 98.6 
8 กินขนมกรุบกรอบไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน 38,597 83.7 44,822 96.5 
9 ตรวจความสะอาดฟัน 35,922 77.9 43,439 94.2 
10 ตรวจฟันโดยทันตบุคลากร/คร ู 36,107 78.3 43,301 93.9 

 

 

 

 



เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 191,377 คน จากจำนวนเด็กอายุ 12 ปี ทั้งหมด 614,901 
คน คิดเป็น ร้อยละ 31.1  (เป้าหมาย ร้อยละ 50)  เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) ร้อยละ 70.5 
(เป้าหมาย ร้อยละ 72) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการด าเนินกิจรรมโรงเรียนผู้พิทักษฟ์นัดี 

 

       
 

 
 

 



                  
 

     
 


