
 

แผนการขับเคลื่อนการด าเนินงาน 

 

 

 
 

 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

โครงการสร้างเสริมสขุภาพช่องปากเด็กวัยเรยีนวัยรุ่น ปี 2567 
กิจกรรมหลัก 1. ขับเคลื่อนและขยายผลการสรา้งเสริมความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก       
                    ที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

1. ขับเคลื่อนและ
ขยายผลการสร้าง
เสริมความรอบรู้
และพฤติกรรม
สุขภาพช่องปาก 
ที่พึงประสงค์ผ่าน
การประกวด
โรงเรียน                      
ผู้พิทักษ์ฟันดี 
รุ่น 3  
 
ระยะดำเนินการ 
1 ต.ค. 2566 – 30 
เม.ย 2567 

1. ส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์                 
การประกวดโรงเรียน                 
ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3 
2. จัดทำเกณฑ์และ
ดำเนินการตัดสิน 
การประกวดโรงเรียน
ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3 
3. คัดเลือกผลงาน               
การประกวดโรงเรียน
ผู้พิทักษ์ฟันดี 
4. มอบรางวัลแก่
โรงเรียนที่เข้าร่วม                
การประกวดโรงเรียน                 
ผู้พิทักษ์ฟันดี                
(เม.ย. 67) 

1. ประชาสัมพันธ์                  
การประกวดโรงเรียน                 
ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3   
2. ประสาน สสจ.  
ตรวจสุขภาพช่องปาก 
นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม  
3.คัดเลือกโรงเรียน                
ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3   
ผ่านการประกวด                
คลิปวิดีโอ 
(ศูนย์อนามัยละ 1  
โรงเรียน) ส่งมายัง
สำนักทันตสาธารณสุข 
(ภายใน 29 ก.พ. 67) 

1. ประชาสัมพันธ์              
การประกวดโรงเรียนผู้
พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3  
2. พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ
ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ (Active learning) 
3. ประสาน/สนับสนุน
ทันตบุคลากรตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
4. ส่ือสารประชาสัมพันธ์                  
การใช้ Smart Smile 
passport ในการ                    
เฝ้าระวังสุขภาพ           
ช่องปากตนเอง 
 

1. ประชาสัมพันธ์การ
ประกวดโรงเรียน                   
ผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 3 
2. ประสาน/สนับสนุน
ทันต-บุคลากรตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
นักเรียนที่เข้าร่วม
กิจกรรม 
3. สนับสนุนโรงเรียน
ในการดำเนินงานตาม
กิจกรรมโรงเรียน                 
ผู้พิทักษ์ฟันด ี
4. ส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์                 
และสนับสนุนการใช้ 
Smart Smile                 
passport 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

2.รณรงค์สร้าง
เสริมสุขภาพ          
ช่องปาก และ
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากใน
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
เช่น กิจกรรมฟัน
สะอาดเหงือก
แข็งแรง  
สังคมไทยไร้ฟันผุ 
เป็นต้น 
 
ระยะดำเนินการ 
1 มิ.ย. – 30 ก.ค. 
2567 

1. ขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากและ
ความรอบรู้                   
ด้านสุขภาพช่องปาก
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ผ่าน Online Cam-
paign 
2. สนับสนุนส่ือ                   
การเรียนรู้และ
อุปกรณ์ต้นแบบ             
ในการจัดกิจกรรม
รณรงค์สร้างเสริม
สุขภาพช่องปากและ
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก                
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
(แปรงฟันคุณภาพ 
และ ฟันสะอาด
เหงือกเหงือก
แข็งแรง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ส่ือสารกิจกรรม
รณรงค์สร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก และ
ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก                
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
ระดับเขต 
2. ส่งเสริมและ
สนับสนุนให้ทุกพื้นที่ใน
เขตรับผิดชอบมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก                  
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  

1. ส่ือสารกิจกรรม
รณรงค์สร้างเสริม
สุขภาพช่องปาก และ
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปากในเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น ระดับจังหวัด 
2. ส่งเสริมและสนับสนุน 
ให้ทุกพื้นที่ในเขต
รับผิดชอบมีการจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ              
ช่องปาก   
3. จัดกิจกรรมรณรงค์
แปรงฟันคุณภาพใน                   
นร. ป.6 และ กิจกรรม                 
ฟันสะอาดเหงือก
แข็งแรง ในนร. ม.1   
กิจกรรมสังคมไทย                 
ไร้ฟันผุ เป็นต้น 

1. สนับสนุน
งบประมาณ ในการจัด
กิจกรรมรณรงค์สร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก 
และความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปากในเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น 
2. จัดกิจกรรมรณรงค์
แปรงฟันคุณภาพใน                   
นร. ป.6 และ กิจกรรม                 
ฟันสะอาดเหงือก
แข็งแรง ในนร. ม.1   
กิจกรรมสังคมไทย               
ไร้ฟันผุ เป็นต้น 



 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

กิจกรรมหลัก 2. พัฒนาเครือข่ายในการดำเนินงานส่งเสริมสขุภาพช่องปาก 

3. ประชุม                     
เชิงปฏิบัติการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินงาน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดี 
 
ระยะดำเนินการ 
1 เม.ย. – 30 เม.ย. 
2567 

1. ขยายการดำเนินงาน 
“เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดี”                 
ในการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพ           
ช่องปาก 
2.จัดเวทีแลกเปล่ียน
เรียนรู้การดำเนินงาน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 
ระดับประเทศ 
3. มอบรางวัลแก่
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีที่ผ่าน                 
การคัดเลือก
ระดับประเทศ 
(เม.ย. 67) 

1. พัฒนาเครือข่ายเพื่อ
การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี
และโรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดีระดับเขต 
2. คัดเลือกเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
(ศูนย์อนามัยละ 2  
เครือข่าย : ระดับยอด
เย่ียมและดีมาก 
ส่งมายังสำนักทันต-
สาธารณสุข                       
(ภายใน 29 ก.พ. 67) 
3. เข้าร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้การดำเนินงาน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 

1. พัฒนาเครือข่ายเพื่อ
การขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี
และโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟัน
ดีระดับจังหวัด 
2. ประชาสัมพันธ์ 
โรงเรียนเข้าร่วมประเมิน
ตนเองเพื่อพัฒนาเป็น
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดี และ
ประเมินรับรองในระดับ
จังหวัด 
3. เข้าร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้การดำเนินงาน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 

1. ส่งเสริมและ
สนับสนุนการ
ขับเคล่ือนการ
ดำเนินงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี
และโรงเรียนผู้พิทักษ์
ฟันดีในพื้นที่ 
2. สนับสนุนและเข้า
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้
การดำเนินงาน
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟันดีและ
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี 

4. ติดตาม การ
ดำเนินงานส่งเสรมิ
สุขภาพ         
ช่องปาก                  
เด็กวัยเรียน
ร่วมกับหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง 
ระยะดำเนินการ 
1 ต.ค. 256. – 30 
ก.ย. 2567 

1. เสริมสราง          
ความเข้มแข็ง กลไก
กำกับ ติดตามและ
ประเมินผล  
การดำเนินงาน               
สงเสริมสุขภาพ            
ช่องปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น โดยบูรณาการ
ร่วมกับการ
ดำเนินงานโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ  

1. เสริมสร้างความเข้มแข็ง 
และกำกับติดตาม                     
การดำเนินงาน           
สงเสริมสุขภาพ                    
ช่องปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น โดยบูรณาการ
ร่วมกับการดำเนินงาน
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ ร่วมกับภาคี
เครือข่ายทั้งภายใน
และนอกกรมอนามัย 

1.ร่วมกับหน่วยงานภาค
การศึกษา หน่วยบริการ 
และหน่วยงานที่
เก่ียวข้องในพื้นที่ 
ขับเคล่ือนและ
ประเมินผลการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่
เอ้ือต่อการมีพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากที่ดีตาม
ประกาศ ศธ. และ สพฐ. 

•  

1.สงเสริม สนับสนุน  
กำกับ ติดตาม ประเมิน 
ผลการดำเนินงาน 
สงเสริมสุขภาพ                   
ชองปาก 
ในเด็กวัยเรียน 
2. ขับเคล่ือนและกำกับ
ติดตามการจดัการ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
ที่เอ้ือต่อการมี  



 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

 2. ขับเคล่ือนและ
กำกับติดตาม                 
การจัดการ
ส่ิงแวดล้อมใน
โรงเรียนที่เอ้ือต่อ  
การมีพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากที่ด ี
ตามประกาศ ศธ. 
และ สพฐ.  

2. ขับเคล่ือนและกำกับ
ติดตามการจดัการ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
ที่เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมสุขภาพช่อง
ปากที่ด ีตามประกาศ 
ศธ. และ สพฐ. 

• 2. กำกับ ติดตาม 

ประเมินผล จัดบริการ

สร้างเสริมสุขภาพและ

ป้องกันโรคในช่องปาก

ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

 

พฤติกรรมสุขภาพ                  
ช่องปากที่ดีตาม
ประกาศ ศธ. และ 
สพฐ. 

กิจกรรมหลัก 3 จัดการสิ่งแวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสขุภาพช่องปากทีด่ี 

5. สำรวจ
สถานการณ์การ
ดำเนินงานตาม
ประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการในการ
สร้างเสริมความ
รอบรู้ และทักษะ
ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 
และการเลือกรับ
บริการทางทันตก
รรม และการ
จำหน่ายอาหาร
และเครื่องดื่มที่
ส่งเสริมสุขภาพ 
ของสถานศึกษา 
 
ระยะดำเนินการ 
1 ต.ค. 2566  - 30 
ก.ย. 2567 
 

1. สนับสนุนให้
โรงเรียนสร้าง
นโยบายที่ดีต่อ
สุขภาพช่องปาก                
เด็กวัยเรียน โดย
บูรณาการร่วมกับ
หน่วยงาน
กระทรวงศึกษาธิการ
ในพื้นที่ 
2. ดำเนินการสำรวจ
สถานการณ์การ
ดำเนินงานตาม
ประกาศ ศธ. และ 
สพฐ. 
3. จัดทำ
ข้อเสนอแนะต่อ               
การสร้างความรอบรู้
และการจัดการ
ส่ิงแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การมีสุขภาพ                 
ช่องปากที่ดี 

1. สนับสนุนและกำกับ
ติดตาม                    
การดำเนินงานตาม
ประกาศกระทรวง 
ศึกษาธิการในการสร้าง
เสริมความรอบรู้ และ
ทักษะในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
และการเลือกรับ
บริการทางทนัตกรรม 
และการจำหน่าย
อาหารและเครื่องดื่มที่
ส่งเสริมสุขภาพ  
 

1. ขับเคล่ือนและกำกับ
ติดตามการจดัการ
ส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่
เอ้ือต่อการมีพฤติกรรม
สุขภาพช่องปากที่ดี                     
ตามประกาศศธ. และ 
สพฐ. 
2. สนับสนุนให้โรงเรียน
สร้างนโยบายที่ดีต่อ
สุขภาพช่องปาก               
เด็กวัยเรียน โดยบูรณา
การร่วมกับหน่วยงาน
กระทรวงศึกษาธิการใน
พื้นที่ 

1. จัดการส่ิงแวดล้อม         
ให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ช่องปากที่ดีของเด็ก              
วัยเรียนในโรงเรียน
และชุมชน 
2. ผลักดันและ
สนับสนุนงบประมาณ 
ให้มีแผนงานและ
โครงการร่วมระหว่าง
ท้องถ่ินชุมชนในการ
ส่งเสริมสุขภาพและ
การจัดการแก้ไขปัญหา
ด้านสุขภาพช่องปากใน
โรงเรียนอย่างชัดเจน
และเป็นรูปธรรม 



 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

กิจกรรมหลัก 4 เพิ่มการเข้าถึงบริการสขุภาพช่องปากตามชุดสิทธปิระโยชน์ 
6. พัฒนาระบบ
เฝ้าระวังสุขภาพ           
ช่องปากเด็กวัย
เรียนโดยครู  
 
ระยะดำเนินการ 
1 พ.ย. 2566  – 
30 ก.ค. 2567 
    

1.พัฒนาระบบเฝ้า
ระวังสุขภาพ           
ช่องปากเด็กวัยเรียน         
โดยครู ผ่าน  
“DO FUN” Appli-
cation 
2. พัฒนาศักยภาพครู
และทันตบุคลากร            
ในการใช้งาน“ DO 
FUN ” Application 
เพื่อเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียน 
3.ติดตามการใช้
ระบบเฝ้าระวัง
สุขภาพช่องปาก               
ในโรงเรียนนำร่อง 
4. ประเมินผลการใช้
ระบบเฝ้าระวัง
สุขภาพช่องปากเด็ก
วัยเรียนโดยครู ผ่าน                 
Digital Platform   
ในโรงเรียนนำร่อง 
5.พัฒนาศักยภาพครู
และทันตบุคลกรใน
การดำเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันโรคใน
ช่องปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น ผ่าน                 
Mooc anamai 

1. ขับเคล่ือน                  
การดำเนินงานพัฒนา
ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียน
โดยครู ผ่าน “DO FUN” 
Application 
2. ส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์และ
สนับสนุนให้โรงเรียนใช้
ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียน
โดยครู ผ่าน “DO FUN” 
Application  
3. กำกับ ติดตาม
ประเมินผล การใช้งาน 
ในโรงเรียนนำร่อง 
4. ส่ือสารประชาสัมพันธ์
และสนับสนุนให้ครู/
ทันตบุคลากรเข้าอบรม
พัฒนาศักยภาพในการ
ดำเนินงานส่งเสริม
ป้องกันโรคในช่องปาก
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่าน                 
Mooc anamai 
 

1. ส่ือสารประชาสัมพันธ์
และสนับสนุนให้โรงเรียน
ใช้ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียนโดย
ครู ผ่าน “DO FUN” 
Application  
2. สนับสนุน ขับเคล่ือน
ระบบการเฝ้าระวัง
สุขภาพช่องปากโดยครู 
ผ่านกิจกรรมโรงเรียนผู้
พิทักษ์ฟันดีรุ่นที่ 3 
3. กำกับ ติดตาม
ประเมินผล การใช้ระบบ
เฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนโดยครู ผ่าน                 
Digital Platform ใน
โรงเรียนนำร่อง 
 
 

1. สนับสนุนการ
ดำเนินงานเฝ้าระวัง
สุขภาพ ช่องปากเด็ก
วัยเรียน โดยครู ผ่าน 
digital platform             
ในโรงเรียนนำร่อง 
2. ส่ือสารประชาสัมพันธ์ 
และสนับสนุนให้
โรงเรียนใช้ระบบเฝ้า
ระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนโดยครู 
ผ่าน  
“DO FUN” Applica-
tion  
3. สนับสนุนการ กำกับ
ติดตามการใช้ระบบ
เฝ้าระวังสุขภาพช่อง
ปากเด็กวัยเรียนโดยครู 
ผ่าน  Digital Plat-
form ในโรงเรียนนำ
ร่อง (กรณีเป็นโรงเรียน
ในเขตพื้นที่รับผิดชอบ) 
 



 

กิจกรรมการ
ดำเนินงาน 

บทบาท 
สำนักทันต
สาธารณสุข 

บทบาท 
ศูนย์อนามัย 

บทบาท 
สสจ. 

บทบาท  
อบจ. 

  5.กำกับติดตามและ
ประเมินผลคุณภาพ
บริการสุขภาพช่องปาก 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นตาม
ชุดสิทธิประโยชน์
ร่วมกับภาคีเครือข่าย 

4. ส่ือสารประชาสัมพันธ์
และสนับสนุนให้ครู/ 
ทันตบุคลากรเข้าอบรม
พัฒนาศักยภาพในการ
ดำเนินงานส่งเสริม 
ป้องกันโรคในช่องปาก
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่าน                 
Mooc anamai 
5.กำกับติดตามและ
ประเมินผลคุณภาพ
บริการสุขภาพช่องปาก 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นตามชุด
สิทธิประโยชน์ร่วมกับ
ภาคีเครือข่าย เช่น             
ตรวจประเมินการยึดติด
ของสารเคลือบหลุม               
ร่องฟัน 

4. ส่ือสาร
ประชาสัมพันธ์และ
สนับสนุนให้ครู/ทันต
บุคลากรเข้าอบรม
พัฒนาศักยภาพในการ
ดำเนินงานส่งเสริม
ป้องกันโรคใน                
ช่องปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น ผ่าน                 
Mooc anamai 

7.กำกับติดตาม
ข้อมูลร้อยละเด็ก
อายุ 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ                 
(caries free) 
ระยะดำเนินการ 
1 พ.ย. 2566 - 30 
ก.ค. 2567 
 

กำกับติดตามข้อมูล        
ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ                 
(caries free) 
ประจำเดือน 

1. รวบรวมข้อมูลเพื่อ
กำกับ ติดตามและ
ประเมินผลตามตัวช้ีวัด
เป้าหมายในจังหวัด 
ที่รับผิดชอบ 
2.สรุปภาพรวมของ
ศูนย์อนามัยและสรุป
ปัญหาอุปสรรค
ข้อเสนอแนะต่อการ
พัฒนาการดำเนินงาน
ให้กับพื้นที่และ
ส่วนกลาง 
 

1.ประเมินผลกิจกรรม
การดำเนินงานในพื้นที่ 
รอบ 3, 6, 9, 12 เดือน 
และเสนอแนะการ
พัฒนาการดำเนินงาน 
ต่อพื้นที่ 
 

1. สนับสนุนการ กำกับ
ติดตามการข้อมูลรอ้ย
ละเด็กอายุ 12 ปี 
ปราศจากฟันผุ                 
(caries free) 

 

 


