
แบบฟอร์มมาตรฐานการปฏิบัติงาน (SOP) 

ชื่อหน่วยงาน 
สำนักทันตสาธารณสุข 

กรมอนามัย 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives) 

1. เพ่ือเป็นแนวทางในการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
2. เพื่อกำหนดมาตรฐานงานการขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ 

(Caries free) 
3. เพ่ือกำกับติดตามการดำเนินงานการขับเคลื่อนตัวชี้วัดร้อยละของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ 

(Caries free) 

2. ขอบเขต (Scope)  
 การดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มเป้าหมายคือ              
เด็กนักเรียนที ่อยู ่ในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค           
ในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น (Oral health promotion and prevention) ได้แก่ การตรวจสุขภาพช่องปาก  
การให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ (Oral health education) การจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอื ้อต่อการมีสุขภาพ              
ช่องปากที่ดี ได้แก่ การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และ การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่                  
เอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี เป็นต้น รวมทั้งการกำกับติดตามการดำเนินงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกัน
โรคในช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น  

3. คำจำกัดความ (Definition)  
• เด็กอายุ 12 ปี หมายถึง เด็กอายุ 12 ปี ถึง อายุ 12 ปี 11 เดือน 29 วัน 
• ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) หมายถึง ไม่มีรูฟันผุ ฟันถอน และอุด เนื่องมาจากโรคฟันผุในฟันถาวร 
• การเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์

ทางปัญญา (Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้แนะนำ กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น 

• ระบบรายงาน Health Data Center (HDC) หมายถึง คลังข้อมูลสุขภาพที ่เป็นทางการของ
กระทรวงสาธารณส ุข  เป ็นระบบที ่หน ่วยบร ิการทุกแห่งในส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข                        
ต้องดำเนินการในทุกจังหวัด  
 

4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities)  
    งานวัยเรียนวัยรุ่น กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

1. นางกรกมล นิยมศิลป์              หวัหน้ากลุ่มกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 
2. นางสาวจิราพร  ขีดด ี              ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
3. นางสาวภัทราภรณ์  หัสดิเสวี      ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
4. นางสาวชนิกา  โรจน์สกุลพานิช   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
5. นางสาววีรยา  กัญหารัตน์          นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 



5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
 

ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

1. 

                                                                
 

ว ิ เคราะห ์สถานการณ ์ท ี ่ส ่ งผ ล             
ต่อสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน             
ในปีที่ผ่านมา ได้แก่  
- ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปาก
และวางแผนการรักษาในเด็กอายุ 12 ป ี 
- ร ้อยละเด ็ก 12 ป ี  ปราศจาก               
โรคฟันผุ (Caries free) 
- ร้อยละเด็ก 12 ปี ฟันดีไม ่ม ีผุ 
(Cavity Free) 
- ป ัจจ ัยเส ี ่ยงและปัจจัยป้องกัน
สำคัญ 

ก.ย. - ต.ค. 
64 

งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์
สถานการณ์ที ่ส่งผลต่อสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรียนในปีที่ผ่านมา 

2. 

 
 
 
 
 

วางแผนการดำเนินงานขับเคลื ่อน
ตัวช ี ้ว ัดร ้อยละของเด็กอายุ 12 ปี
ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 

ก.ย. - ต.ค. 
64 

งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

แผนการขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 

3. 

 
 
 
 
 

กำหนดเป ้าหมายการข ับเคล ื ่อน
ดำเนินงาน ปี 2565 
รอบ 5 เดือนแรก  
- ร ้อยละ 30 ของเด ็กอาย ุ  12 ปี                
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและ   
วางแผนการรักษา 
รอบ 5 เดือนหลัง 
-ร ้อยละ 70 ของเด ็กอาย ุ  12 ปี
ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free)  

ก.ย. - ต.ค. 
64 

งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

แนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
ส ุขภาพช ่องปากเด ็กว ัยเร ียน
วัยรุ่น ปี 2565 

4. 

 
 
 
 
 

จัดทำแนวทางขับเคลื่อน              
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเด็กวยัเรียนวยัรุ่น 
ปี 2565 

ต.ค. 64 งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

โครงการสร ้ างเสร ิ มส ุ ขภาพ                 
ช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2565 

5. 

 
 
 
 
 
 

เสนอแผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็                
กวัยเรียนวัยรุ่นให้ผูบ้ริหารพิจารณา     
-   ถา้ได้รับการอนุมัตใิห้ดำเนินการ
ตามแผนตอ่ไป  
-  ถ้าไม่ได้รับการอนุมัติให้ทบทวน 
ปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  

ต.ค. 64 งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 

 

6.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชี้แจงแนวการดำเนินงาน เป้าหมาย
ต ั วช ี ้ ว ั ด  และระบบการกำกับ 
ติดตามประเมินผลการดำเนินงาน 
แก่ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ต.ค. 64 งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 

แนวทางการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพชอ่งปากเด็กวัยเรียน
วัยรุ่น ป ี2565 

วิเคราะห์สถานการณ์ที่ส่งผลต่อสุขภาพ
ช่องปากเด็กวัยเรยีนในปีที่ผา่นมา 

 

จัดทำแนวทางขับเคลื่อน              
การดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากเด็กวยัเรียนวยัรุ่น 

เสนอแผนขบัเคลื่อน
การดำเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากเดก็วยัเรียร ี

วางแผนการขบัเคลื่อน                   
การดำเนินงาน 

กำหนดเป้าหมาย                              
การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก                     
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น 

 

อนุมัติ 

ไม่อนุมัต ิ

ชี้แจงแนวการดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพชอ่งปากเด็กวยัเรียนวัยรุ่น

ปี 2565 



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

7. 

 
 
 
 
 
 
 

ดำเนินกจิกรรมตามแผนการขับเคลื่อน 
• พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

(Active learning) เพื่อ     
สร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพชอ่งปากในเด็ก             
วัยเรียน 

• พัฒนาสื่อส่งเสริมความรอบรู ้            
ด้านสุขภาพช่องปากและสิทธิ
ประโยชน์ทางทันตกรรม
สำหรับเดก็วยัเรยีนวยัรุ่น               
เพื่อสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพชอ่งปากและการรับรู้
สิทธิประโยชน์ทางทันตกรรม
สำหรับวยัเรียนวยัรุ่น 

• พัฒนาแนวทางการ
ดำเนินงาน เครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันดี โดย 
จัดประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้             
การดำเนินงานเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟันด ีและ
กระตุน้ให้เครอืขา่ยโรงเรยีนมี
การประเมินตนเองและ           
เข้ารว่มในการประเมนิเป็น
ต้นแบบเครือข่ายโรงเรยีน
เด็กไทยฟันดผีา่น ศูนย์อนามยั 
สำนกังานสาธารณสขุจังหวัด 

• พัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การดำเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและป้องกันโรค         
ในช่องปากเด็กวยัเรียนวยัรุ่น 

• พัฒนาการดำเนินงานการ
เข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ 
ช่องปาก เดก็วยัเรียน  4- 12 ป ี
ร่วมกับ Service Plan เขต
สุขภาพ ศูนย์อนามยั 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 
เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการ
สร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก               
เด็กวัยเรียนวยัรุ่น   
 

พ.ย 64 - 
ก.พ. 65 

งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

- ชุดกิจกรรมการเรียนรู้     
(Active Learning) เพื่อสร้าง
เสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ช่องปากในเด็กวยัเรียน 
- แบบประเมินความรอบรู้ด้าน
สุขภาพชอ่งปากสำหรับเด็ก
ประถมศึกษา 
- แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
ช่องปากที่พึงประสงค์ในเด็กวยัเรียน 
 

12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กำกับ ติดตามการดำเนินงาน                        
การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ                      
ช่องปากและป้องกันโรคในเด็กวยัเรียน
ร่วมกับหนว่ยงานที่เกีย่วขอ้งราย
เดือน/รายไตรมาส ผ่านระบบ
รายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข 

พ.ย. – ก.ค. 
65 

งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 

แผนการขับเคลื่อนและการนิเทศ
ติดตาม 

ดำเนินกิจกรรม                               
ตามแผนการขับเคลื่อน 

กำกับ ติดตามการดำเนินงาน 



ลำดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

13. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทำรายงานผลผลิตและผลลัพธ์                
ของต ัวช ี ้ ว ัด (Outcome) ร ้อยละ            
เด ็ก 12 ปี ปราศจาก โรคฟันผุ                  
(Caries free) 
 
 
 

ก.ค. 65 งานวยัเรียนวัยรุ่น 
กลุ่มพัฒนา 

ทันตสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยและ           

วัยเรียน 
 

- ข้อมูลสถานการณ์เด็กอายุ 12 ปี               
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและ   
วางแผนการร ักษา และ ข ้อมูล              
ร้อยละ เด็กอายุ 12 ปีปราศจาก
โรคฟันผุ (Caries free) 
- รายงานติดตามความก้าวหน้า
การดำเนินงานตัวชี ้ว ัดร้อยละ 
เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ 
(Caries free) ประจำเดือน 
 

6. ภาคผนวก  
1. คู่มือการบริหารจัดการการบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากในเด็กวัยเรียน 
2. คู่มือการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากเด็กในสถานศึกษาในภาวะที่มี                

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
3. คู่มือการดำเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ฉบับปรังปรุง ปี 2564 
4. แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

 

 

สรุปผลการดำเนินงาน  


