
รายงานการประชุมพัฒนาชุดการเรียนรู (e-learning) ในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 
ในชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน   

ครั้งท่ี 1/2565  
วันท่ี 27 ตุลาคม 2565 เวลา 09.00 – 16.30 น.                         

ณ หองประชุมสำนักทันตสาธารณสุข อาคาร 4 ช้ัน 6 กรมอนามัย 
 

ผูเขาประชุม 
1. นางกรกมล  นิยมศิลป  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (ดานทันตสาธารณสุข)                ประธาน 
2. นางปยะดา  ประเสริฐม  ท่ีปรึกษากรมอนามัย                 ท่ีปรึกษา 
3. ศ.(พิเศษ) ทพญ.ชุติมา ไตรรัตนวรกุล ผูเชี่ยวชาญดานทันตสาธารณสุข                ท่ีปรึกษา 
4. ศ.ทพญ.ดร.สุดาดวง กฤษฎาพงษ นักวิชาการอิสระ (ดานทันตสาธารณสุข)                      ท่ีปรึกษา 
5.  รศ. ทพญ.ภัทรวดี ลลีาทวีวุฒ ิ ราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย                            ท่ีปรึกษา 
6. ผศ.ทพญ.ดร.ศิริพร สงศิริประดบับุญ ภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก               คณะทำงาน

          คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
7. ผศ.ทพญ.ดร.พลิน ีเดชสมบูรณรัตน ภาควิชาทันตกรรมชุมชน              คณะทำงาน

     คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
8. นางสาวภัทรีญาณ  กวีพันธุสกุล ทันตแพทยชำนาญการ                               คณะทำงาน 
9. นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ             คณะทำงาน 
10. นางสาววีรยา กัญหารัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ             คณะทำงาน 
11. นางสาวภัทราภรณ  หัสดิเสว ี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ                        คณะทำงาน

                                    และเลขานุการ 
12. นายธนภศ เจริญธนวัฒน  ทันตแพทยปฏิบัติการ                              คณะทำงาน 

                    และผูชวยเลขานุการ 
 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 

วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
  ทพญ.กรกมล นิยมศิลป หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ไดรับมอบหมาย

จาก ทพญ.วรางคนา  เวชวิธี ผูอำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข เปนประธานการประชุม แจงเรื่องใหท่ีประชุมทราบดังนี ้

  ประธานการประชุมไดชี้แจงวัตถุประสงคของการประชุม โดย ทางสำนักทันตสาธารณสุขไดพัฒนา

หลักสูตรการเรียนรูออนไลนในระบบเปด (MOOC Anamai) สำหรับใชในการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหสามารถ

สรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยเนื้อหา 3 เรื่อง ไดแก 1. การใชฟลูออไรด

ในรูปแบบตาง ๆ  2. การเคลือบหลุมรองฟนอยางมีประสิทธิภาพ 3. แนวทางการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชอง

ปากเด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใหท่ีประชุมรวมกันพิจารณาประเด็นเนื้อหาตางๆท่ีเก่ียวของ 

 

มติท่ีประชุม รับทราบ        
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วาระท่ี ๒ รับรองรายงานการประชุม 

  ไมมี 

วาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือทราบ 

  3.1 คำสั ่งกรมอนามัย ที ่ 1003 / 2565  เรื ่อง แตงตั ้งคณะทำงานหลักสูตรการพัฒนา

ศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน   

  สำนักทันตสาธารณสุขไดจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร                 

ในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน ตามคำสั่งกรมอนามัย ท่ี 1003 / 2565 ลงวันที่ 19 ตุลาคม 2565  

เรื่อง แตงตั้งคณะทำงานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน

ประกอบดวย 

  ๑. คณะท่ีปรึกษา 

 ๑.๑ นางปยะดา ประเสริฐสม    ท่ีปรึกษากรมอนามัย 

๑.๒ นางกรกมล นิยมศิลป   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ(ดานทันตสาธารณสุข) 

        สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

๑.๓ ศาสตราจารย (พิเศษ) ชุติมา ไตรรัตนวรกุล  ผูเชี่ยวชาญดานทันตกรรมสำหรับเด็ก 

๑.๔ ศาสตราจารยสุดาดวง กฤษฎาพงษ  ผูเชี่ยวชาญดานทันตสาธารณสุข 

๑.๕ ผูแทนราชวิทยาลัยทันตแพทยแหงประเทศไทย 

  หนาท่ีและอำนาจ 

๑. ใหคำปรึกษาดานวิชาการในการจัดทำหลักสูตรการเรียนรูออนไลนในระบบเปดกรมอนามัย                

เรื่องการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 

๒. ใหขอเสนอแนะในการกำหนดกรอบแนวทาง วางแผน และพัฒนากลไกการขับเคลื ่อน                   

การดำเนินงานอยางชัดเจน 

๓. สนับสนุนการดำเน ินงานใหดำเน ินไปอยางม ีประส ิทธ ิภาพ กำกับ และติดตามผล                    

การดำเนินงานใหบรรลุตามเปาหมาย  

2. คณะทำงานจัดทำหลักสูตรการเรียนรูออนไลนการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการ             

สรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 

๒.๑ นางสาวจิราพร ขีดดี    ทันตแพทยเชี่ยวชาญ       ประธาน 
      (ดานทันตสาธารณสุข) 
      สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
๒.๒ ผูชวยศาสตราจารยพสินี เดชสมบูรณรัตน  ภาควิชาทันตกรรมชุมชน            คณะทำงาน 
      คณะทันตแพทยศาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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๒.๓ ผูชวยศาสตราจารยศิริพร สงศิริประดับบุญ  ภาควิชาทันตกรรมสำหรับเด็ก       คณะทำงาน 
      คณะทันตแพทยศาสตร  
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
๒.๔ นางสาวภัทรีญาณ กวีพันธสกุล  ทันตแพทยชำนาญการ           คณะทำงาน 
      สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
๒.๕ นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานิช   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 

      สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

๒.6 นางสาววีรยา กัญหารัตน   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  คณะทำงาน 

      สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

๒.6 นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสวี  ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ          คณะทำงาน 

                 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย    และเลขานุการ 

๒.7 นายธนภศ เจริญธนะวัฒน   ทันตแพทยปฏิบัติการ            คณะทำงาน 

      สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย  และผูชวยเลขานุการ 

หนาท่ีและอำนาจ 

๑. ประสานการดำเนินงานกับผู ด ูแลระบบการเรียนรู ออนไลนในระบบเปดกรมอนามัย                   

(MOOC Anamai) 

๒. ดำเนินการจัดทำหลักสูตรการเรียนรู ออนไลนเรื ่องการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร                  

ในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน และออกแบบแบบประเมินผลกอนและหลังการเรียน 

๓. เสนอขอม ูลหล ักส ูตรเข า ในระบบการเร ียนร ู  ออนไลน  ในระบบเป ดกรมอนามัย                          

(MOOC Anamai) เพ่ือใหคณะกรรมการพิจารณา 

๔. เผยแพร ประชาสัมพันธขอมูลหลักสูตรเพื่อใหผูสนใจและผูเกี่ยวของเขาเรียน รวมทั้งดูแล

ระบบการเรยีนรูออนไลนในระบบเปดกรมอนามัย (MOOC Anamai) และตอบขอซักถามของผูเรียน 

๕. งานอ่ืนๆ ท่ีไดรับมอบหมาย 

 
มติท่ีประชุม รับทราบ                 

   
วาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 
  4.1 ประเด็นเนื้อหาในหลักสูตรการเรียนรูออนไลนในระบบเปด กรมอนามัย เรื่อง การพัฒนา
ศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 
  ทพญ.ภัทราภรณ หัสดิเสวี สำนักทันสาธารณสุข ไดนำเสนอหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพ              

ทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน โดยมีวัตถุประสงค คือ 

  1. เพื่อพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรใหมีความรูในเรื่อง แนวทางการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพ             

ชองปากเด็กวัยเรียน การใชฟลูออไรดในรูปแบบตาง ๆ และการเคลือบหลุมรองฟนอยางมีประสิทธิภาพ 
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  2. เพื ่อใหทันตบุคลากรไดเรียนรู เทาทันตอการเปลี ่ยนแปลงของบริบทสังคมที ่เกี ่ยวของกับ              

สุขภาพชองปากของเด็กวัยเรียนดวยการศึกษาตอเนื่องในรูปแบบออนไลน 

  กลุมเปาหมายไดการเรียน ไดแก ทันตบุคลากร ประกอบดวย 4 รุนตอป จำนวนรุนละ 300 คน                   

รวมกลุมเปาหมายท้ังหมดตอหลักสูตร 1,200 คน  

  โดยแผนการเรียนผานออนไลน (MOOC Anamai) จำนวน 3 ชั่วโมง ประกอบดวย 
  1. การแนะนำหลักสูตร ประกอบดวย วัตถุประสงคของหลักสูตร วิธีการเรียนรู เนื้อหาการสอน                 
การวัดและประเมินผล 
  2. ทดสอบกอนเรียน จำนวน 20 ขอ 
  3. การเรียนรู 3 บทเรียน ไดแก 
   3.1 แนวทางการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน  
   3.2 การใชฟลูออไรดในรูปแบบตาง ๆ 
   3.3 การเคลือบหลุมรองฟนอยางมีประสิทธิภาพ 
  4. แบบประเมินหลักสูตรการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน สำหรับทันตบคุลากร 
  5. ทดสอบหลังเรียน จำนวน 20 ขอ 
ซึ่งมีเงื่อนไขการเรียน คือ เรียนโดยไดรับประกาศนียบัตร ซึ่งตองผานเกณฑทุกกิจกรรม และคะแนนการทดสอบ                    
ครั้งสุดทาย ตองไมต่ำกวารอยละ 80 
 
มติท่ีประชุม เห็นชอบและมีขอเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้             

• เรื่องการใชฟลูออไรดในรูปแบบตาง ๆ โดยทันตบุคลากร ท่ีประชุมมีขอเสนอเพ่ิมเติม ดังนี้ 
๑. การใชฟลูออไรดเจล (Professional fluoride gel) 

- เพิ่มเติมความถี่ขอบงชี้การใชฟลูออไรดเจล คือ เด็กอายุ 6 ปขึ้นไปที่มีความเสี่ยงตอ             
การเกิดฟนผุในระดับปานกลางและสูง  “ ควรไดรับการเคลือบฟลูออไรด ปละ 2 ครั้ง ” (หนา 3 ) 

- ปรับรูปภาพและขั ้นตอนการเคลือบฟลูออไรดดวยถาดสำหรับเคลือบฟลูออไรด                      
(Tray application) ขอ 7 จากเดิม “ ใชเครื่องดูดกำลังสูงเพื่อดูดน้ำลายและเจลที่เกิน ตลอดเวลาที่เคลือบโดยใสไว
ระหวางถาดบนและลาง ” เปน “ 7. ใชเครื ่องดูดกำลังสูงเพื ่อดูดน้ำลายและเจลที ่เกิน ตลอดเวลาที ่เคลือบ                    
โดยงอหลอดดูดน้ำลาย ใสไวระหวางถาดบนและลาง เพ่ือดูดบริเวณพ้ืนชองปาก ” (Floor of mouth)  (หนา 6) 

- ปรับข้ันตอนการเคลือบฟลูออไรดดวยถาดสำหรับเคลือบฟลูออไรด (Tray application) 
ขอ 11 จากเดิม “ เมื่อครบเวลา ควรดูดฟลูออไรดเจลที่เหลือออกไปใหมากที่สุด ใชผากอซเช็ดที่ฟนแลวใหเด็ก                   
บวนเองจนหมด โดยสังเกตุจากน้ำลายที่ออกมาจะใสไมมีสีของเจลหลงเหลือ” เปน “ เมื่อครบเวลา ควรดูดฟลูออไรดเจล   
ท่ีเหลือออกไปใหมากท่ีสุด ใชผากอซเช็ดท่ีฟน แลวใหเด็กบวนเองจนหมด โดยสังเกตุจากน้ำลายท่ีออกมาจะใสไมมีสี
ของเจลหลงเหลือ” (หนา 7) 

- ทางเลือกเพิ่มเติมในการเคลือบฟลูออไรดเจล (หนา 8) ที่ประชุมเสนอใหใชการทา
ฟลูออไรดดวยพูกัน แทน ไมพันสำลี และเพิ่มเติมปริมาณฟลูออไรดที่ใชทาและวิธีการฆาเชื้อ (Sterile)  โดยปรับ
ขอความดังนี้ “ ใชการทาฟลูออไรดดวยพูกันขนาดใหญ ใหทั่วทั้งชองปาก โดยใชปริมาณ 0.4 มิลลิกรัม ใหเจล
สัมผัสฟนอยางนอย 1 นาที โดยไมตองใชท่ีดูดน้ำลาย  ” รวมท้ังตัดรูปไมพันสำลีออก   
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๒. การใชฟลูออไรดวานิช (Fluoride varnish) 
- เพิ่มเติมขอความหนา 9 ฟลูออไรดวานิชท่ี “ แนะนำ ” คือ 5% Sodium fluoride ซ่ึง

คิดเปนฟลูออไรดเขมขน 22,600 ppm ฟลูออไรดวานิชมีตัวทำละลายเปนยางสน (Rosin หรือ Colophony) จึงมี
ลักษณะเปนยางเหนียวและติดกับเคลือบฟนภายหลังการทา 

- ขั้นตอนการทาฟลูออไรดวานิช ขอ 3 เพิ่มเติมรูปภาพปริมาณการใชฟลูออไรดวานิช              
ในกลุมอายุตางๆ (หนา 11) 
     - สลับขอความขั้นตอนการทาฟลูออไรดวานิช ขอ 4 (หนา 11) “ หลีกเลี่ยงการใชใน
ผูปวยที่มีประวัติแพยางสน เชน แพพลาสเตอรยา แผนแปะลดไข รวมถึงผูปวยที่มีการอักเสบของเยื่อบุชองปาก 
นอกจากนี้ตองระมัดระวังการใชในผูปวยท่ีมีประวัติของโรคหอบหืดข้ันรุนแรง ” ไปอยูในสวนท่ี 1 (หนา 9 )  
   - เสนอจัดทำคลิปวิดีโอเพ่ิมเติม เรื่องการใชฟลูออไรดในชุมชน โดยทาฟลูออไรดดวยพูกัน 

๓. การใชซิลเวอรไดเอมีนฟลูออไรด (Silver Diamine Fluoride) 
-  เพิ่มเติมขอความและรูปภาพหนา 17 และ 18  เรื่องขอบงชี้ในการใชซิลเวอรไดเอมีน

ฟลูออไรด (Silver Diamine Fluoride) ดังนี้  “ ใชในการยับย้ังการลุกลามของฟนผุ” ดังนี้ 

• ในชั ้นเนื ้อฟนที ่ไมมีอาการทางคลินิกของรอยผุที ่ทะลุโพรงประสาทฟน หรือ                      
ไมมีอาการปวด 

• กรณีมีรอยผุมากหลายตำแหนง หรือ ใชควบคุมปองกันฟนผุกอนการรักษา                    
ทางทันตกรรมภายใตการดมยาสลบ 

• เด ็กที ่ มีรอยผุที ่ทำการรักษาไดยาก เช น ฟนผุซ ้ำบริเวณขอบของครอบฟน                
ฟนผุบรเิวณรอยแยกราก รอยผุรากฟน เปนตน 

• เด็กที่มีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูงมาก เชน เด็กที่มีระบบน้ำลายทำงานผิดปกติ 
(Salivary dysfunction) ภาวะปากแหง (Xerostomia) ฟนผุรุนแรงในเด็กปฐมวัย 
(Severe early childhood caries) 

• เด็กท่ีไมสามารถทำฟนตามปกติไดเนื่องจากปญหาดานสุขภาพกายหรือสุขภาพจิต 
เชน เด็กที่มีภูมิคุมกันบกพรอง (Immunocompromised patient) เด็กออทิสติก 
(Autism Spectrum Disorder) เด็กท่ีกลัวทันตแพทย (Dental phobia) 

• เด็กท่ีไมสามารถมาทำฟนท่ีสถานบริการสาธารณสุขได 
-  เร ื ่องความปลอดภัยของการใชซ ิลเวอรไดเอมีนฟลูออไรด  หนา 24 เพิ ่มเติม                      

ตารางแสดง “ ปริมาณการใชฟลูออไรดเทียบกับอายุเด็ก และวิธีการคำนวณ ” 
-  ขอควรระวังและขอดอยของการใชซิลเวอรไดเอมีนฟลูออไรด หนา 26 ตัดขอความ               

“ สภาวะฟนตกกระเกิดจากการไดรับฟลูออไรดมากเกินไปในระหวางการพัฒนาโครงสรางฟนกอนฟนขึ้นมา              
ในชองปากในชวงอายุกอน 8 ป และเปนภาวะท่ีกระทบตอความสวยงามโดยเฉพาะในฟนหนา ดังนั้น การไดรับ 
ปริมาณฟลูออไรดที ่มากเกินไป จึงควรใหความสนใจ” ออก และเพ่ิมเติมขอความ “ยังไมมีหลักฐาน” ท่ีพบ
ความสัมพันธระหวางฟนตกกระกับการใชซิลเวอรไดเอมีนฟลูออไรดโดยตรง แตมีการศึกษาเรื ่องความเขมขน                  
ของซิลเวอรไดเอมีนฟลูออไรดท่ีอาจสงผลตอการเกิดฟนตกกระ 
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• เรื่องการเคลือบหลุมรองฟนอยางมีประสิทธิภาพ ท่ีประชุมมีขอเสนอเพ่ิมเติม ดังนี้ 
- ปรับขอความเรื่องแนวทางการเคลือบหลุมรองฟน (หนา 3 ) จากเดิม “เพ่ือยับยั้งการลุกลาม

ของโรยโรคฟนผุระยะเริ่มตนท่ียังไมแตกเปนรูบริเวณหลุมรองฟน” เปน “เพื่อยับยั้งการลุกลามของโรยโรคฟนผุ
ระยะเริ่มตนซ่ึงความลึกของรอยผุยังจำกัดอยูในช้ันเคลือบฟน ”โดยใหยึดตามเกณ ICDAS ระดับ 3  

- เพ่ิมขอพิจารณาเพ่ิมเติมในการเคลือบหลุมรองฟน (หนา 4) คือ แนะนำใหเคลือบหลุมรองฟน                      
ในฟนกรามถาวรซ่ีแรกท่ีเพ่ิงข้ึนใหมในเด็กอายุ ประมาณ 6 - 7 ป และฟนกรามถาวรซ่ีท่ี 2 ในเด็กอายุ 12 - 13 ป 

- ปรับรูปแบบการออกแบบขอความ (หนา 6) โดยเนนคำวา “ วัสดุประเภทกลาสไอโอโนเมอร” 
ใหชัดเจนข้ึน 

- ข้ันตอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวัสดุเรซิน (หนา 7 ) แกไขขอความดังนี้ 
 ขอ 2 การควบคุมความชื ้น (หนา 7) เพิ ่มเติม การใชที ่ดูดน้ำลาย รวมกับ

เครื่องดูดน้ำลายกำลังสูง (high power suction) และ ควรทดสอบหลังจากการ
เปาฟนใหแหง โดยใชลมจากกระบอกฉีดน้ำและลม (Triple syringe) วา ขณะกด
เป าลมไม ม ีน ้ำม ันและน ้ำออกมา โดยทดสอบด วยการเป าลมบนกระจก                
(Mouth mirror) กอนใชงาน 

 ขอ 3 การเตรียมสภาพผิวฟน บริเวณที่เคลือบหลุมรองฟน (หนา 8) เพิ่มเติม
เรื่องการเปลี่ยนสำลีกันน้ำลายทุกชิ้น โดยระมัดระวังไมใหน้ำลายสัมผัสกับผิวฟน
บร ิ เวณที ่ เตร ียมเร ียบร อยแล ว จากน ั ้นใชลมจากกระบอกฉ ีดน ้ำและลม                     
(Triple syringe) ท่ีปราศจากน้ำมันและน้ำ เปาผิวฟนใหแหงสนิท 

 ขอ 4 การเคลือบหลุมรองฟนดวยวัสดุเคลือบหลุมรองฟน (หนา 8) เพิ่มเติม
ขอความ ดังนี ้ ใชพู ก ันขนาดเล็ก “ Dycal carrier หรือ Ball burnisher ”                
นำวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทาใหครอบคลุม ทุกหลุมรองฟน หางจากหลุมรองฟน             
ราว 2 - 3 มิลลิเมตร 

- ขั ้นตอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวัสดุประเภทกลาสไอโอโนเมอร (หนา 11)                    
ขอ 3 การเตรียมสภาพผิวฟนบริเวณท่ีจะเคลือบหลุมรองฟน เพ่ิมเติมขอความ “ เนนจุดลึกสุดของ groove และ
ใชปริมาณนอยๆ ” 

- การตรวจติดตามการเคลือบหลุมรองฟน (หนา 13) ใหเนนขอความใหชัดขึ ้นดังนี้                    
“ หากพบวาวัสดุมีการหลุดไปบางสวน หรือทั ้งหมด และหลุมรองฟนยังคงลึกและเสี ่ยงตอการผุ ควร              
ซอมแชมวัสดุให อยู  ในสภาพสมบูรณเพื ่อประสิทธ ิภาพสูงสุดในการปองกันฟนผุ ” และเพิ ่มเติม                            
กรณีฟนข้ึนมา 4 ปแลว ฟนยังไมผุ ไมจำเปนตองทำซ้ำ เพ่ิมเอกสารอางอิง 
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• เรื ่องแนวทางการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษา  ท่ีประชุมมีขอเสนอเพ่ิมเติม ดังนี้ 

-  เพิ่มเติมประเด็น วัตถุประสงคของงานสรางเสริมสุขภาพชองปากที่ดำเนินการในโรงเรียน
ประถมศึกษา  (หนา 1) ขอ 3 เรื่อง สิ่งแวดลอมดานสุขภาพชองปากในชุมชน  

-  เพิ่มเติมประเด็น วัตถุประสงคของงานสรางเสริมสุขภาพชองปากที่ดำเนินการในโรงเรียน
ประถมศึกษา (หนา 1) ขอ 3 เรื่อง สิ่งแวดลอมดานสุขภาพชองปากในชุมชน  

- ปรับขอความ หนา 4 จากคำวา “ตนเหตุทางสังคมของสุขภาพ” เปนคำวา “ตัวกำหนด
สุขภาพทางสังคม” 

- เรื่องการกำหนดนโยบายสาธารณะที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพชองปาก (หนา 6) เพิ่มเติม
ประเด็นในเรื่องของการ บังคับใหเกิดกฎ กติกา ขอตกลงของสังคม 

- ขอ 2.2 การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสริมอาหารวางและเครื่องดื่มที่ดีตอสุขภาพ (หนา 8) 
เพิ่มเติมประเด็นเรื่องหลักสำคัญของการรับประทานอาหารวางเพื่อสุขภาพชองปากที่ดี  คือ “ บริโภคไมเกิน 1 ครั้ง 
ตอวัน กรณีในเด็กอายุต่ำกวา 6 ป ไม บริโภคไมเกิน 2 ครั้ง ตอวัน ”  

- ปรับเนื ้อในตารางแสดงตัวอยางการดำเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากกลุ มเด็ก
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา (หนา 19 - 20) ใหสอดคลองและเหมาะสม 

• ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมอ่ืนๆ 
- เสนอใหใชคำวา เด็ก แทน คำวาผูปวย 
- ปรับคำวา การสงเสริมสุขภาพ เปน คำวา การสรางเสริมสุขภาพ 
- เสนอใหมีการทบทวนขอมูลการประเมินความเสี่ยงในระดับบุคคลเพิ่มเติม และกำหนดราง

เกณฑในการประเมินความเสี่ยงในระดับชุมชนดานสุขภาพชองปาก 
 
  4.2  (ราง) แผนการขอรับรองหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริม
สุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน   
  ทพญ.ภัทราภรณ หัสดิเสวี สำนักทันสาธารณสุข ไดนำเสนอ (ราง) แผนการขอรับรองหลักสูตร               

การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน ดังนี้ 

ลำดับ กิจกรรม ระยะเวลา 

1 พิจารณาและปรับปรุงเนื้อหา ครั้งท่ี 1 ตุลาคม 2565 

2 ปรับปรุง เอกสารเนื้อหาในหลักสูตรตามขอเสนอแนะท่ีปรึกษา 
 

3 พิจารณาและปรับปรุงเนื้อหา ครั้งท่ี 2 พฤศจิกายน 2565 

4 ปรับปรุง เอกสารเนื้อหาในหลักสูตรตามขอเสนอแนะท่ีปรึกษา 
 

5 เสนอตอคณะอนุกรรมการหลักสูตร MOOC anamai ธันวาคม 2565 

6 ปรับปรุง หลักสูตรตามขอเสนอแนะ 
 

7 ประชาสัมพันธทันตบุคลากร  มกราคม 2566 



8 
 

 
 

ลำดับ กิจกรรม ระยะเวลา 

8 หลักสูตรผานการรับรอง มีนาคม 2566 

9 เริ่มเปดการอบรมหลักสูตร รุนท่ี 1 (เมษายน 2566 – มิถุนายน 2566) เมษายน 2566 

10 สรุปผลจำนวนผูเขาเรียนในหลักสูตร สรุปขอเสนอแนะ มิถุนายน 2566 

มติท่ีประชุม เห็นชอบ 

 

เลิกประชุมเวลา 15.30 น. 

 

สรุปรายงานการประชุม 
นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานชิ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ           


