
รายงานการประชุมขับเคล่ือนและขยายผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning)  
เพ่ือสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน ครั้งท่ี ๑  

ในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน 2565  เวลา 09.00 – 16.00 น.  
ณ หองประชุมสำนักทันตสาธารณสุข อาคาร ๔ ช้ัน ๖ กรมอนามัย 

ผูเขารวมประชุม 
1. นางกรกมล  นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ            ประธาน 
2. นางปยะดา  ประเสริฐสม ท่ีปรึกษากรมอนามัย            ท่ีปรึกษา 
3. นางสาวจิราพร ขีดดี  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ                       รองประธาน 
4. นายวสันต  สุทธาวาศ รองผูอำนวยการกลุมวิจัยและพัฒนา        กรรมการ  

                                                               นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 
5. นายสุรวุฒิ       เอ่ียวสกุล ผูอำนวยการโรงเรยีนสุวรรณคีรีวงก         กรรมการ 
6. นางพนิดา   อุสายพันธ  ผูอำนวยการโรงเรยีนอนุบาลนนทบุรี        กรรมการ 
7. นางสาวปยะดา ศรีอินทรสุทธิ์ รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี    กรรมการ 
8. นายเอกพล           เหลาวงศพานิช รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี    กรรมการ 
9. นางสาวโอศฑี จังจริง  รองผูอำนวยการโรงเรียนวัดอางทอง         กรรมการ 
10. นางสาวกันยา  บุญธรรม ผูรับบำนาญ                                     กรรมการ 
11. นางผุสดี  จันทรบาง ผูรับบำนาญ                                     กรรมการ 
12. นางสาวชนิกา          โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ            กรรมการ 
13. นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ     กรรมการและเลขาฯ 
14. นางสาววีรยา        กัญหารัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการและผูชวยเลขาฯ                                                    
15. นายกฤษณะ           ลาเกิด             ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี                  คณะทำงาน 
16. นางปรวี         ออนสอาด โตรส  ครโูรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              คณะทำงาน 
17. นายสิริฤกษ   อ่ินแกว  รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ผูรวมประชุม 
18. นางมณฑา             อินทรแกว         ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              ผูรวมประชุม 
19. วาท่ีรอยตรีหญิงรุงทิวา แยมปราไสย    ครโูรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              ผูรวมประชุม 
20. นายพนิตเทพ ทัพพะรังสี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ                         ผูรวมประชมุ 
21. นางสาวปติพร  พรพุทธานนท ทันตแพทยชำนาญการ                       ผูรวมประชุม 
22. นางสาวภัทรีญาณ     กวีพันธสกุล ทันตแพทยชำนาญการ                       ผูรวมประชุม 
23. นายธนภศ           เจริญธนะวัฒน ทันตแพทยปฏิบัติการ                        ผูรวมประชุม 
24. นางสาวมัญชรี  ยุทธณรงค ทันตแพทยปฏิบัติการ                        ผูรวมประชุม 
25. นางสาวเฉลิมขวัญ    ไมสัก  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  ผูรวมประชมุ 
26. นางสาวสุกัญญา  ดีแสง  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน   ผูรวมประชุม 
27. นางสาวภัททิรา  นุมสกุล  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข                ผูรวมประชุม 

เริ่มประชุม 09.00 น. 

วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
 ประธานกลาวตอนรับผูเขารวมประชุมและชี้แจงวตัถุประสงคการจัดประชุมขับเคลื่อนและขยายผลการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) เพ่ือสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน 
ครั้งท่ี 1 เพ่ือขับเคลื่อนและขยายผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ในเด็กวัยเรียนวัยรุน โดย



๒ 
 
โรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและอนุบาลวัดอางทองไดนำชุดกิจกรรมไปทดลองใชในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2565 เสร็จสิ้นแลว การประชุมครั้งนี้จะนำผลและขอเสนอแนะหลังจากใชชุดกิจกรรมนี้เพื่อนำไปปรับปรุง
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีจะนำไปขยายผลตอไป ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา 2565 

 
มติท่ีประชุม รับทราบ 
 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
 รายงานการประชุมพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) เพื่อสรางเสริมความรอบรูดาน
สุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียน ครั้งท่ี 3 ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2565 

มติท่ีประชุม  
- ประธานรับรองรายงานการประชุมฯ  
- รับทราบ 
 

วาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือทราบ 
 3.1 สรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) โดย โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี 
และโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง 
 ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษไดทบทวนเกี่ยวกับการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใหในที่ประชุมรับทราบอีก
ครั้งวา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากในโรงเรียน (ในทุก
รูปแบบของการเรียน) และเพ่ือใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความรูและมีพฤติกรรมสุขภาพชอง
ปากท่ีพึงประสงค  
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก มี 3 ระยะดังนี้ 
 1. ชวงเตรียมการ 
 - เดือนพฤศจิกายน 2564 – เดือนเมษายน 2565 ดำเนินการออกแบบชุดกิจกรรม และทดลองใชปรับปรงุ 
 - เดือนพฤษภาคม 2565  ไดตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) สุขภาพชองปาก  
 2. ชวงดำเนินการ ระยะท่ี 1 
 - เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน 2565 ดำเนินการทดลองใชในโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและ
โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง 
 - เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน 2565 ดำเนินการสรุปผล ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active 
Learning) สุขภาพชองปาก และพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอนใหครบถวนสมบูรณข้ึน 
 3. ชวงดำเนินการ ระยะท่ี 2 
 - เดือนธันวาคม 2565 - เดือนมกราคม 2566 ประชาสัมพันธใหโรงเรียนที่สนใจสมัครรวมโครงการ
และโรงเรียนนำชุดกิจกรรมไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
          - หลังจากสรุปผลการใชชุดกิจกรรม Active Learning สุขภาพชองปากและประเมินโครงการแลว 
วางแผนวาในปการศึกษา 2566 อาจจะสงมอบใหสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธกิาร เพ่ือขยายผลการดำเนินโครงการตอไป 
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 การรายงานสรุปผลโดยใชขอมูลดังนี้ 

1. ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพชองปาก และพฤติกรรมสุขภาพชองปาก กอน - หลัง ดำเนิน
กิจกรรม โดยใชขอมูลจากเว็ปเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี  

2. ขอเสนอแนะและความพึงพอใจของครูตอชุดกิจกรรม Active Learning สุขภาพชองปาก 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรูและชุด Interactive สุขภาพชองปาก 

การวัดและประเมินผลของครูในการจัดการเรียนการสอนจะประกอบไปดวย 
- ดานความรูความเขาใจ (K) : แบบประเมินความรอบรูและพฤติกรรม  
- ดานกระบวนการ (P) : แบบบันทึกในพาสพอรตฟนดี 
- ดานทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรม (A) : แบบบันทึกตามกระบวนการวัดและประเมินผลของโรงเรียน 
 

 สรุปผลการประเมิน Pre-test ในการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning สุขภาพชอง
ปากของโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและโรงเรียนอนบุาลวัดอางทอง ไดดังนี้ 

1. คะแนนกิจกรรม Pre-test ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี พบวา มีนักเรียนรวมกิจกรรม
และทำแบบประเมินวัดความรอบรู จำนวน 199 คน ทำแบบประเมินวัดความรอบรูผานรอยละ 
55.8 โดยความรอบรูเรื่องอาหารอยูในระดับนอย รอยละ 3.7 ในสวนแบบประเมินพฤติกรรม
การแปรงฟน 222 มีการแปรงฟน 222 รอยละ 31.1 

2. คะแนนกิจกรรม Pre-test ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง (ขอมูล ณ เดือนมิถุนายน) 
พบวา มีนักเรียนรวมกิจกรรมและทำแบบประเมินวัดความรอบรู จำนวน 119 คน ทำแบบ
ประเมินวัดความรอบรูผานรอยละ 59.7 โดยความรอบรูเรื่องอาหารอยูในระดับนอย รอยละ 
3.6 ในสวนแบบประเมินพฤติกรรมการแปรงฟน 222 มีการแปรงฟน 222 รอยละ 29.3 

 สวนการประเมิน Post-test อยูระหวางการทำแบบประเมินของนักเรียน 
 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี รายงานสรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู 
(Active Learning) โดยโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีไดนำมาบูรณารวมกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พบวา เด็ก
นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมดังกลาวเปนอยางมาก ซึ่งทำใหเด็กนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปากเบื้องตน แตจะมีในบางขั้นตอนของกิจกรรมที่จัดการสอนไดไมครบถวน เชน การทำกิจกรรม
กลุมของนักเรียน และบางสวนของคูมือฯ ที่ตองการใหเพิ่มเติมโดยไดใหขอเสนอแนะกับทีมงานไวพิจารณา
เบื้องตนเรียบรอยแลว 
 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง รายงานสรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู (Active Learning) โดยโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองดำเนินการแบงกลุมนักเรียน ดังนี้ 

1. กลุม Active Learning เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 จำนวน 40 คน 
2. กลุม Self – Study เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/6-7 (Gifted) และชั้นประถมศึกษาปท่ี 

4/8-9 (EP) จำนวน 122 คน 
3. กลุม Control เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/3 จำนวน 40 คน 

 โดยไดดำเนินการสอนแบบ Active Learning ใชเวลา 8 ชั่วโมง ติดตอกัน ตามแผนการจัดการเรียนรู 
รวม 2 สัปดาห ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ Homeroom 
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 ผลการดำเนินการสอน ปญหาและขอเสนอแนะ มีดังนี้ 

1. เนื้อหาเรื่องสุขภาพชองปากท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน สามารถบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาได
เปนอยางดี แตหากนำเนื้อหามาบูรณาการในวิชาสุขศึกษา จะทำใหเวลาในการสอนเนื้อหาลดลง 
ซ่ึงจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมครบตามตัวชี้วัดของหลักสูตรท้ังหมด 

2. ดานการจัดการเรียนการสอน 
2.1 นักเรียนตื่นเตน มีความสนใจในเนื้อหาและกิจกรรมท่ีเรียน เพราะไดลงมือปฏิบัติจริง และไดรู

สุขภาพชองปากของตนเองและครอบครัว 
2.2  Smart Smile Passport มีคำอธิบายชัดเจน เขาใจงาย สีสันนาสนใจ เหมาะสำหรับเด็ก

ระดับประถมศึกษา แตหากตองใชกับนักเรียนท่ัวประเทศ โรงเรียนอาจไมมีงบประมาณในการ
จัดซ้ืออุปกรณ และบางสวนไมอาจหาซ้ือเองได เชน เม็ดสียอมฟน เปนตน 

2.3 ชุด Interactive มีความนาสนใจ และเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แตการเขาใชตองเชื้อมตอ
กับอินเทอรเน็ต ทำใหมีขอจำกัดของการใชงาน และการเขาถึงโปรแกรมสำหรับนักเรียน
เขาถึงไดยาก ควรมีวิธีการท่ีงายข้ึน เชน QR Code  

2.4 แผนการจัดการเรียนรู อธิบายเขาใจงาย รายละเอียดของแผนครบถวน แตการเปดสื่อจาก
อินเทอรเน็ต หรือจาก Youtube ทางโรงเรียนไมไดอนุญาตใหนักเรียนนำโทรศัพทมาโรงเรียน 
จึงใชการแกปญหาโดยคุณครูผูสอนเปนผูเปดใหนักเรียนดูพรอมกันท้ังหองเรียน 

2.5 การวัดและประเมินผล อยูในชวงการดำเนินการสอบ Post-test แตจากการจัดการเรียนการ
สอน จากการสังเกตพฤติกรรมจากครู ผลปรากฏวา นักเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถ
ปฏิบัติตามคำสั่งได บันทึกผลการเรียนรูไดถูกตอง ครบถวนและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ
ดูแลรักษาสุขภาพฟนของตนเองและครอบครัว  
 

มติท่ีประชุม รับทราบ 
 
วาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 
 4.1 ขอเสนอในการปร ับรูปแบบการใชช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู   (Active Learning) โดย          
ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
  
4.1.1 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- จำนวนชั่วโมงในการจัดการเรียนรู Active Learning จำนวน 8 ชั่วโมง 
- เนื้อหา สาระสำคัญในหนวยการเรียนรู 
- การนำไปใชจริง เชน การบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายสุรวุฒิ เอี่ยวสกุล ผูอำนวยการโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงก ไดใหขอเสนอแนะวา จะตองมีการปรับ
การออกแบบการสอนกิจกรรมจำนวน 8 ชั่วโมงใหม เนื่องจากทั้งสองโรงเรียนจะประสบปญหาเหมือนกันคือ 
การนำไปบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาแลวทำใหเวลาในการเรียนวิชาดังกลาวลดลง และหสก
ตองการเปดเปนชุมนุมหรือชมรมขึ้นมา จะตองเขาใจดวยเด็กนักเรียนชั้นประถมปลายดวยวา เด็กนักเรียน
ตองการท่ีจะเขาชุมนุมหรือชมรมท่ีเคาสนใจมากวา จึงตองนำปญหานี้มาทบทวนอีกครั้งวาจะแกไขอยางไร  
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 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา บางกิจกรรมที่แบงกลุมเด็ก
นักเรียนควรจะมีการจัดกิจกรรมใหมีความชัดเจน และหากตองการใหเกิดผลลัพธไมควรนำมาบูรณาการ
รวมกัน สวนในเรื่องชั่วโมงการสอนอาจจะปรับเปลี่ยนไปชั่วโมงชุมนุมมากกวา 
 นางมณฑา อินทรแกว ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองไดใหขอเสนอแนะวา ควรเปดเปนชุมนุมหรือ
ชมรม เพราะจะมีการดำเนินกิจกรรมที่ตอเนื่องมากกวา แตหากนำไปบูรณาการในวิชาอื่นๆ ครูบางคนอาจจะ
ไมไดสอน ไมไดเปนครูประจำชั้นนั้นๆ อาจจะทำใหการดำเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง 
 ทันตแพทยหญิงกันยา บุญธรรม ไดสอบถามเก่ียวกับการสอนในกลุมนักเรียนตางๆ วาสามารถระบุใน
รายวิชาในแตละชั่วโมงไดหรือไม โดยครูกฤษณะไดตอบถามวา ควรใหโรงเรียนออกแบบตามบริบทโรงเรียน
ดีกวาระบุรายวิชานั้นๆ 
 ดร.วสันต สุทธาวาศ ไดใหขอเสนอแนะวา ควรออกแบบกระบวนการสอนชุดกิจกรรมออกเปนจำนวน 
3 – 4 รูปแบบ เชน การบูรณาการรวมกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การตั้งชุมชุมหรือชมรม ฯลฯ เพื่อให
โรงเรียนไดเลือกนำไปใชใหตรงกับบริบทของโรงเรียนนั้นๆ จากนั้นนำผลจากการรูปแบบการสอนนั้นๆ มา
สรุปผลวาแตละรูปแบบผลลัพธออกมาเปนอยางไร ซึ่งจะสอดคลองกับคูมือ AL วาโรงเรียนเหมาะสมกับการ
สอน Active Learning แบบใด 
 ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม ไดใหขอเสนอแนะวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning 
ที่ไดจัดทำขึ้นเปนเครื่องมือที่ชวยสรางเสริมสุขภาพชองปาก และเนื่องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องสุขภาพชองปากเปนปสุดทายของ
การศึกษาในชวงชั้นประถมศึกษา อาจจะใชชุดกิจกรรมนี้ในการสอนได และประเมินระดับความรอบรูทั้งหมด
หลังเรียนชุดกิจกรรมนี้อีกครั้ง หรืออาจจะตั้งเปนชุมนุมหรือชมรมตามขอเสนอแนะของครูโรงเรียนอนุบาล
นนทบุรีและโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองเพ่ือใหเขากับบริบทของโรงเรียนนั้นๆ  
4.1.2 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- ชุด Interactive สุขภาพชองปาก 
- Smart Smile Passport 
- สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือคร ู

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา Smart Smile Passport มี
เนื้อหาเหมาะสม แตจำนวนเลมที่โรงเรียนตองการอาจจะไมเพียงพอตอความตองการ รวมทั้งเม็ดสียอมฟนท่ี
จะตองใชในการทำกิจกรรมดวย ซึ่งบางโรงเรียนอาจจะไมมีงบประมาณในการจดัซื้อ โดยทันตแพทยภัทราภรณ
ไดใหคำแนะนำวาสามารถเขียนโครงการไปของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นได 
ทั้งนี้ทันตแพทยหญิงภัทราภรณจะสงตัวอยางแนวทางการของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ระดับทองถ่ินใหอีกครั้ง 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง ไดใหขอเสนอแนะวา Smart Smile 
Passport มีความนาสนใจ และดึงดูดเด็กนักเรียนได นักเรียนสามารถทำไดจนจบเลม ซ่ีงนักเรียนรูสึกวาเปนสิ่ง
แปลกใหมสำหรับนักเรียน และนักเรียนมีความประทับใจในการรวมทำกิจกรรมชุดนี้มาก แตงบประมาณใน
การจัดทำรูปเลมจะเปนปญหาในการจัดซ้ือ เนื่องจากงบประมาณไมเพียงพอ   
 ทันตแพทยจิราพร ขีดดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ ไดสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการนำ Smart Smile 
Passport ใปใชในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนอยางไรบาง โดยครูกฤษณะไดตอบคำถามนี้วา นักเรียน
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สามารถทำไดและมีความสนใจ แตในสวนการตรวจฟนใหผูปกครอง เด็กนักเรียนไมคอยทำ จากการสอบถาม
นักเรียนเนื่องจากเวลานักเรียนกับผูปกครองไมตรงกัน 
4.1.3 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของคูมือการจัดการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- การออกแบบ 
- ขนาดตัวหนังสือ 
- จำนวนหนาท้ังหมด 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา คูมือการจัดการเรียนรู Active 
Learning มีความเหมาะสม อานเขาใจงาย มีการใชสีและแบงเนื้อหาท่ีชัดเจน แตจะมีในสวนของ QR Code หากมี
ก็จะชวยเหลืออำนวยสะดวกใหแกครูผูสอนไดมากข้ึน และควรปรับขนาดตัวหนังสือในคูมือเพ่ิมข้ึน 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง ไดใหขอเสนอแนะวา คูมือการจัดการ
เรียนรู Active Learning ครูที่ไมไดสอนวิชานี้สามารถนำไปสอนได สีสัน รูปแบบมีความนาสนใจ และมีความ
คิดเห็นเดียวกันกับครูกฤษณะเก่ียวกับ QR Code ใหเขาถึงไดงายยิ่งข้ึน 
 
มติท่ีประชุม 
 ประธานมอบเลขาฯดำเนินการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. เพิ่มขอเสนอแนวทางในการบูรณาการชุดกิจกรรมดังกลาวกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือ
ขอเสนอเปนกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 

2. เพิ่มทางเลือกในคูมือครูฯเพื่อใหโรงเรียนสามารถปรับจำนวนชั่วโมงการสอนในแตละหนวยการ
เรียนรู โดยใหพิจารณาจากกิจกรรมที่จำเปนตองฝกทักษะ เนื้อหาบางชั่วโมงปรับเปนการศึกษา
คนควาดวยตนเองรวมดวย 

3. เพ่ิม QR Code สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือครู 
 

4.2 ประชาสัมพันธการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) สุขภาพชองปากในการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) วันที่ 29-30 พ.ย. 65 
โดย ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
 
 ทันตแพทยหญิงภัทราภรณไดประชาสัมพันธการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ซ่ึงสามารถ
สมัครเขารวมกิจกรรมได ภายใน 30 พฤศจิกายน 2565 โดยกำหนดใหโรงเรียนสมัครเขาใชงานระบบและเพ่ิม
รายชื่อนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนทำแบบประเมินความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากกอนเริ่มกิจกรรม โรงเรียน
สามารถดูสรุปผลการประเมินความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากของนักเรียนเพ่ือวางแผนการจัดการสอนวา
ควรเนนการจัดการเรียนรูในเนื้อหาประเด็นใด ครูออกแบบและวางแผนการสอนแบบ Active Learning โดยใช
คู มือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน Active Learning สุขภาพชองปาก จำนวน 4 หนวยการเรียนรู           
8 ชั่วโมง หลังจากดำเนินการสอนครบถวนตามแผนแลว โรงเรียนสามารถรวมประกวดคลิปกิจกรรม Active 
Learning ในเดือนกุมภาพันธ และคัดเลือกโรงเรียนตัวแทนระดับเขตสุขภาพเพื่อเขารวมประกวด Like Talk สำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนท่ีรวมกิจกรรมตอไป 



๗ 
 
 ในสวนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชชุดกิจกรรม (Active Learning) เพื่อสราง
เสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุ น ระยะที่ 1 ระหวางวันท่ี 29 – 30 พฤศจิกายน 
2565 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอรพอรต กรุงเทพมหานคร จะเรียนเชิญครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและ
โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง จำนวนแหงละ 2 คน รวมเปนวิทยากรนำเสนอผลการจัดการเรียนรู Active 
Learning โดยออกแบบการประชุม เพื่อใหผูรวมประชุมเรียนรูแบบ Active Learning และเชื่อมโยงเนื้อหา
สุขภาพชองปากจำนวน 8 ชั่วโมง 
 
มติท่ีประชุม รับทราบ 
ขอสรุป 
 ประธานมอบเลขาฯดำเนินการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. เพิ่มขอเสนอแนวทางในการบูรณาการชุดกิจกรรมดังกลาวกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือ
ขอเสนอเปนกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 

2. เพิ่มทางเลือกในคูมือครูฯเพื่อใหโรงเรียนสามารถปรับจำนวนชั่วโมงการสอนในแตละหนวยการ
เรียนรู โดยใหพิจารณาจากกิจกรรมที่จำเปนตองฝกทักษะ เนื้อหาบางชั่วโมงปรับเปนการศึกษา
คนควาดวยตนเองรวมดวย 

3. เพ่ิม QR Code สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือครู 
 
นัดประชุมครั้งตอไป เดือนมีนาคม 2566 
เลิกประชุม 15.30 น.  
 

        นางสาววีรยา กัญหารัตน 
                 นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 

        ผูสรุปรายงานการประชุม 

 

        นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี
        ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
         ผูตรวจรายงานการประชุม 


