
รายงานการประชุมขับเคล่ือนและขยายผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning)  
เพ่ือสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน ครั้งท่ี ๑  

ในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน 2565  เวลา 09.00 – 16.00 น.  
ณ หองประชุมสำนักทันตสาธารณสุข อาคาร ๔ ช้ัน ๖ กรมอนามัย 

ผูเขารวมประชุม 
1. นางกรกมล  นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ            ประธาน 
2. นางปยะดา  ประเสริฐสม ท่ีปรึกษากรมอนามัย            ท่ีปรึกษา 
3. นางสาวจิราพร ขีดดี  ทันตแพทยเชี่ยวชาญ                       รองประธาน 
4. นายวสันต  สุทธาวาศ รองผูอำนวยการกลุมวิจัยและพัฒนา        กรรมการ  

                                                               นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอน 
5. นายสุรวุฒิ       เอ่ียวสกุล ผูอำนวยการโรงเรยีนสุวรรณคีรีวงก         กรรมการ 
6. นางพนิดา   อุสายพันธ  ผูอำนวยการโรงเรยีนอนุบาลนนทบุรี        กรรมการ 
7. นางสาวปยะดา ศรีอินทรสุทธิ์ รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี    กรรมการ 
8. นายเอกพล           เหลาวงศพานิช รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี    กรรมการ 
9. นางสาวโอศฑี จังจริง  รองผูอำนวยการโรงเรียนวัดอางทอง         กรรมการ 
10. นางสาวกันยา  บุญธรรม ผูรับบำนาญ                                     กรรมการ 
11. นางผุสดี  จันทรบาง ผูรับบำนาญ                                     กรรมการ 
12. นางสาวชนิกา          โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ            กรรมการ 
13. นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ     กรรมการและเลขาฯ 
14. นางสาววีรยา        กัญหารัตน  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการและผูชวยเลขาฯ                                                    
15. นายกฤษณะ           ลาเกิด             ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี                  คณะทำงาน 
16. นางปรวี         ออนสอาด โตรส  ครโูรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              คณะทำงาน 
17. นายสิริฤกษ   อ่ินแกว  รองผูอำนวยการโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ผูรวมประชุม 
18. นางมณฑา             อินทรแกว         ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              ผูรวมประชุม 
19. วาท่ีรอยตรีหญิงรุงทิวา แยมปราไสย    ครโูรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง              ผูรวมประชุม 
20. นายพนิตเทพ ทัพพะรังสี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ                         ผูรวมประชมุ 
21. นางสาวปติพร  พรพุทธานนท ทันตแพทยชำนาญการ                       ผูรวมประชุม 
22. นางสาวภัทรีญาณ     กวีพันธสกุล ทันตแพทยชำนาญการ                       ผูรวมประชุม 
23. นายธนภศ           เจริญธนะวัฒน ทันตแพทยปฏิบัติการ                        ผูรวมประชุม 
24. นางสาวมัญชรี  ยุทธณรงค ทันตแพทยปฏิบัติการ                        ผูรวมประชุม 
25. นางสาวเฉลิมขวัญ    ไมสัก  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขชำนาญงาน  ผูรวมประชมุ 
26. นางสาวสุกัญญา  ดีแสง  เจาพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน   ผูรวมประชุม 
27. นางสาวภัททิรา  นุมสกุล  เจาพนักงานทันตสาธารณสุข                ผูรวมประชุม 

เริ่มประชุม 09.00 น. 

วาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
 ประธานกลาวตอนรับผูเขารวมประชุมและชี้แจงวตัถุประสงคการจัดประชุมขับเคลื่อนและขยายผลการใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) เพ่ือสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน 
ครั้งท่ี 1 เพ่ือขับเคลื่อนและขยายผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ในเด็กวัยเรียนวัยรุน โดย



๒ 
 
โรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและอนุบาลวัดอางทองไดนำชุดกิจกรรมไปทดลองใชในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2565 เสร็จสิ้นแลว การประชุมครั้งนี้จะนำผลและขอเสนอแนะหลังจากใชชุดกิจกรรมนี้เพื่อนำไปปรับปรุง
คูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอนท่ีจะนำไปขยายผลตอไป ในภาคเรียนท่ี ๒ ปการศึกษา 2565 

 
มติท่ีประชุม รับทราบ 
 

วาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุม 
 รายงานการประชุมพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) เพื่อสรางเสริมความรอบรูดาน
สุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียน ครั้งท่ี 3 ในวันท่ี 3 พฤษภาคม 2565 

มติท่ีประชุม  
- ประธานรับรองรายงานการประชุมฯ  
- รับทราบ 
 

วาระท่ี 3 เรื่องเพ่ือทราบ 
 3.1 สรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) โดย โรงเรียนอนุบาลนนทบุรี 
และโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง 
 ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษไดทบทวนเกี่ยวกับการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายใหในที่ประชุมรับทราบอีก
ครั้งวา มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการดำเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากในโรงเรียน (ในทุก
รูปแบบของการเรียน) และเพ่ือใหเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความรูและมีพฤติกรรมสุขภาพชอง
ปากท่ีพึงประสงค  
 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก มี 3 ระยะดังนี้ 
 1. ชวงเตรียมการ 
 - เดือนพฤศจิกายน 2564 – เดือนเมษายน 2565 ดำเนินการออกแบบชุดกิจกรรม และทดลองใชปรับปรงุ 
 - เดือนพฤษภาคม 2565  ไดตนแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) สุขภาพชองปาก  
 2. ชวงดำเนินการ ระยะท่ี 1 
 - เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน 2565 ดำเนินการทดลองใชในโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและ
โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง 
 - เดือนตุลาคม - เดือนพฤศจิกายน 2565 ดำเนินการสรุปผล ปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active 
Learning) สุขภาพชองปาก และพัฒนาคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอนใหครบถวนสมบูรณข้ึน 
 3. ชวงดำเนินการ ระยะท่ี 2 
 - เดือนธันวาคม 2565 - เดือนมกราคม 2566 ประชาสัมพันธใหโรงเรียนที่สนใจสมัครรวมโครงการ
และโรงเรียนนำชุดกิจกรรมไปใชในการจัดการเรียนการสอน 
          - หลังจากสรุปผลการใชชุดกิจกรรม Active Learning สุขภาพชองปากและประเมินโครงการแลว 
วางแผนวาในปการศึกษา 2566 อาจจะสงมอบใหสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธกิาร เพ่ือขยายผลการดำเนินโครงการตอไป 
 
 



๓ 
 
 การรายงานสรุปผลโดยใชขอมูลดังนี้ 

1. ประเมินผลความรอบรูดานสุขภาพชองปาก และพฤติกรรมสุขภาพชองปาก กอน - หลัง ดำเนิน
กิจกรรม โดยใชขอมูลจากเว็ปเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี  

2. ขอเสนอแนะและความพึงพอใจของครูตอชุดกิจกรรม Active Learning สุขภาพชองปาก 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรูและชุด Interactive สุขภาพชองปาก 

การวัดและประเมินผลของครูในการจัดการเรียนการสอนจะประกอบไปดวย 
- ดานความรูความเขาใจ (K) : แบบประเมินความรอบรูและพฤติกรรม  
- ดานกระบวนการ (P) : แบบบันทึกในพาสพอรตฟนดี 
- ดานทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรม (A) : แบบบันทึกตามกระบวนการวัดและประเมินผลของโรงเรียน 
 

 สรุปผลการประเมิน Pre-test ในการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning สุขภาพชอง
ปากของโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและโรงเรียนอนบุาลวัดอางทอง ไดดังนี้ 

1. คะแนนกิจกรรม Pre-test ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี พบวา มีนักเรียนรวมกิจกรรม
และทำแบบประเมินวัดความรอบรู จำนวน 199 คน ทำแบบประเมินวัดความรอบรูผานรอยละ 
55.8 โดยความรอบรูเรื่องอาหารอยูในระดับนอย รอยละ 3.7 ในสวนแบบประเมินพฤติกรรม
การแปรงฟน 222 มีการแปรงฟน 222 รอยละ 31.1 

2. คะแนนกิจกรรม Pre-test ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง (ขอมูล ณ เดือนมิถุนายน) 
พบวา มีนักเรียนรวมกิจกรรมและทำแบบประเมินวัดความรอบรู จำนวน 119 คน ทำแบบ
ประเมินวัดความรอบรูผานรอยละ 59.7 โดยความรอบรูเรื่องอาหารอยูในระดับนอย รอยละ 
3.6 ในสวนแบบประเมินพฤติกรรมการแปรงฟน 222 มีการแปรงฟน 222 รอยละ 29.3 

 สวนการประเมิน Post-test อยูระหวางการทำแบบประเมินของนักเรียน 
 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี รายงานสรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรยีนรู 
(Active Learning) โดยโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีไดนำมาบูรณารวมกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา พบวา เด็ก
นักเรียนมีความสนใจในการทำกิจกรรมดังกลาวเปนอยางมาก ซึ่งทำใหเด็กนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพชองปากเบื้องตน แตจะมีในบางขั้นตอนของกิจกรรมที่จัดการสอนไดไมครบถวน เชน การทำกิจกรรม
กลุมของนักเรียน และบางสวนของคูมือฯ ที่ตองการใหเพิ่มเติมโดยไดใหขอเสนอแนะกับทีมงานไวพิจารณา
เบื้องตนเรียบรอยแลว 
 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง รายงานสรุปผลการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรู (Active Learning) โดยโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองดำเนินการแบงกลุมนักเรียน ดังนี้ 

1. กลุม Active Learning เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/1 จำนวน 40 คน 
2. กลุม Self – Study เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/6-7 (Gifted) และชั้นประถมศึกษาปท่ี 

4/8-9 (EP) จำนวน 122 คน 
3. กลุม Control เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4/3 จำนวน 40 คน 

 โดยไดดำเนินการสอนแบบ Active Learning ใชเวลา 8 ชั่วโมง ติดตอกัน ตามแผนการจัดการเรียนรู 
รวม 2 สัปดาห ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ Homeroom 
 



๔ 
 
 
 ผลการดำเนินการสอน ปญหาและขอเสนอแนะ มีดังนี้ 

1. เนื้อหาเรื่องสุขภาพชองปากท่ีใชในการจัดการเรียนการสอน สามารถบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาได
เปนอยางดี แตหากนำเนื้อหามาบูรณาการในวิชาสุขศึกษา จะทำใหเวลาในการสอนเนื้อหาลดลง 
ซ่ึงจะสงผลใหการจัดการเรียนการสอนไมครบตามตัวชี้วัดของหลักสูตรท้ังหมด 

2. ดานการจัดการเรียนการสอน 
2.1 นักเรียนตื่นเตน มีความสนใจในเนื้อหาและกิจกรรมท่ีเรียน เพราะไดลงมือปฏิบัติจริง และไดรู

สุขภาพชองปากของตนเองและครอบครัว 
2.2  Smart Smile Passport มีคำอธิบายชัดเจน เขาใจงาย สีสันนาสนใจ เหมาะสำหรับเด็ก

ระดับประถมศึกษา แตหากตองใชกับนักเรียนท่ัวประเทศ โรงเรียนอาจไมมีงบประมาณในการ
จัดซ้ืออุปกรณ และบางสวนไมอาจหาซ้ือเองได เชน เม็ดสียอมฟน เปนตน 

2.3 ชุด Interactive มีความนาสนใจ และเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แตการเขาใชตองเชื้อมตอ
กับอินเทอรเน็ต ทำใหมีขอจำกัดของการใชงาน และการเขาถึงโปรแกรมสำหรับนักเรียน
เขาถึงไดยาก ควรมีวิธีการท่ีงายข้ึน เชน QR Code  

2.4 แผนการจัดการเรียนรู อธิบายเขาใจงาย รายละเอียดของแผนครบถวน แตการเปดสื่อจาก
อินเทอรเน็ต หรือจาก Youtube ทางโรงเรียนไมไดอนุญาตใหนักเรียนนำโทรศัพทมาโรงเรียน 
จึงใชการแกปญหาโดยคุณครูผูสอนเปนผูเปดใหนักเรียนดูพรอมกันท้ังหองเรียน 

2.5 การวัดและประเมินผล อยูในชวงการดำเนินการสอบ Post-test แตจากการจัดการเรียนการ
สอน จากการสังเกตพฤติกรรมจากครู ผลปรากฏวา นักเรียนมีความรูความเขาใจ สามารถ
ปฏิบัติตามคำสั่งได บันทึกผลการเรียนรูไดถูกตอง ครบถวนและนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการ
ดูแลรักษาสุขภาพฟนของตนเองและครอบครัว  
 

มติท่ีประชุม รับทราบ 
 
วาระท่ี 4 เรื่องเพ่ือพิจารณา 
 4.1 ขอเสนอในการปร ับรูปแบบการใชช ุดก ิจกรรมการเร ียนรู   (Active Learning) โดย          
ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
  
4.1.1 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- จำนวนชั่วโมงในการจัดการเรียนรู Active Learning จำนวน 8 ชั่วโมง 
- เนื้อหา สาระสำคัญในหนวยการเรียนรู 
- การนำไปใชจริง เชน การบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายสุรวุฒิ เอี่ยวสกุล ผูอำนวยการโรงเรียนวัดสุวรรณคีรีวงก ไดใหขอเสนอแนะวา จะตองมีการปรับ
การออกแบบการสอนกิจกรรมจำนวน 8 ชั่วโมงใหม เนื่องจากทั้งสองโรงเรียนจะประสบปญหาเหมือนกันคือ 
การนำไปบูรณาการกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาแลวทำใหเวลาในการเรียนวิชาดังกลาวลดลง และหสก
ตองการเปดเปนชุมนุมหรือชมรมขึ้นมา จะตองเขาใจดวยเด็กนักเรียนชั้นประถมปลายดวยวา เด็กนักเรียน
ตองการท่ีจะเขาชุมนุมหรือชมรมท่ีเคาสนใจมากวา จึงตองนำปญหานี้มาทบทวนอีกครั้งวาจะแกไขอยางไร  
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 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา บางกิจกรรมที่แบงกลุมเด็ก
นักเรียนควรจะมีการจัดกิจกรรมใหมีความชัดเจน และหากตองการใหเกิดผลลัพธไมควรนำมาบูรณาการ
รวมกัน สวนในเรื่องชั่วโมงการสอนอาจจะปรับเปลี่ยนไปชั่วโมงชุมนุมมากกวา 
 นางมณฑา อินทรแกว ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองไดใหขอเสนอแนะวา ควรเปดเปนชุมนุมหรือ
ชมรม เพราะจะมีการดำเนินกิจกรรมที่ตอเนื่องมากกวา แตหากนำไปบูรณาการในวิชาอื่นๆ ครูบางคนอาจจะ
ไมไดสอน ไมไดเปนครูประจำชั้นนั้นๆ อาจจะทำใหการดำเนินกิจกรรมไมตอเนื่อง 
 ทันตแพทยหญิงกันยา บุญธรรม ไดสอบถามเก่ียวกับการสอนในกลุมนักเรียนตางๆ วาสามารถระบุใน
รายวิชาในแตละชั่วโมงไดหรือไม โดยครูกฤษณะไดตอบถามวา ควรใหโรงเรียนออกแบบตามบริบทโรงเรียน
ดีกวาระบุรายวิชานั้นๆ 
 ดร.วสันต สุทธาวาศ ไดใหขอเสนอแนะวา ควรออกแบบกระบวนการสอนชุดกิจกรรมออกเปนจำนวน 
3 – 4 รูปแบบ เชน การบูรณาการรวมกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา การตั้งชุมชุมหรือชมรม ฯลฯ เพื่อให
โรงเรียนไดเลือกนำไปใชใหตรงกับบริบทของโรงเรียนนั้นๆ จากนั้นนำผลจากการรูปแบบการสอนนั้นๆ มา
สรุปผลวาแตละรูปแบบผลลัพธออกมาเปนอยางไร ซึ่งจะสอดคลองกับคูมือ AL วาโรงเรียนเหมาะสมกับการ
สอน Active Learning แบบใด 
 ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม ไดใหขอเสนอแนะวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู Active Learning 
ที่ไดจัดทำขึ้นเปนเครื่องมือที่ชวยสรางเสริมสุขภาพชองปาก และเนื่องจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งนักเรียนจะไดรับความรูเรื่องสุขภาพชองปากเปนปสุดทายของ
การศึกษาในชวงชั้นประถมศึกษา อาจจะใชชุดกิจกรรมนี้ในการสอนได และประเมินระดับความรอบรูทั้งหมด
หลังเรียนชุดกิจกรรมนี้อีกครั้ง หรืออาจจะตั้งเปนชุมนุมหรือชมรมตามขอเสนอแนะของครูโรงเรียนอนุบาล
นนทบุรีและโรงเรียนอนุบาลวัดอางทองเพ่ือใหเขากับบริบทของโรงเรียนนั้นๆ  
4.1.2 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของส่ือการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- ชุด Interactive สุขภาพชองปาก 
- Smart Smile Passport 
- สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือคร ู

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา Smart Smile Passport มี
เนื้อหาเหมาะสม แตจำนวนเลมที่โรงเรียนตองการอาจจะไมเพียงพอตอความตองการ รวมทั้งเม็ดสียอมฟนท่ี
จะตองใชในการทำกิจกรรมดวย ซึ่งบางโรงเรียนอาจจะไมมีงบประมาณในการจดัซื้อ โดยทันตแพทยภัทราภรณ
ไดใหคำแนะนำวาสามารถเขียนโครงการไปของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทองถิ่นได 
ทั้งนี้ทันตแพทยหญิงภัทราภรณจะสงตัวอยางแนวทางการของบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพใน
ระดับทองถ่ินใหอีกครั้ง 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง ไดใหขอเสนอแนะวา Smart Smile 
Passport มีความนาสนใจ และดึงดูดเด็กนักเรียนได นักเรียนสามารถทำไดจนจบเลม ซ่ีงนักเรียนรูสึกวาเปนสิ่ง
แปลกใหมสำหรับนักเรียน และนักเรียนมีความประทับใจในการรวมทำกิจกรรมชุดนี้มาก แตงบประมาณใน
การจัดทำรูปเลมจะเปนปญหาในการจัดซ้ือ เนื่องจากงบประมาณไมเพียงพอ   
 ทันตแพทยจิราพร ขีดดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ ไดสอบถามเพิ่มเติมเกี่ยวกับการนำ Smart Smile 
Passport ใปใชในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เปนอยางไรบาง โดยครูกฤษณะไดตอบคำถามนี้วา นักเรียน
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สามารถทำไดและมีความสนใจ แตในสวนการตรวจฟนใหผูปกครอง เด็กนักเรียนไมคอยทำ จากการสอบถาม
นักเรียนเนื่องจากเวลานักเรียนกับผูปกครองไมตรงกัน 
4.1.3 ประเด็นพิจารณาความเหมาะสมของคูมือการจัดการเรียนรู Active Learning ดังตอไปนี้ 

- การออกแบบ 
- ขนาดตัวหนังสือ 
- จำนวนหนาท้ังหมด 

ขอเสนอแนะจากท่ีประชุม 
 นายกฤษณะ ลาเกิด ครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ไดใหขอเสนอแนะวา คูมือการจัดการเรียนรู Active 
Learning มีความเหมาะสม อานเขาใจงาย มีการใชสีและแบงเนื้อหาท่ีชัดเจน แตจะมีในสวนของ QR Code หากมี
ก็จะชวยเหลืออำนวยสะดวกใหแกครูผูสอนไดมากข้ึน และควรปรับขนาดตัวหนังสือในคูมือเพ่ิมข้ึน 
 นางปรวี ออนสะอาด โตรส ครูโรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง ไดใหขอเสนอแนะวา คูมือการจัดการ
เรียนรู Active Learning ครูที่ไมไดสอนวิชานี้สามารถนำไปสอนได สีสัน รูปแบบมีความนาสนใจ และมีความ
คิดเห็นเดียวกันกับครูกฤษณะเก่ียวกับ QR Code ใหเขาถึงไดงายยิ่งข้ึน 
 
มติท่ีประชุม 
 ประธานมอบเลขาฯดำเนินการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. เพิ่มขอเสนอแนวทางในการบูรณาการชุดกิจกรรมดังกลาวกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือ
ขอเสนอเปนกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 

2. เพิ่มทางเลือกในคูมือครูฯเพื่อใหโรงเรียนสามารถปรับจำนวนชั่วโมงการสอนในแตละหนวยการ
เรียนรู โดยใหพิจารณาจากกิจกรรมที่จำเปนตองฝกทักษะ เนื้อหาบางชั่วโมงปรับเปนการศึกษา
คนควาดวยตนเองรวมดวย 

3. เพ่ิม QR Code สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือครู 
 

4.2 ประชาสัมพันธการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) สุขภาพชองปากในการประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรูและถอดบทเรียนการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) วันที่ 29-30 พ.ย. 65 
โดย ทันตแพทยหญิงภัทราภรณ หัสดิเสวี ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
 
 ทันตแพทยหญิงภัทราภรณไดประชาสัมพันธการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู (Active Learning) ซ่ึงสามารถ
สมัครเขารวมกิจกรรมได ภายใน 30 พฤศจิกายน 2565 โดยกำหนดใหโรงเรียนสมัครเขาใชงานระบบและเพ่ิม
รายชื่อนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนทำแบบประเมินความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากกอนเริ่มกิจกรรม โรงเรียน
สามารถดูสรุปผลการประเมินความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากของนักเรียนเพ่ือวางแผนการจัดการสอนวา
ควรเนนการจัดการเรียนรูในเนื้อหาประเด็นใด ครูออกแบบและวางแผนการสอนแบบ Active Learning โดยใช
คู มือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน Active Learning สุขภาพชองปาก จำนวน 4 หนวยการเรียนรู           
8 ชั่วโมง หลังจากดำเนินการสอนครบถวนตามแผนแลว โรงเรียนสามารถรวมประกวดคลิปกิจกรรม Active 
Learning ในเดือนกุมภาพันธ และคัดเลือกโรงเรียนตัวแทนระดับเขตสุขภาพเพื่อเขารวมประกวด Like Talk สำหรับ
นักเรียนในโรงเรียนท่ีรวมกิจกรรมตอไป 
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 ในสวนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการใชชุดกิจกรรม (Active Learning) เพื่อสราง
เสริมความรอบรูดานสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุ น ระยะที่ 1 ระหวางวันท่ี 29 – 30 พฤศจิกายน 
2565 ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอรพอรต กรุงเทพมหานคร จะเรียนเชิญครูโรงเรียนอนุบาลนนทบุรีและ
โรงเรียนอนุบาลวัดอางทอง จำนวนแหงละ 2 คน รวมเปนวิทยากรนำเสนอผลการจัดการเรียนรู Active 
Learning โดยออกแบบการประชุม เพื่อใหผูรวมประชุมเรียนรูแบบ Active Learning และเชื่อมโยงเนื้อหา
สุขภาพชองปากจำนวน 8 ชั่วโมง 
 
มติท่ีประชุม รับทราบ 
ขอสรุป 
 ประธานมอบเลขาฯดำเนินการปรับปรุงคูมือครูและแผนการจัดการเรียนการสอน ในชุดกิจกรรมการ
เรียนรู Active Learning สุขภาพชองปาก ในประเด็นดังตอไปนี้ 

1. เพิ่มขอเสนอแนวทางในการบูรณาการชุดกิจกรรมดังกลาวกับวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือ
ขอเสนอเปนกิจกรรมชุมนุมของโรงเรียนในแตละระดับชั้นเรียน 

2. เพิ่มทางเลือกในคูมือครูฯเพื่อใหโรงเรียนสามารถปรับจำนวนชั่วโมงการสอนในแตละหนวยการ
เรียนรู โดยใหพิจารณาจากกิจกรรมที่จำเปนตองฝกทักษะ เนื้อหาบางชั่วโมงปรับเปนการศึกษา
คนควาดวยตนเองรวมดวย 

3. เพ่ิม QR Code สื่อคลิปวีดิทัศน Infographic เพลง ท่ีแนะนำในคูมือครู 
 
นัดประชุมครั้งตอไป เดือนมีนาคม 2566 
เลิกประชุม 15.30 น.  
 

        นางสาววีรยา กัญหารัตน 
                 นักวิชาการสาธารณสขุปฏิบัติการ 

        ผูสรุปรายงานการประชุม 

 

        นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี
        ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ 
         ผูตรวจรายงานการประชุม 


