
        หน่วยงานมีผลงานหลากหลาย แต่ยังไม่มีที่ปรึกษาหรือผู้ ก ากับ 
ติดตาม และพฒันางานวิชาการอย่างเป็นระบบ จึงได้มีการจดักิจกรรม 
coaching การเขียนสง่ผลงานตา่งๆ เช่น TPSA 
        โดยมี นางบงัอร สภุาเกต ุนกัวิชาการสาธารณสขุช านาญการ
พิเศษ ซึ่งเป็นรุ่นพ่ีที่เคยเขียนผลงานส่งสมคัรแล้วได้รับรางวลัมาเป็นที่
ปรึกษา และเป็นพ่ีเลีย้งให้กบัรุ่นน้อง ซึง่ในปี 2566 มีผลงานที่ได้รับการ
พิจารณาคดัเลือกจากคณะกรรมการกพว.หน่วยงาน ส่งสมคัร TPSA 
จ านวน  2 เร่ือง ดงันี ้

          เร่ืองที่  1 ล ลิง ฟันดี เพื่อเด็กพิการทางการเห็น โดย นางปฐมา 
เชาวนเมธา ทนัตแพทย์ช านาญการ นางสาวปาจรียภทัร นาควารี  นกัวิชาการ
ปฏิบตักิาร และ นางสาวสวุภกัดิ ์โพธิเสน  นกัวิชาการปฏิบตักิาร 
          ส านักทันตฯ ได้ท าการส ารวจความต้องการสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่อง
ปากในโรงเรียนสอนคนตาบอด พบว่าโรงเรียนสอนคนตาบอดใช้สื่ออักษร
เบรลล์มากท่ีสดุ (ร้อยละ 81.8) และต้องการสื่อในลกัษณะท่ีเป็นจบัต้องได้  สื่อ
การสอนส าหรับเด็กพิการทางสายตา จะใช้หลกัการ Audio Tactile 
Performance technique with Braille (ATPb)  เป็นเทคนิค
ในการสอนทันตสุขภาพรูปแบบใหม่โดยการใช้เสียง (Audio) สัมผัส 
(Tactile) และการปฏิบัติ (Performance) ดังนัน้ ส านักทันต
สาธารณสุข (สท.) กรมอนามัยได้เห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพ
ช่องปากในกลุ่มเด็กปฐมวัยโดยเฉพาะในเด็กพิการทางสายตา ซึ่งเป็น
เดก็กลุ่มเปราะบางและด้อยโอกาส และไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลัง จึงได้จัดท า
นวัตกรรมตุ๊กตาสอนแปรงฟันส าหรับเดก็ตาบอดขึน้ โดยจดัท าเป็นสื่อการ
เรียนรู้สขุภาพช่องปากในกลุม่เด็กพิการทางการเห็น ใช้หลกั ATP  เป็นเสียง
การเล่าความส าคญัของช่องปาก และการแปรงฟันท่ีถูกวิธี การสมัผสั โดยให้
สมัผสัฟันในโมเดล และการฝึกแปรงฟันในช่องปากโดยมีผู้ดแูลเด็กเป็นผู้ช่วย
สอน และน าเอาค าแนะน าอกัษรเบรลล์มาเพิ่มการสื่อสารให้เข้าใจมากขึน้ 
 

           เ ร่ืองที่  2  “ชมรมสูงวัย ฟันดี  ด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล ” 
โดยทพญ. นพวรรณ โพชนุกูล  ทันตแพทย์เช่ียวชาญ  ทพญ.ดร.จรัสศรี   
ศรีนฤพฒัน์  ทนัตแพทย์ช านาญการพิเศษ  นายกลวชัร  ปาวงค์  นกัวิชาการ
สาธารณสขุปฏิบตักิาร 
        ประเทศไทยก าลงัเข้าสูส่งัคมผู้สงูอาย ุคาดการณ์วา่ใน  ปี 2575 จะเข้า
สงัคมสงูวยัระดบัสดุยอดร้อยละ 28 ของประชากรทัง้หมด การเตรียมรับมือ
สงัคมผู้สงูอาย ุโดยใช้กรอบ 4S คือ Social Participation, Social 
Security, Strong Health และ Smart Digital and 
Innovation ภายใต้วิสยัทศัน์ ‚ผู้สงูวยัเป็นหลกัชยัของสงัคม‛จึงเป็น
สิง่จ าเป็น 
       ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้น าเทคโนโลยีดิจิทลัมา
ช่วยเพิ่มช่องทางการสื่อสารและเข้าถึงข้อมูลการดูแลสุขภาพช่องปากใน
ชมรม เช่น แอพพลิเคชันสมุดสุขภาพสีฟ้าเฟสบุ๊ ค ‘ฟันยังดี ’ และไลน์ 
@funyoungdee ปัจจบุนัแม้วา่กิจกรรมสร้างเสริมสขุภาพช่องปากใน
ชมรมจะเป็นมาตรการหลักท่ีใช้ขับเคลื่อนงานมาโดยตลอด แต่ยังไม่
ครอบคลุมทุกมิติสุขภาพ เน่ืองจากยังไม่แสดงให้เห็นผลลพัธ์ด้านสุขภาพ
ช่องปาก ร่างกาย จิตใจและคณุภาพชีวิต จงึมีแนวคิดการพฒันาการด าเนิน
กิจกรรมในชมรมผู้ สูงอายุ ดังนัน้จึงได้พัฒนาผลงาน ชมรมสูงวัย ฟันดี 
ด้วยเทคโนโลยีดจิทิลันีข้ึน้  

        ทีมคณะท างานขับเคลื่อน LO และทีมขับเคลื่อนการพัฒนาวิชาการ 
(กพว.) เล็งเห็นความส าคญัและจะน าองค์กร/ หน่วยงานให้ยกระดบัคณุภาพ
สู่องค์กรแห่งการเ รียน รู้  โดยใช้การจัดการความรู้  (Knowledge 
Management) เป็นเคร่ืองมือในการจัดการความรู้ในหน่วยงาน เพ่ือ
พัฒนาปรับปรุงให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ ทัง้ด้านผลิตภัณฑ์/ บริการ/กระบวนการ
ท างาน เพ่ิมประสิทธิผลในการด าเนินพนัธกิจ และการบรรลุเป้าหมายของ
หน่วยงาน  สร้างแรงบันดาลใจในการสร้างผลงานดี ๆ ให้กับตนเอง และ
หน่วยงาน 

กิจกรรม coaching การเขียนสมัคร TPSA ครัง้ที่ 1 


