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สวนท่ี 1 สรุปผลการดําเนินการในภาพรวม 

โปรดสรุปผลการดําเนินการในภาพรวม สามารถแทรกภาพประกอบได โดยตองมีความยาวไมเกิน  

3 หนากระดาษ A4 (เริ่มนับหนาท่ี 1 ตั้งแตบทสรุปสําหรับผูบริหาร) ใชตัวอักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 และ

อยูในรูปแบบ .docx เทานั้น) 

 

บทสรุปสําหรับผูบริหาร (Executive Summary) (ความยาวไมเกิน 3 หนากระดาษ A4)  

1. ปญหา/สาเหตุ/ท่ีมาของการใหบริการ 

ประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยมีการคาดการณวาใน ป พ.ศ. 2575 จะเขาสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 

(Super-aged society) จะมีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปมากถึงรอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด จากผลการสํารวจ

สุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560  พบวา ในกลุมผูสูงอายุตอนตน อาย ุ60 - 74 ป มีผูมีฟนถาวรใชงาน

ไดอยางนอย 20 ซ่ี รอยละ 56.1 ผูมีฟนถาวรใชงาน 20 ซ่ี และมีฟนหลัง 4 คูสบ รอยละ 39.4 มีฟนแทใชงานได

เฉลี่ย 18 ซ่ีตอคน  มีปญหาการสูญเสียฟนท้ังปากรอยละ 8.7 มีความจําเปนในการใสฟนเทียมบางสวน รอยละ 42.6 

ความจําาเปนในการใสฟนเทียมท้ังปากรอยละ 2.7 มีฟนผุท่ียังไมไดรับการรักษา รอยละ 52.6 และมีรากฟนผรุอย

ละ 16.5 โรคปริทันตอักเสบ รอยละ 36.3 โดยมีสภาวะปริทันตอักเสบรุนแรง รอยละ 12.2 เม่ือเขาสูวัยผูสูงอายุตอน

ปลาย อาย ุ80 - 85 ป จะมีฟนแทลดลงเหลือเฉลี่ยเพียง 10 ซ่ีตอคน  ซ่ีงขอมูลการเขาถึงบริการป 2565 พบเพียง

รอยละ 27.86 ซ่ึงยังไมครอบคลุมประชากรผูสูงอายุ 10.6 ลานคน  

2. การดําเนินการ (วิธีการ/รูปแบบ/จุดเดนของผลงาน)   

นอกจากนั้นยังมีประเด็นเรื่องความเลื่อมล้ําในการเขารับบริการจากสิทธิการรักษา โครงสรางสิ่งแวดลอมทางสังคม

ระหวางชุมชนเมืองและชุมชนชนบทหรือพ้ืนท่ีหางไกล/ ทุรกันดาร ซ่ึงการแกปญหาดวยการทําความรวมมือ

ขอตกลงรวมกันและมีการบูรณาการความรวมมือระหวาง 7 กระทรวง ประกอบดวย กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 

กระทรวงแรงงาน กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม โดยใชกรอบ 

4S คือ Social Participation สงเสริมการมีสวนรวมในสังคม Social Security สงเสริมความม่ันคง ปลอดภัย 

Strong Health สงเสริมสุขภาพแข็งแรง และ Smart Digital and Innovation สงเสริมเทคโนโลยีดิจิทัลและ

นวัตกรรมอยางชาญฉลาด ภายใตวิสัยทัศน “ผูสูงวัยเปนหลักชัยของสังคม” ซ่ึงการใช setting ชมรมผูสูงอายุถือ
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เปนการสงเสริมการมีสวนรวมในสังคมใหเกิดการรวมกลุมและการทํากิจกรรมของผูสูงอายุในชุมชน  ท้ังกิจกรรม

สันทนาการ และการสรางความรอบรูใหแกผูสูงอายุ เชนการใหความรูเก่ียวกับสุขภาพชองปาก การฝกปฏิบัติการ

แปรงฟน การเลือกใชยาสีฟน เปนตน  ดังนั้นการลดความเหลื่อมล้ําโดยการสรางความรอบรู เผยแพรองคความรู 

เพ่ิมการรณรงคสรางกระแส รวมท้ังรับรูสิทธิทางทันตกรรม เพ่ือใหประชาชนตระหนัก มีพฤติกรรมสุขภาพชองปาก

ท่ีพึงประสงค และสามารถดูแลสุขภาพชองปากไดอยางเหมาะสม มีฟนใชงานอยางนอย 20ซ่ี เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ

การบดเค้ียว และคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  จากสถานการณแพรระบาดของโรคโควิด 19 สํานักทันตสาธารณสุขได

นําเทคโนโลยีดิจิทัลมาชวยเพ่ิมชองทางการสื่อสารและเขาถึงขอมูลการดูแลสุขภาพชองปากในชมรมเชนแอพพลิเค

ชันสมุดสุขภาพสีฟา เฟสบุค ‘ฟนยังดี’ และไลน @funyoungdee ปจจุบันแมวากิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก

ในชมรมจะเปนมาตรการหลักท่ีใชขับเคลื่อนงานมาโดยตลอด แตยังไมครอบคลุมทุกมิติสุขภาพ เนื่องจากยังไม

แสดงใหเห็นผลลัพธดานสุขภาพชองปาก รางกาย จิตใจและคุณภาพชีวิต จึงมีแนวคิดการพัฒนาการดําเนินกิจกรรม

ในชมรมผูสูงอาย ุดังนั้นจึงไดพัฒนาผลงาน ชมรมสูงวัย ฟนด ีดวยเทคโนโลยีดิจิทัลนี้ข้ึน 

3. ผลผลิตและผลลัพธจากการดําเนินการ 

ผลผลิตท่ีไดจากการดําเนินงาน มีดังนี้ 

• ตัวชี้วัดท่ี 5: รอยละของตําบลท่ีมีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ใน

ชุมชนผานเกณฑ  

• การพัฒนากลไกการใหบริการ  โดยการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรและเครือขายท่ีเก่ียวของ ภายใต

โครงการทันตสุขภาพสําหรับผูสูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2565 

• การขยายเครือขายชมรมผูสูงอายุ ครบทุกเขตสุขภาพ 

• มีการพัฒนาผลิตภัณฑ สื่อ องคความรูสื่อ /คูมือ /แนวทางการสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคใน

ผูสูงอายุ 

• มีโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขายเพ่ือการจัดการปญหาสุขภาพชองปากผูสุงอายุใน

พ้ืนท่ีตนแบบ 

• หนังสือ การสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ เลมท่ี 1-8 (2552-2558)  

• ป พ.ศ.2562 สํานักทันตสาธารณสุขไดดําเนินการประเมินผลลัพธการ ดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพชอง

ปากโดยชมรมผูสูงอายุ  

• มีแนวทางการจัดบริการดูแลและปองกันสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ สําหรับทันตบุคลากร 
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• มีรายงานผลการพัฒนาเครื่องมือการประเมิน ความรอบรูดานสุขภาพชองปากผูสูงอายุ Development of 

the Thai Oral Health Literacy test for Older Adults (ThOHL-OA) โดยปรับปรุงและพัฒนาข้ึนจาก

เครื่องมือเดิม (OA-TOFHLiD) ใหมีความเหมาะสมกับบริบทสังคมและวัฒนธรรมไทย  

• มีการเก็บขอมูลกลุมตัวอยางจํานวน 100 คน โดยสงแบบทดสอบออนไลนผานชองทางเฟสบุค และไลน  

‘ฟนยังดี’ ระหวางวันท่ี 30 มิถุนายน – 29 กรกฎาคม 2564 พบวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ยความรอบ

รูดานสุขภาพชองปากระดับพ้ืนฐานเทากับ 37.00 ± 2.04 คะแนน โดยรอยละ 92 มีความรอบรู                 

ดานสุขภาพชองปากระดับพ้ืนฐานท่ีเพียงพอ 

• ผลการดําเนินกิจกรรมป 2560-2565 พบวาชมรมผูสูงอายุท่ีมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก เพ่ิมข้ึน

อยางตอเนื่อง จํานวน 486, 1,367, 1,737, 1,690,852 และ 257 ชมรมตามลําดับ  รวมถึงผูสูงอายุเขาถึง

บริการสขุภาพแบบผสมผสาน จํานวน 426,491 คน,420,406 คน,266,753 คน 395,778 คน,150,666 

คน และ 48,365 คน ตามลําดับ  รวมถึงผลลัพธการมีฟนใชงาน 20 ซ่ี  หรือ 4 คูสบ รอยละ 63.34, 68.57, 

59.83, 60.25, 61.80 และ 62.40 ตามลําดับ (ขอมูลป 2565 : HDC ณ วันท่ี 26 ธันวาคม2565) 

4. ประโยชนตอผูรับบริการ/ประชาชน (ระบุขอมูลเชิงประจักษ) 

ผลงานนี้บรรลุเปาหมายของ SDGs 3 (SDGs3) (8,9) Good health and well-being ซ่ึงเปนเปาหมายของการ

สรางหลักประกันการมีสุขภาวะท่ีดี และสงเสริมความเปนอยูท่ีดีสําหรับผูสูงอายุ  ซ่ึงทําอยางตอเนื่องติดตอกันตั้งแต

ป 2548 รวมระยะเวลาท้ังสิ้น  18  ป และผลงานครั้งนี้สนับสนุนเปาหมายท่ี 10 reduced inequality ดวยการลด

ความเลื่อมล้ําในการเขาถึงบริการชองปาก ดวยการใชเทคโนโลยีดิจิตัลควบคูกับการพัฒนาศักยภาพของทันต

บุคลากรและผูสูงอายุในชมรม และสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนท่ี 11 (SDGs11)  Sustainable 

cities and communities  โดยการใชหลักความรวมมือกันระหวาง 7 กระทรวงหลักในการพัฒนาแบบองครวม 

ภายใตกรอบแนวคิด 4Sและสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนท่ี 17 (SDGs17) Partnerships to 

achieve the goal มีแนวทางปฏิบัติท่ีชัดเจนและเกิดประโยชนตอประชาชนอยางตอเนื่อง  รวมถึงมีการสนับสนุน

จาก สหสาขาวิชาชีพ งบประมาณจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และสัมพันธภาพท่ีดีระหวางหนวยงาน

สาธารณสุขกับอปท.ในการเก้ือกูลซ่ึงกันและกันและเอ้ือใหผูปฏิบัติงานสามารถนํานโยบายจากฝงสาธารณสุขไป

ดําเนินกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากในกลุมผูสูงอายุอยางเปนรูปธรรม 

 

 


