
1. ชื่อโครงการวิจัย: การประเมินความพร้อมของการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำ
ความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 
2. ชื่อผู้วิจัยหลัก:  

1. ทพญ.วรมน อัครสุต    สำน ั กท ั นตสาธ ารณส ุ ข  กรมอนาม ั ย  ( ห ั วหน้ า
โครงการวิจัย) 
 2. ผศ.ดร.ทพญ.วรางคณา จิรรัตนโสภา  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 3. ทพ.วรุต ชลิทธิกุล   สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
3. หน่วยงานที่ส่งโครงการ 

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย    
4. หลักการและเหตุผล 

การมีสุขภาพช่องปากที่ดีย่อมส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน แต่จากรายงานผลการ 
สํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ. 25601 พบว่า กลุ่มวัยทำงานมีความชุกของโรคในช่อง 
ปากค่อนข้างสูง มีโรคช่องปากที่ยังไม่ได้รับการรักษา 2 อันดับแรกคือ เหงือกอักเสบ (ร้อยละ 62.4) และฟันผุ 
ที่ยังไม่ได้รับการรักษา (ร้อยละ 43.3) หากไม่ได้รับการดูแล ป้องกัน รักษาที่เหมาะสมและทันเวลา จะแสดง 
อาการที่รุนแรงจนเกิดความเจ็บปวดและส่งผลให้เกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก ซึ่งปัญหาหลักที่พบในกลุ่ม 
ผู้สูงอายุคือการสูญเสียฟัน ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตด้านการบดเคี้ยวอย่างมาก 

โรคในช่องปากสามารถป้องกันได้ แต่มักไม่แสดงอาการตอนเริ่มแรก จึงยากที่ประชาชนจะประเมิน
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง การตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากรจึงจําเป็นต่อการรักษาสุขภาพช่องปาก 
สามารถนําไปสู่การจัดการและควบคุมไม่ให้ลุกลามรุนแรงตั้งแต่ในระยะแรก รวมทั้งสามารถลดภาระค่าใช้จ่าย 
ในการรักษาทางทันตกรรมของประชาชนและประเทศได้ นอกจากนี้การขัดและทำความสะอาดฟันโดย ทันต
บุคลากรช่วยป้องกันการติดเชื้อในช่องปากได้ และลดความเสี่ยงต่อโรคเหงือกอักเสบซึ่งเป็นโรคในช่องปากที่
พบมากในกลุ่มวัยทำงาน 

การประเมินความพร้อมของการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาด
ฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป จึงมีความสําคัญเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการประกอบการ 
ตัดสินใจเชิงนโยบายในการพิจารณาให้บริการดังกล่าวเข้าสู่ชุดสิทธิประโยชน์ 
5. วัตถุประสงค์       

วัตถุประสงค์หลัก 1 เพื่อประเมินความเป็นไปได้ (feasibility study) และความพร้อมของระบบ
บริการสุขภาพ ในการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 
25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุดสิทธิประโยชน์ โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ ดังนี้  
1.1 เพื ่อศึกษารูปแบบการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน ใน
ต่างประเทศ 
1.2 เพื่อศึกษารูปแบบการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน ในประเทศ
ไทย 
1.3 เพื่อศึกษาความเพียงพอของทรัพยากรที่มีอยู่ จากจำนวนและการกระจายตัวของสถานพยาบาลและ
บุคลากรที่ให้บริการ ในปัจจุบัน 
1.4 เพ่ือพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายของรูปแบบและความเป็นไปได้ ในการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปากและ
บริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปีและกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 



วัตถุประสงค์หลัก 2 เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบด้านงบประมาณ (budget impact analysis) ในการ
จัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่ม
อายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุดสิทธิประโยชน์ 

 
6. ประโยชน์ของโครงการ 

ได้ผลการศึกษาและข้อเสนอเชิงนโยบาย เพื่อเป็นข้อมูลให้สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
นำไปใช้ในการพิจารณาตัดสินใจเชิงนโยบาย สำหรับการพัฒนาสิทธิประโยชน์เรื่องบริการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน ในกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอาย ุ60 ปีขึ้นไป   
7. ขั้นตอนการวิจัยประเมินผล  

1. การประเมินความเป็นไปได้ (feasibility study) และความพร้อมของระบบบริการสุขภาพ ในการ
จัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่ม
อายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุดสิทธิประโยชน์ 

1) ศึกษารูปแบบการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน ใน
ต่างประเทศ 

2) ศึกษารูปแบบการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน ใน
ประเทศไทย 

3) ศึกษาความเพียงพอของทรัพยากรที่มีอยู่ จากจำนวนและการกระจายตัวของสถานพยาบาลและ
บุคลากรที่ให้บริการ ในปัจจุบัน 

4) พัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายของรูปแบบและความเป็นไปได้ ในการจัดบริการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 

2. การวิเคราะห์ผลกระทบด้านงบประมาณ (budget impact analysis) ในการจัดบริการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ในชุดสิทธิประโยชน์ 

8. ประชากรที่ศึกษา  
 การศึกษานี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและข้อมูลทุติยภูมิ ครอบคลุมการศึกษาความ
เป็นไปได้และรูปแบบ รวมถึงการศึกษาผลกระทบด้านงบประมาณในการจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และ
บริการขัดและทำความสะอาดฟัน สำหรับกลุ่มอายุ 25-59 ปี และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป  

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประชาชนกลุ่มอายุ 25-59 ปี และ 60 ปีขึ้นไปได้มีบริการตรวจสุขภาพช่องปาก และบริการขัดและทำ
ความสะอาดฟันในชุดสิทธิประโยชน์ด้านสุขภาพช่องปากของหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
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