
ทั่วไป (IDP + อย่างน้อย 4 วิชา) นักวิชาการ / ทันตแพทย์ (IDP + อย่างน้อย 4 วิชา) หัวหน้ากลุ่ม / หัวหน้างาน (IDP + อย่างน้อย 4 วิชา)

*** วิชาบังคับ ทุกคนต้องเรียนเป็นวิชาแรก ***
1. หลักสูตรการจัดท าแผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:CU+CU013+2018/about

2. ภาษาอังกฤษ  หรือ การใช้คอมพิวเตอร์
3. ช่องปากและฟัน ตรวจเองได้ง่ายนิดเดียว 
4 & 5. การพัฒนาสมรรถนะ (เลือก 2 วิชาที่ยังไม่เคยเรียน)

(ดูรายละเอียดและลิงก์หลกัสตูรหน้าถดัไป)

2. กลุ่มวิชาเทคโนโลยีดิจิทัล ข้อมูล สารสนเทศ 
เช่น การจัดการข้อมูล / teledentistry / การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสื่อสารสุขภาพ / การจัดท าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ / digital literacy

3. กลุ่มวิชาสาธารณสุขและการวิจัย
เช่น การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค / ระบาดวิทยา / ระบบบริการสาธารณสุข / ระเบียบวิธีวิจัย / สถิติ 

(ถ้าปี 2564 ไม่ได้อบรมจริยธรรมการวิจัย ให้เลือกอบรม EC ท่ีมีประกาศนียบัตรรับรอง)
4. การพัฒนาสมรรถนะ 

เลือก 1 วิชาที่ยังไม่เคยเรียน : การชี้น าเชิงกลยุทธ์ / การมุ่งผลสัมฤทธ์ิ / การสั่งสมความเชี่ยวชาญในอาชีพ / ยึดมั่นในความถูกต้องชอบ
ธรรมและจริยธรรม / การท างานเป็นทีม / จิตส านึกในการให้บริการ / บริการท่ีดี

5. กลุ่มวิชาบริหารจัดการและอภิบาลระบบ 
เช่น project management / LEAN / PIRAB / PMQA / การ
วางแผนและการจัดการเชิงกลยุทธ์ / critical thinking / การคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม 

5. ภาวะผู้น า
เช่น ภาวะผู้น ากับความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี (Leadership and 

Responsibility) https://lms.thaimooc.org/courses/course-
v1:OCSC+OCSC004+2019/about

หมายเหตุ : อย่างน้อย 1 วิชาท่ีเรียนจะต้องเป็นหลักสูตรทีส่อนเป็นภาษาอังกฤษ

• วิชาท่ีเรียน ให้เลือกตามกลุ่มวิชาท่ีก าหนด โดยการตัดสินใจร่วมกับหัวหน้า ให้สอดคล้อง เหมาะสมกับบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของกลุ่มงาน และน าไปพัฒนางานของตนเองได้ 
• วิธีการพัฒนาตนเอง : เข้าอบรมหลักสูตรต่าง ๆ เช่น การอบรมออนไลน์จาก https://ocsc.chulaonline.net/main/index.asp https://thaimooc.org

https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal หรือ เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การฝึกขณะปฏิบัติงาน (on the job training) การเป็นวิทยากร การสอนงาน การเรียนรู้ผ่านหนังสือ/วารสาร
• หลักฐานการพัฒนาตนเอง : ประกาศนียบัตรการอบรม หรือรายงานสรุปผลเนื้อหาท่ีได้จากการพัฒนาตนเอง

https://ocsc.chulaonline.net/main/index.asp
https://thaimooc.org/
https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal


ทั่วไป (IDP + อย่างน้อย 4 วิชา)

*** วิชาบังคับ ทุกคนต้องเรียนเป็นวิชาแรก ***
1. หลักสูตรการจัดท าแผนพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan : IDP) https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:CU+CU013+2018/about

2. ภาษาอังกฤษ  หรือ การใช้คอมพิวเตอร์ 
(เลือก 1 วิชาที่ยังไม่เคยเรียน)

• ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ACMU-CMU018-2017
• ภาษาอังกฤษส าหรับส านักงาน https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ACRRU-CRRU016-2019
• ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3AICCS-ICCS003-2021
• Microsoft Word https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:MICROSOFT+MICROSOFT002+2021/about
• Microsoft Excel https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3AMICROSOFT-MICROSOFT003-2021
• การท างานร่วมกันแบบออนไลน์ด้วย Google Docs, Google Sheets and Google Slides

https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ASCT-SCT002-2019
• การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างสร้างสรรค์ https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ANU-NU014-2018
• การเข้าใจดิจิทัล (Digital Literacy) https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3AICCS-ICCS002-2021

3. ช่องปากและฟัน ตรวจเองได้ง่ายนิดเดียว • https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:CMU+CMU035+2020/about

4 & 5. การพัฒนาสมรรถนะ 
(เลือก 2 วิชาที่ยังไม่เคยเรียน)

• การสั่งสมความเชี่ยวชาญในอาชีพ (PC17) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• การใช้ ICT เพื่อสั่งสมความเชี่ยวชาญในอาชีพ https://lms.thaimooc.org/courses/course-v1:NU+NU016+2018/about
• มาตรฐานทางคุณธรรมและจริยธรรม (E09) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• ความโปร่งใสของหน่วยงานภาครัฐ (E10) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• วินัยและจรรยาข้าราชการ https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3AOCSC-OCSC010-2019
• การสร้างทีมงานที่มีประสิทธิภาพ (PC15) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• การพัฒนาบุคลิกภาพเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการท างาน https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ACMU-CMU039-2020
• การบริการที่เป็นเลิศ (E11) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal 
• การปรับปรุงการท างาน (M20) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• มนุษยสัมพันธ์ในการท างาน (M32) https://learningportal.ocsc.go.th/learningportal
• การสื่อสารและการประสานงาน https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3AOCSC-OCSC002-2019
• ทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคลในการท างาน https://thaimooc.org/course/THAIMOOC%3A%3Acourse--v1%3ACMU-CMU040-2020


