
กจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ผลงานวชิาการ งานวจิยันวตักรรม ภายในองค์กร
คร้ังที่ 2 เร่ืองการเลือกใช้ผลติภณัฑ์ดูแลช่องปากผสมฟลูออไรด์เพ่ือป้องกนัฟันผุ

ในวนัที่ 4 มีนาคม 2565
ณ ห้องประชุมก าธร วชัโรทยั อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย

เ ม่ื อวันที่  4 มีน าคม  พ .ศ .2565ส า นั กทันตสาธ ารณ สุข                
ได้จัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานวิชาการ งานวิจัยนวัตกรรม 
ภายในองค์กร เร่ืองการเลือกใช้ผลติภัณฑ์ดูแลช่องปากผสมฟลูออไรด์เพ่ือ
ป้องกนัฟันผุ ตามแผนขับเคล่ือนองค์กรแห่งการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัที่ 2.4 ร้อย
ละความส าเร็จของการพฒันาองค์กรแห่งการเรียนรู้ (LO) โดยทันตแพทย์
หญิงวรางคนา  เวชวิธี ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข เป็นประธาน
ในการประชุม และมีนายกษิวิชญ์ ด าเกลีย้ง นักวิทยาศาสตร์การแพทย์
ช านาญการ มาร่วมแลกเปลีย่นเรียนรู้

ผลเสียจากการได้รับฟลูออไรด์ในปริมาณทีไ่ม่เหมาะสม
1. การเกิดพิษชนิดเฉียบพลันเป็นการได้รับปริมาณฟลูออไรด์สูงในคร้ังเดียว เช่น การหยิบฟลูออไรด์ทานคร้ังละมาก ๆ การกลืน
ฟลูออไรด์ความเข้มข้นสูง อาการทีพ่บได้บ่อยมีตั้งแต่คล่ืนไส้ อาเจยีน ปวดท้อง ท้องเสีย จนกระทัง่เสียชีวติได้
2.การเกิดพิษชนิดเร้ือรังเป็นการได้รับฟลูออไรด์ในปริมาณสูง แต่ไม่ถึงระดับเกิดอาการเป็นพษิอย่างเฉียบพลันแต่เป็นการได้รับ
ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ๆ จะมีผลต่อกระดูก และฟัน ท าให้เกดิ
• ภาวะฟันตกกระ (Dental fluorosis) ได้รับมากกว่า 2 เท่าของระดบัที่เหมาะสม (0.05-0.07 mg/kg) ก่อนอายุ 5 ปี มากกว่า 1 

ppm.
• เกดิภาวะ Fluorosis ทีก่ระดูก (Skeleton fluorosis)  ได้รับฟลูออไรด์มากกว่า 8 ppm. ตลอดชีวติและไตถูกท าลาย
การเลือกใช้ผลติภัณฑ์ผสมฟลูออไรด์เพ่ือการดูแลช่องปากอย่างปลอดภัย

การใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์ไม่จ ากดัเฉพาะคนท่ีมีฟันผุเท่านั้น แต่ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์สามารถใชไ้ดก้บัทุกคน เพื่อ
ป้องกนัฟันผ ุส าหรับคนท่ีมีฟันผใุนช่องปาก ฟลูออไรดใ์นยาสีฟันจะลดการลุกลามของรอยผ ุและลดความเส่ียงการเกิดรอยผใุน
ฟันซ่ีอ่ืน ๆ มีขอ้แนะน าในการใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์ดงัน้ี
1. อ่านฉลากก่อนซ้ือยาสีฟันทุกคร้ัง ควรเลือกยาสีฟันท่ีฉลากระบุความเขม้ขน้ของฟลูออไรดต์ั้งแต่ 1,000 ppm ข้ึนไป เพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิภาพในการป้องกนัฟันผุ
2.บีบยาสีฟันในปริมาณท่ีเหมาะสมการใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรดอ์าจมีผลขา้งเคียงในเด็กท่ีกลืนยาสีฟันในระหวา่งแปรงฟัน ซ่ึงจะ
ส่งผลใหเ้ดก็ไดรั้บฟลูออไรดม์ากเกินไป และเพิ่มความเส่ียงของการเกิดฟันตกกระ
3.ไม่ด่ืมน ้าหรือรับประทานอาหารหลงัแปรงฟันอยา่งนอ้ย 30 นาที เพื่อใหฟ้ลูออไรดอ์ยูใ่นช่องปากใหน้านท่ีสุด
4. ส าหรับเด็กท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดฟันผุสูง ทนัตแพทยอ์าจพิจารณาให้ใชย้าสีฟันท่ีมีความเขม้ขน้ของฟลูออไรด์มากกว่า 
1,000 ppm โดยผูป้กครองเป็นผูแ้ปรงฟันและดูแลเดก็ไม่ใหก้ลืนยาสีฟัน

ทพญ.วรางคนา เวชวธีิ
ผู้อ านวยการส านักทนัต
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