
 
 
ขั้นตอนที่ 1 การก าหนดวัตถุประสงค์ (Objective Setting) 
 

โครงการส าคัญ วัตถุประสงค์ กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
โครงการพัฒนาระบบ
เฝ้ า ร ะ วั งพ ฤ ติ ก ร ร ม
สุ ขภ าพ  ค วาม รอบ รู้ 
และปั จจัยแวดล้อมที่
ส่ ง ผ ล ต่ อ สุ ข ภ าพ วั ย
ท างาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพื่ อจัดท าระบบและ
ฐานข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมสุขภาพ ความ
รอบรู้ และปัจจัยแวดล้อม
ที่ ส่ ง ผ ล ต่ อ สุ ข ภ าพ วั ย
ท างาน 
2.เพื่อพัฒนารูปแบบการ
ด า เนิ น งาน ส ร้ า ง เส ริ ม
สุขภาพวัยท างาน  โดย
กระบวนการสร้างความ
รอบรู้ด้ านสุขภาพ และ
ก า ร ส นั บ ส นุ น ก า ร มี
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมี
สุขภาพที่ด ี
3 .เพื่ อ เพิ่ ม ก า ร เข้ า ถึ ง
บริการทางทันตกรรมใน
กลุ่มวัยท างาน 

1.พัฒนาระบบฐานข้อมูล
สารสนเทศที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนิ น งานส่ งเสริม
สุขภาพช่องปาก 

เพื่อจัดท าระบบและฐานข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ 
ความรอบรู้ และปัจจัยแวดล้อมที่
ส่งผลต่อสุขภาพวัยท างาน 

2.พัฒนากลไกการจัดการ
ปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพช่อง
ปาก 

เพื่อจัดการปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

3.พัฒนาความรอบรู้และ
สื่อสารการดูแลสุขภาพช่อง
ปากกลุ่มวัยท างาน 

เพื่อพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพวัยท างาน โดย
กระบวนการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และการสนับสนุนการมี
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพ
ที่ดี 

4.พัฒนาระบบ/กลไกการ
จัดบริการส่งเสริมป้องกัน
โรคในช่องปาก เพื่อเพิ่ม
การเข้าถึงบริการทางทัน
ตกรรม 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึงบริการทางทัน
ตกรรมในกลุ่มวัยท างาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฟอร์มที่ 1 


