
การขับเคลื่อนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”  ในองค์กร 
หน่วยงาน ส านักทันตสาธารณสุข 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. ชื่อกิจกรรม  : กิจกรรมส่งเสริมการประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 1. เพ่ือให้ปริมาณการใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงานของหน่วยงานลดลง    
 2. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเชิงบวกในการตระหนักถึงคุณค่าของทรัพยากรส่วนรวม 
3.  ความพอเพียงที่ต้องการเสริมสร้างให้มีความต้องการในระดับ “พอเหมาะ พอดี”  จากหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง  :  พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน  (เลือก  1  ข้อ) 

☐  ด้านการเงินและทรัพย์สิน (แก้ปัญหานี้สินข้าราชการ) 
  ด้านการบริโภคทรัพยากร (การประหยัดทรัพยากรของรัฐ  :  ไฟฟ้า เชื้อเพลิง) 

☐  ด้านเกียรติยศชื่อเสียง (การบริหารงานบุคคลในระบบคุณธรรม) 

☐  ด้านสิ่งแวดล้อม (กิจกรรม 5 ส. เน้นสร้างลักษณะนิสัย) 

☐  ความต้องการทางอารมณ์ความรัก (ระบบอุปถัมภ์และระบบพวกพ้อง) 

☐  ความต้องการทางอารมณ์ความโลภ (ความอยากมี อยากได้) 

☐  ความต้องการทางอารมณ์ความหลง (การยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสาทสัมผัส)  

☐  ความต้องการทางอารมณ์ความกลัว (การยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง ชอบธรรม) 
4. รายละเอียดกิจกรรม 
 วิธีการด าเนินกิจกรรม :   
  1. ก าหนดเวลาเปิด - ปิด อุปกรณ์ไฟฟ้าในส านักงาน เพื่อลดการใช้พลังงานเกินความจ าเป็น  
  2. รณรงค์และส่งเสริมการใช้กระดาษสองหน้าเพ่ือประหยัดทรัพยากรวัสดุส านักงาน  
 ผู้รับผิดชอบกิจกรรม : ทุกกลุ่มงาน โดยมีตัวแทนคณะท างานขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการส่งเสริมคุณธรรมส านัก
ทันตสาธารณสุขเป็นหลักดูแล 
 ระยะเวลาด าเนินการ :  ตุลาคม 2568 - กันยายน 2569 
 สถานที่ด าเนินการ : ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
 งบประมาณ  : ไม่ใช้งบประมาณ 
5. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
บุคลากรมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนตามหลักความพอเพียงด้านการใช้ทรัพยากร 
6. ผลลัพธ์ / ความส าเร็จ 
บุคลากรในหน่วยงานให้ความร่วมมือในการประหยัดพลังงานตามมาตรการที่ก าหนด และมีจิตส านึกในการรักษา
สิ่งแวดล้อมเพ่ิมข้ึน 

*********************** 
หมายเหตุ : สามารถปรับรูปแบบได้ตามความเหมาะสมเพ่ือการประชาสัมพันธ์ โดยต้องมีองค์ประกอบข้อค าถามให้ครบ 


