
รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง

ส ำนักทันตสำธำรณสุขได้ประสำนให้จังหวัดส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง ตำมกลุ่ม

อำยุ ได้แก่ เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ,กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำยุ

60-75 ปี ในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน ทั้งนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงของ

ปัญหำหลักตำมกลุ่มอำยุ 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือติดตำมและประเมินสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพช่องปำกของประชำชนตำมกลุ่มอำยุเป้ำหมำย 
2. เพ่ือให้จังหวัดทรำบผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและป้องกันโรค 

ระยะเวลา 
มกรำคม - กันยำยน 2566 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรส ำรวจ 
1. แบบส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำ

เด็กเล็ก, กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำยุ 60 ปีในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน 
2. Probe สำมำรถใช้ WHO Probe หรือ Probe ที่ใช้ในคลินิกได้โดยจัดหำให้

นิยาม 
ฟันผุ คือ ฟันที่มีรูผุ (cavity) ที่ด้ำนใดด้ำนหนึ่งบนฟัน หรือเป็นฟันผุที่กินลึกเข้ำไปใต้เคลือบฟัน มีพื้น

หรือผนังนิ่ม 
ปรำศจำกฟันผุ คือ ฟันทุกซ่ีในช่องปำกไม่มีประสบกำรณ์กำรเป็นโรคฟันผุ ทั้งผุ ถอน และอุด 
ฟันตกกระ คือ ภำวะที่เคลือบฟันผิดปกติ ตั้งแต่เห็นเป็นแถบขำวขุ่นพำดขวำงตัวฟัน ไปจนถึงขำวขุ่นทั้ง

ซี่ ในระดับรุนแรงมีหลุมสีน้ำตำล โดยปกติกำรเป็นฟันตกกระจะสมมำตรคือเป็นทั้งซ้ำย-ขวำ 
วิธีการ 

ส ำรวจปีละ 1 ครั้ง เก็บข้อมูลโดยทันตบุคลำกร จำกนั้นส ำนักงำนสำธำรณสุขส่งข้อมูลส ำรวจมำที่ส ำนัก

ทันตสำธำรณสุขภำยในเดือนกันยำยนของทุกปี เพ่ือสรุปวิเครำะห์ผลในภำพรวมและเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนทำง

เอกสำรและ website

จังหวัดค านวณขนาดตัวอย่างจาก

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง
ปีงบประมาณ 2566



กลุ่มเด็กเล็ก (18เดือน)
ผลส ารวจ(ปี)

2566 2565 2564 2563 2562

จ ำนวนจังหวัด 25 22 13 11 22

ปรำศจำกโรคฟันผุ 91.7 88.7 90.2 87.6 82.8

ค่ำเฉลี่ยเด็กมีฟันผุเฉลี่ย (ซ่ี/คน) 0.6 0.6 0.3 0.3 0.5

เด็กบริโภคนมหวำน/เปรี้ยว 18.7 27.3 26.1 22.5 19.1

เด็กบริโภคเครื่องดื่มรสหวำน 18.5 27.5 21.7 10.1 25.1
เด็กใช้ขวดนม 67.1 62.6 45 24.7 62.3

เด็กกินขนม 65.4 71.1 38.3 64.5 51.1

เด็กท่ีได้รับกำรแปรงฟันก่อนนอนจำกผู้ปกครองทุกวัน 82.3 77.8 80.5 74.7 72.6

เด็กใช้ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ 97.5 86.2 88 88.5 86.4

เด็กมี plaque 4 ซี่หน้ำ 9.6 13.8 15.3 22.7 12.2

เด็กมี White Spot 4 ซี่หน้ำบน 8.1 8.6 12.5 16.8 7.6
ตอนอำยุ 9-12 เดือน

เด็กได้รับกำรตรวจช่องปำก 96.1 92.7 97.3 62.4 95.8

ได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลสุขภำพช่องปำก 93.2 92.4 97.4 64.6 96.3

เด็กได้รับกำรทำฟลูออไรด์วำนิช 91.2 87 89.1 55.3 91.3

ได้รับกำรฝึกแปรงฟันแบบ Hand on 92.1 86 94 60.7 89.7

ผลการส ารวจ(กลุ่มเด็กเล็ก 18 เดือน) 
ข้อมูลกำรส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเด็กเล็ก 18 เดือน ปีงบประมำณ 2566 ข้อมูล ณ 

วันที่ 30 กันยำยน 2566  พบว่ำมีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำสู่ระบบทั้งสิ้น 25 จังหวัด ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ เด็กปรำศจำก

โรคฟันผุ ร้อยละ 91.7 บริโภคนมหวำน/เปรี้ยว ร้อยละ 18.7 เด็กบริโภคเครื่องดื่มรสหวำน ร้อยละ 18.5 เด็กใช้ขวด

นม ร้อยละ 67.1 เด็กกินขนม ร้อยละ 65.4 ได้รับกำรแปรงฟันก่อนนอนจำกผู้ปกครองทุกวัน ร้อยละ 82.3 เด็กใช้ยำ

สีฟันผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 97.5 มี plaque 4 ซี่หน้ำ ร้อยละ 9.6 เด็กมี White spot 4 ซี่หน้ำบน ร้อยละ 8.1 ตอน

อำยุ 9-12 เดือน เด็กได้รับกำรตรวจช่องปำก ร้อยละ 96.1 ได้รับค ำแนะน ำกำรดูแลสุขภำพช่องปำกร้อยละ 93.2 

ได้รับกำรทำฟลูออไรด์วำนิช ร้อยละ 91.2 และได้รับกำรฝึกแปรงฟัน แบบ Hand on ร้อยละ 92.1

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2566



ผลการส ารวจ(กลุ่มเด็กเล็ก 3 ปี) 
ข้อมูลกำรส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง กลุ่มเด็กเล็ก 3 ปี งบประมำณ 2566 ข้อมูล ณ วันที่ 

30 กันยำยน 2566 พบว่ำมีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำสู่ระบบทั้งสิ้น 30 จังหวัด ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ เด็กปรำศจำกโรค

ฟันผุ ร้อยละ 62.4 เด็กที่น ำนมหวำน/นมเปรี้ยวมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 11.7 เด็กที่น ำขวดนมมำท่ีศูนย์

พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 7.2 เด็กท่ีน ำขนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 21.8 มีกำรแปรงฟันตอนเช้ำก่อนมำศูนย์

พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 93.2 plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน 4 ซี่หน้ำ ร้อยละ 11.9 มี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่งร้อยละ 7.8

กิจกรรมศูนย์เด็กเล็ก มีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 90.3 กำรจัดนมรสชำติหวำน/เปรี้ยว

ให้แก่เด็ก ร้อยละ 7.8 กำรจัดนมรสชำติจืดให้แก่เด็ก ร้อยละ 92.2 กำรจัดอำหำรว่ำงเป็นขนมให้กับเด็ก ร้อยละ 

51.2 จัดผลไม้เป็นอำหำรว่ำงให้เด็ก3-5วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 91.0 และมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันทุกวัน

ด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 92.7

กลุ่มเด็กเล็ก 3 ปี
ผลส ารวจ(ปี)

2566 2565 2564 2563 2562
จ ำนวนจังหวัด 30 23 10 19 23
เด็กปรำศจำกฟันผุ 62.4 63.5 55.7 58.9 58.6
ค่ำเฉลี่ยฟันผุถอนอุด (ซ่ี/คน) 1.6 1.7 2.2 1.7 2.1
เด็กท่ีน ำนมหวำน/นมเปรี้ยวมำท่ีศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 11.7 12 12.1 8.1 8.65
เด็กท่ีน ำขวดนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 7.2 6.4 7.0 7.0 6.7
เด็กท่ีน ำขนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 21.8 17.4 22.3 12 11.7
เด็กมีกำรแปรงฟันตอนเช้ำก่อนมำศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 93.2 93.2 96.7 96.5 90
เด็กมี plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน4ซี่หน้ำ 11.9 16.7 24.6 13.5 20.3
เด็กมี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่ง 7.8 12.2 15.6 10.5 15.6
ศูนย์เด็กเล็ก

มีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 90.3 97.9 96.5 87.5 97.6
มีกำรจัดนมรสชำติหวำน/เปรี้ยวให้แก่เด็ก 7.8 12.8 3.1 0.6 0.5
มีกำรจัดนมรสชำติจืดให้แก่เด็ก 92.2 87 96.9 100 95.9
จัดอำหำรว่ำงเป็นขนมให้กับเด็ก 51.2 35.1 53.1 51 43
มีกำรจัดผลไม้เป็นอำหำรว่ำงให้เด็ก3-5วัน/สัปดำห์ 91.0 96.1 89.8 97.2 92.1
มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันทุกวันด้วย

ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์
92.7 97.3 95.6 98.7 94.3

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2566



ผลการส ารวจ(กลุ่มวัยเรียน) 
ข้อมูลกำรส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง กลุ่มวัยเรียน งบประมำณ 2566 ข้อมูล ณ 

วันที่  30 กันยำยน 2566 มีจั งหวั ดส่ งข้อมูล เข้ ำสู่ ระบบทั้ งสิ้ น  30 จั งหวั ด  ผลกำรวิ เครำะห์พบว่ ำ 
เด็กปรำศจำกโรคฟันผุร้อยละ 58.6 เด็กดีไม่มีฟันผุ (cavity free) ร้อยละ 60.6 เด็กมีสภำวะฟันตกกระร้อยละ 1.1
เด็กมีสภำวะเหงือกอักเสบ ร้อยละ 20.8 เด็กที่ไม่ดื่มน้ ำหวำน ร้อยละ 42.8 เด็กที่ดื่มน้ ำหวำน 4-7วัน/สัปดำห์ ร้อย
ละ 35.6 เด็กที่ไม่ดื่มน้ ำอัดลม ร้อยละ 29.9 เด็กที่ดื่มน้ ำอัดลม 4-7 วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 34.9 เด็กที่ไม่กินขนม ร้อย
ละ 16.4 เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 66.3 เด็กแปรงฟัน 222 ร้อยละ 55.9

กลุ่มเด็กวัยเรียน
ผลส ารวจปี

2566 2565 2564 2563 2562
จ ำนวนจังหวัด 30 26 12 17 23
เด็กปรำศจำกโรคฟันผุ 58.6 64.7 63.8 61.4 59.8
ค่ำเฉลี่ยฟันผุถอนอุด (ซ่ี/คน) 1.7 0.9 0.9 0.8 -
เด็กไม่มีฟันผุ (cavity free) 60.6 72.1 73.1 76.2 77.1
เด็กมีสภำวะฟันตกกระ 1.1 2.4 4.6 3 2.2
เด็กมีสภำวะเหงือกอักเสบ 20.8 20.5 13.4 20.8 20.4
เด็กท่ีไม่ดื่มน้ ำหวำน 42.8 41.2 54.1 41.1 36.1
เด็กที่ดื่มน้ ำหวำน 4-7วัน/สัปดำห์ 35.6 34.2 32.6 32.1 31.8
ค่ำเฉลี่ยเด็กดื่มน้ ำหวำน (ครั้ง/วัน) 1.1 0.9 0.7 1.5 -
เด็กท่ีไม่ดื่มน้ ำอัดลม 29.9 39.9 54.9 54.8 33.2
เด็กท่ีดื่มน้ ำอัดลม4-7วัน/สัปดำห์ 34.9 33.9 33 30.2 33.7
ค่ำเฉลี่ยที่เด็กดื่มน้ ำอัดลม (ครั้ง/วัน) 1.2 1.6 0.6 1.4 -
เด็กท่ีไม่กินขนม 16.4 16.4 39.4 13 14.1
ค่ำเฉลี่ยที่เด็กกินขนม (ครั้ง/วัน) 1.6 1.5 1.1 1.8 -
ค่ำเฉลี่ยที่กินลูกอมหมำกฝรั่งเยลลี่ (เม็ด/วัน) 1.1 1.1 0.5 1.9 -
เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 66.3 69.5 51.25 74.3 49.3
เด็กแปรงฟัน 222 55.9 44.0 34.3 31.8 55.4

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2566



ข้อมูลกิจกรรมทันตสุขภำพในโรงเรียน พบว่ำโรงเรียนมีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 91.2

กิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด ำเนินกำรทุกชั้นปี ร้อยละ 72.3 โรงเรียนมีกำรจัดกำรน้ ำดื่มสะอำด ร้อยละ 

97.8 มีกำรจัดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภำพ ร้อยละ 74.3 โรงเรียนมีกำรติดต่อสถำนบริกำรเพ่ือส่งต่อเด็กไปท ำ

ฟันหรือมีหมอมำให้บริกำร ร้อยละ 80.5 และ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วยยำสีฟัน

ผสมฟลูออไรด์ ให้ชั้นเรียนอนุบำล ร้อยละ 73.1

กิจกรรมทันตสุขภาพโรงเรียน
ผลส ารวจปี

2566 2565 2564 2563 2562
จ ำนวนจังหวัด 30 25 12 17 23
โรงเรียนมีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 91.2 96.8 98.9 96.5 99
โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด ำเนินกำร

ทุกชั้นปี
72.3 79.1 81.3 89.4 60.2

โรงเรียนมีกำรขำยขนมและเครื่องดื่มที่มีรสหวำน 49.1 42.8 58.8 88.2 -
โรงเรียนปลอดอำหำรเสี่ยงต่อโรคฟันผุ 25.4 29.5 41.2 25.5 -
โรงเรียนปลอดน้ ำอัดลม 83.2 90.4 90.7 89.4 -
โรงเรียนมีกำรจัดกำรน้ ำดื่มสะอำด 97.8 85.7 97.9 98.6 99.5
โรงเรียนมีกำรจัดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภำพ 74.3 70.7 76 83.2 61.2
โรงเรียนมีกำรติดต่อสถำนบริกำรเพ่ือส่งต่อเด็กไปท ำฟันหรือมี

หมอมำให้บริกำร
80.5 81.1 95.8 98.7 98.8

โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วย

ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ให้ชั้นเรียนอนุบำล
73.1 81.0 84.4 86.5 96.8

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2566



ผลการส ารวจ(กลุ่มผู้สูงอายุ 60-75 ปี) 
ข้อมูลกำรส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยงกลุ่มผู้สูงอำยุ 60-75 ปี งบประมำณ 2566 ข้อมูล ณ 

วันที่ 30 กันยำยน 2566 มีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำสู่ระบบทั้งสิ้น 28 จังหวัด ผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ ผู้สูงอำยุแปรงฟัน

แท้ก่อนนอน ร้อยละ 75.2 ใช้ไหมขัดฟัน/แปรงซอกฟัน ร้อยละ 11.5 ผู้สูงอำยุมีฟันแท้ใช้งำนได้ 20 ซ่ี ร้อยละ 

45.5 และผู้สูงอำยุฟันแท้ใช้งำนได้ 20 ซี่และ 4 คู่สบแท้หมด ร้อยละ 33.8 ชมรมู้สูงอำยุมีกำรด ำเนินกิจกรรม

ส่งเสริมสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 81.5

กลุ่มผู้สูงอายุ 60-75 ปี
ผลส ารวจปี

2566 2565 2564 2563 2562
จ ำนวนจังหวัด 28 22 13 15 24
ผู้สูงอำยุแปรงฟันแท้ก่อนนอน 75.2 74.2 74.3 66.8 72.7
ผู้สูงอำยุใช้ไหมขัดฟัน/แปรงซอกฟัน 11.5 10.5 6 15 13.7
ผู้สูงอำยุมีฟันแท้ใช้งำนได้ 20 ซ่ี 45.5 59.6 43.7 44.4 47.2

ผู้สูงอำยุฟันแท้ใช้งำนได้ 20 ซี่และ 4 คู่สบแท้หมด 33.8 39.5 29.9 32.3 32.4

ชมรมผู้สูงอายุ

มีกำรด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก 81.5 89.4 - - -

รายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2566


