
รายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยง

สํานักทันตสาธารณสุขไดประสานใหจังหวัดสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง ตามกลุม

อายุ ไดแก เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ,กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ

60-75 ป ในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน ท้ังนี้เพื่อเปนประโยชนในการติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลงของ

ปญหาหลักตามกลุมอายุ 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อติดตามและประเมินสถานการณดานสุขภาพชองปากของประชาชนตามกลุมอายุเปาหมาย 

2. เพื่อใหจังหวัดทราบผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรค 

ระยะเวลา 

มกราคม - กันยายน 2565 

เครื่องมือท่ีใชในการสํารวจ 

1. แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก, กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 ปในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน 

2. Probe สามารถใช WHO Probe หรือ Probe ท่ีใชในคลินิกไดโดยจัดหาให

นิยาม 

ฟนผุ คือ ฟนท่ีมีรูผุ (cavity) ท่ีดานใดดานหนึ่งบนฟน หรือเปนฟนผุท่ีกินลึกเขาไปใตเคลือบฟน มีพื้น

หรือผนังนิ่ม 

ปราศจากฟนผุ คือ ฟนทุกซี่ในชองปากไมมีประสบการณการเปนโรคฟนผุ ท้ังผุ ถอน และอุด 

ฟนตกกระ คือ ภาวะท่ีเคลือบฟนผิดปกติ ต้ังแตเห็นเปนแถบขาวขุนพาดขวางตัวฟน ไปจนถึงขาวขุนท้ัง

ซี่ ในระดับรุนแรงมีหลุมสีนาตาล โดยปกติการเปนฟนตกกระจะสมมาตรคือเปนท้ังซาย-ขวา 

วิธีการ 

สํารวจปละ 1 ครั้ง เก็บขอมูลโดยทันตบุคลากร จากนั้นสํานักงานสาธารณสุขสงขอมูลสํารวจมาท่ีสํานัก

ทันตสาธารณสุขภายในเดือนกันยายนของทุกป เพื่อสรุปวิเคราะหผลในภาพรวมและเผยแพรขอมูลผานทาง

เอกสารและ website

จังหวัดคํานวณขนาดตัวอยางจาก

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง

ปงบประมาณ 2565



กลุมเด็กเล็ก (18เดือน)
ผลสํารวจ(ป)

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 22 13 11 22 16

ปราศจากโรคฟนผุ 88.7 90.2 87.6 82.8 81.0

คาเฉล่ียเด็กมีฟนผุเฉล่ีย (ซี่/คน) 0.6 0.3 0.3 0.5 -

เด็กบริโภคนมหวาน/เปรี้ยว 27.3 26.1 22.5 19.1 16.7

เด็กบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน 27.5 21.7 10.1 25.1 28.3

เด็กใชขวดนม 62.6 45 24.7 62.3 63.8

เด็กกินขนม 71.1 38.3 64.5 51.1 69.2

เด็กท่ีไดรับการแปรงฟนกอนนอนจากผูปกครองทุกวัน 77.8 80.5 74.7 72.6 72.6

เด็กใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 86.2 88 88.5 86.4 85.4

เด็กมี plaque 4 ซี่หนา 13.8 15.3 22.7 12.2 14.8

เด็กมี White Spot 4 ซี่หนาบน 8.6 12.5 16.8 7.6 11.7

ตอนอายุ 9-12 เดือน

เด็กไดรับการตรวจชองปาก 92.7 97.3 62.4 95.8 95.6

ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพชองปาก 92.4 97.4 64.6 96.3 96.4

เด็กไดรับการทาฟลูออไรดวานิช 87 89.1 55.3 91.3 90.4

ไดรับการฝกแปรงฟนแบบ Hand on 86 94 60.7 89.7 90.7

ผลการสํารวจ(กลุมเด็กเล็ก 18 เดือน) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมเด็กเล็ก 18 เดือน ปงบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วันท่ี 30 กันยายน 2565 พบวามีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 22 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา เด็กปราศจาก

โรคฟนผุ รอยละ 88.7 บริโภคนมหวาน/เปรี้ยว รอยละ 27.3 เด็กบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน รอยละ 27.5 เด็กใชขวด

นม รอยละ 62.6 เด็กกินขนม รอยละ 71.1 ไดรับการแปรงฟนกอนนอนจากผูปกครองทุกวัน รอยละ 77.8 เด็กใชยา

สีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 86.2 มี plaque 4 ซี่หนา รอยละ 13.8 เด็กมี White spot 4 ซี่หนาบน รอยละ 8.6 

ตอนอายุ 9-12 เดือน เด็กไดรับการตรวจชองปาก รอยละ 92.7 ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากรอยละ 92.4

ไดรับการทาฟลูออไรดวานิช รอยละ 87 และไดรับการฝกแปรงฟน แบบ Hand on รอยละ 86

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565



ผลการสํารวจ(กลุมเด็กเล็ก 3 ป) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมเด็กเล็ก 3 ป งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ วันท่ี 

30 กันยายน 2565 พบวามีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 23 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา เด็กปราศจากโรค

ฟนผุ รอยละ 63.5 เด็กท่ีนํานมหวาน/นมเปรี้ยวมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 12 เด็กท่ีนําขวดนมมาท่ีศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 6.4 เด็กท่ีนําขนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 17.4 มีการแปรงฟนตอนเชากอนมาศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 93.2 plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน 4 ซี่หนา รอยละ 16.7 มี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่งรอยละ 12.2

กิจกรรมศูนยเด็กเล็ก มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 97.9 การจัดนมรสชาติหวาน/เปรี้ยว

ใหแกเด็ก รอยละ 12.8 การจัดนมรสชาติจืดใหแกเด็ก รอยละ 87 การจัดอาหารวางเปนขนมใหกับเด็ก รอยละ 

35.1 จัดผลไมเปนอาหารวางใหเด็ก3-5วัน/สัปดาห รอยละ 96.1 และมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน

ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 97.3

กลุมเด็กเล็ก 3 ป
ผลสํารวจ(ป)

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 23 10 19 23 28

เด็กปราศจากฟนผุ 63.5 55.7 58.9 58.6 56

คาเฉล่ียฟนผุถอนอุด (ซี่/คน) 1.7 2.2 1.7 2.1 2.5

เด็กท่ีนํานมหวาน/นมเปรี้ยวมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 12 12.1 8.1 8.65 9

เด็กท่ีนําขวดนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 6.4 7 7 6.7 8.3

เด็กท่ีนําขนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 17.4 22.3 12 11.7 12.6

เด็กมีการแปรงฟนตอนเชากอนมาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 93.2 96.7 96.5 90 90.1

เด็กมี plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน4ซี่หนา 16.7 24.6 13.5 20.3 21.8

เด็กมี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่ง 12.2 15.6 10.5 15.6 19.2

ศูนยเด็กเล็ก

มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 97.9 96.5 87.5 97.6 97.6

มีการจัดนมรสชาติหวาน/เปรี้ยวใหแกเด็ก 12.8 3.1 0.6 0.5 5.9

มีการจัดนมรสชาติจืดใหแกเด็ก 87 96.9 100 95.9 92.2

จัดอาหารวางเปนขนมใหกับเด็ก 35.1 53.1 51 43 31.0

มีการจัดผลไมเปนอาหารวางใหเด็ก3-5วัน/สัปดาห 96.1 89.8 97.2 92.1 92.7

มีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด
97.3 95.6 98.7 94.3 96.7

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565



ผลการสํารวจ(กลุมวัยเรียน) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมวัยเรียน งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วัน ท่ี  30 กันยายน 2565 มี จั งหวัดส งข อมู ล เข า สู ร ะบบท้ัง ส้ิน  26 จั งหวัด  ผลการวิ เคราะหพบว า 

เด็กปราศจากโรคฟนผุรอยละ 64.7 เด็กดีไมมีฟนผุ (cavity free) รอยละ 72.1 เด็กมีสภาวะฟนตกกระรอยละ 2.4

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 20.5 เด็กท่ีไมด่ืมน้ําหวาน รอยละ 41.2 เด็กท่ีด่ืมน้ําหวาน 4-7วัน/สัปดาห รอย

ละ 34.2 เด็กท่ีไมด่ืมน้ําอัดลม รอยละ 39.9 เด็กท่ีด่ืมน้ําอัดลม4-7วัน/สัปดาห รอยละ 33.9 เด็กท่ีไมกินขนม รอย

ละ 16.4 เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน รอยละ 69.5 เด็กแปรงฟน 222 รอยละ 44.0

กลุมเด็กวัยเรียน
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 26 12 17 23 36

เด็กปราศจากโรคฟนผุ 64.7 63.8 61.4 59.8 51.3

คาเฉล่ียฟนผุถอนอุด (ซี่/คน) 0.9 0.9 0.8 - -

เด็กไมมีฟนผุ (cavity free) 72.1 73.1 76.2 77.1 71.3

เด็กมีสภาวะฟนตกกระ 2.4 4.6 3 2.2 3.2

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ 20.5 13.4 20.8 20.4 18.1

เด็กท่ีไมด่ืมน้ําหวาน 41.2 54.1 41.1 36.1 39.2

เด็กท่ีด่ืมน้ําหวาน 4-7วัน/สัปดาห 34.2 32.6 32.1 31.8 22.9

คาเฉล่ียเด็กด่ืมน้ําหวาน (ครั้ง/วัน) 0.9 0.7 1.5 - 3.7

เด็กท่ีไมด่ืมน้ําอัดลม 39.9 54.9 54.8 33.2 43.1

เด็กท่ีด่ืมน้ําอัดลม4-7วัน/สัปดาห 33.9 33 30.2 33.7 19.8

คาเฉล่ียท่ีเด็กด่ืมน้ําอัดลม (ครั้ง/วัน) 1.6 0.6 1.4 - 3.7

เด็กท่ีไมกินขนม 16.4 39.4 13 14.1 19.5

คาเฉล่ียท่ีเด็กกินขนม (ครั้ง/วัน) 1.5 1.1 1.8 - 1.6

คาเฉล่ียท่ีกินลูกอมหมากฝรั่งเยลล่ี (เม็ด/วัน) 1.1 0.5 1.9 - 1.6

เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 69.5 51.25 74.3 49.3 57.2

เด็กแปรงฟน 222 44.0 34.3 31.8 55.4 46

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565



ขอมูลกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบวาโรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 96.8

กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการทุกช้ันป รอยละ 79.1 โรงเรียนมีการจัดการน้ําด่ืมสะอาด รอยละ 

85.7 มีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ รอยละ 70.7 โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพื่อสงตอเด็กไปทํา

ฟนหรือมีหมอมาใหบริการ รอยละ 81.1 และ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด รอยละ 81

กิจกรรมทันตสุขภาพโรงเรียน
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 25 12 17 23 18

โรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 96.8 98.9 96.5 99 96.1

โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการ

ทุกช้ันป
79.1 81.3 89.4 60.2 86.5

โรงเรียนมีการขายขนมและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 42.8 58.8 88.2 - 53.1

โรงเรียนปลอดอาหารเส่ียงตอโรคฟนผุ 29.5 41.2 25.5 - -

โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม 90.4 90.7 89.4 - 90.6

โรงเรียนมีการจัดการน้ําด่ืมสะอาด 85.7 97.9 98.6 99.5 90.1

โรงเรียนมีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกบัทันตสุขภาพ 70.7 76 83.2 61.2 75.8

โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพื่อสงตอเด็กไปทําฟนหรือมี

หมอมาใหบริการ
81.1 95.8 98.7 98.8 93.2

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด ใหช้ันเรียนอนุบาล
81.0 84.4 86.5 96.8 86.3

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565



ผลการสํารวจ(กลุมผูสูงอายุ 60-75 ป) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมผูสูงอายุ 60-75 ป งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วันท่ี 30 กันยายน 2565 มีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 22 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา ผูสูงอายุแปรงฟน

แทกอนนอน รอยละ 74.2 ใชไหมขัดฟน/แปรงซอกฟน รอยละ 10.5  ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานได 20 ซี่ รอยละ 

59.6 และผูสูงอายุฟนแทใชงานได 20 ซี่และ 4 คูสบแทหมด รอยละ 39.5

กลุมผูสูงอายุ 60-75 ป
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 22 13 15 24 26

ผูสูงอายุแปรงฟนแทกอนนอน 74.2 74.3 66.8 72.7 76.1

ผูสูงอายุใชไหมขัดฟน/แปรงซอกฟน 10.5 6 15 13.7 21.7

ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานได 20 ซี่ 59.6 43.7 44.4 47.2 40.1

ผูสูงอายุฟนแทใชงานได 20 ซี่และ 4 คูสบแทหมด 39.5 29.9 32.3 32.4 16.7

ชมรมผูสูงอายุ

มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก 89.4 - - - -

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565
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