
รายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยง

สํานักทันตสาธารณสุขไดประสานใหจังหวัดสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง ตามกลุม

อายุ ไดแก เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ,กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ

60-75 ป ในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน ท้ังนี้เพื่อเปนประโยชนในการติดตามสถานการณการเปล่ียนแปลงของ

ปญหาหลักตามกลุมอายุ 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อติดตามและประเมินสถานการณดานสุขภาพชองปากของประชาชนตามกลุมอายุเปาหมาย 

2. เพื่อใหจังหวัดทราบผลการดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรค 

ระยะเวลา 

มกราคม - กันยายน 2565 

เครื่องมือท่ีใชในการสํารวจ 

1. แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก, กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 ปในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน 

2. Probe สามารถใช WHO Probe หรือ Probe ท่ีใชในคลินิกไดโดยจัดหาให

นิยาม 

ฟนผุ คือ ฟนท่ีมีรูผุ (cavity) ท่ีดานใดดานหนึ่งบนฟน หรือเปนฟนผุท่ีกินลึกเขาไปใตเคลือบฟน มีพื้น

หรือผนังนิ่ม 

ปราศจากฟนผุ คือ ฟนทุกซี่ในชองปากไมมีประสบการณการเปนโรคฟนผุ ท้ังผุ ถอน และอุด 

ฟนตกกระ คือ ภาวะท่ีเคลือบฟนผิดปกติ ต้ังแตเห็นเปนแถบขาวขุนพาดขวางตัวฟน ไปจนถึงขาวขุนท้ัง

ซี่ ในระดับรุนแรงมีหลุมสีนาตาล โดยปกติการเปนฟนตกกระจะสมมาตรคือเปนท้ังซาย-ขวา 

วิธีการ 

สํารวจปละ 1 ครั้ง เก็บขอมูลโดยทันตบุคลากร จากนั้นสํานักงานสาธารณสุขสงขอมูลสํารวจมาท่ีสํานัก

ทันตสาธารณสุขภายในเดือนกันยายนของทุกป เพื่อสรุปวิเคราะหผลในภาพรวมและเผยแพรขอมูลผานทาง

เอกสารและ website

จังหวัดคํานวณขนาดตัวอยางจาก

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง
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กลุมเด็กเล็ก (18เดือน)
ผลสํารวจ(ป)

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 22 13 11 22 16

ปราศจากโรคฟนผุ 88.7 90.2 87.6 82.8 81.0

คาเฉล่ียเด็กมีฟนผุเฉล่ีย (ซี่/คน) 0.6 0.3 0.3 0.5 -

เด็กบริโภคนมหวาน/เปรี้ยว 27.3 26.1 22.5 19.1 16.7

เด็กบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน 27.5 21.7 10.1 25.1 28.3

เด็กใชขวดนม 62.6 45 24.7 62.3 63.8

เด็กกินขนม 71.1 38.3 64.5 51.1 69.2

เด็กท่ีไดรับการแปรงฟนกอนนอนจากผูปกครองทุกวัน 77.8 80.5 74.7 72.6 72.6

เด็กใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 86.2 88 88.5 86.4 85.4

เด็กมี plaque 4 ซี่หนา 13.8 15.3 22.7 12.2 14.8

เด็กมี White Spot 4 ซี่หนาบน 8.6 12.5 16.8 7.6 11.7

ตอนอายุ 9-12 เดือน

เด็กไดรับการตรวจชองปาก 92.7 97.3 62.4 95.8 95.6

ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพชองปาก 92.4 97.4 64.6 96.3 96.4

เด็กไดรับการทาฟลูออไรดวานิช 87 89.1 55.3 91.3 90.4

ไดรับการฝกแปรงฟนแบบ Hand on 86 94 60.7 89.7 90.7

ผลการสํารวจ(กลุมเด็กเล็ก 18 เดือน) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมเด็กเล็ก 18 เดือน ปงบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วันท่ี 30 กันยายน 2565 พบวามีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 22 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา เด็กปราศจาก

โรคฟนผุ รอยละ 88.7 บริโภคนมหวาน/เปรี้ยว รอยละ 27.3 เด็กบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน รอยละ 27.5 เด็กใชขวด

นม รอยละ 62.6 เด็กกินขนม รอยละ 71.1 ไดรับการแปรงฟนกอนนอนจากผูปกครองทุกวัน รอยละ 77.8 เด็กใชยา

สีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 86.2 มี plaque 4 ซี่หนา รอยละ 13.8 เด็กมี White spot 4 ซี่หนาบน รอยละ 8.6 

ตอนอายุ 9-12 เดือน เด็กไดรับการตรวจชองปาก รอยละ 92.7 ไดรับคําแนะนําการดูแลสุขภาพชองปากรอยละ 92.4

ไดรับการทาฟลูออไรดวานิช รอยละ 87 และไดรับการฝกแปรงฟน แบบ Hand on รอยละ 86

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 
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ผลการสํารวจ(กลุมเด็กเล็ก 3 ป) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมเด็กเล็ก 3 ป งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ วันท่ี 

30 กันยายน 2565 พบวามีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 23 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา เด็กปราศจากโรค

ฟนผุ รอยละ 63.5 เด็กท่ีนํานมหวาน/นมเปรี้ยวมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 12 เด็กท่ีนําขวดนมมาท่ีศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 6.4 เด็กท่ีนําขนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 17.4 มีการแปรงฟนตอนเชากอนมาศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก รอยละ 93.2 plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน 4 ซี่หนา รอยละ 16.7 มี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่งรอยละ 12.2

กิจกรรมศูนยเด็กเล็ก มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 97.9 การจัดนมรสชาติหวาน/เปรี้ยว

ใหแกเด็ก รอยละ 12.8 การจัดนมรสชาติจืดใหแกเด็ก รอยละ 87 การจัดอาหารวางเปนขนมใหกับเด็ก รอยละ 

35.1 จัดผลไมเปนอาหารวางใหเด็ก3-5วัน/สัปดาห รอยละ 96.1 และมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน

ดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 97.3

กลุมเด็กเล็ก 3 ป
ผลสํารวจ(ป)

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 23 10 19 23 28

เด็กปราศจากฟนผุ 63.5 55.7 58.9 58.6 56

คาเฉล่ียฟนผุถอนอุด (ซี่/คน) 1.7 2.2 1.7 2.1 2.5

เด็กท่ีนํานมหวาน/นมเปรี้ยวมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 12 12.1 8.1 8.65 9

เด็กท่ีนําขวดนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 6.4 7 7 6.7 8.3

เด็กท่ีนําขนมมาท่ีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 17.4 22.3 12 11.7 12.6

เด็กมีการแปรงฟนตอนเชากอนมาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 93.2 96.7 96.5 90 90.1

เด็กมี plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน4ซี่หนา 16.7 24.6 13.5 20.3 21.8

เด็กมี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่ง 12.2 15.6 10.5 15.6 19.2

ศูนยเด็กเล็ก

มีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 97.9 96.5 87.5 97.6 97.6

มีการจัดนมรสชาติหวาน/เปรี้ยวใหแกเด็ก 12.8 3.1 0.6 0.5 5.9

มีการจัดนมรสชาติจืดใหแกเด็ก 87 96.9 100 95.9 92.2

จัดอาหารวางเปนขนมใหกับเด็ก 35.1 53.1 51 43 31.0

มีการจัดผลไมเปนอาหารวางใหเด็ก3-5วัน/สัปดาห 96.1 89.8 97.2 92.1 92.7

มีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด
97.3 95.6 98.7 94.3 96.7

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 
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ผลการสํารวจ(กลุมวัยเรียน) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียง กลุมวัยเรียน งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วัน ท่ี  30 กันยายน 2565 มี จั งหวัดส งข อมู ล เข า สู ร ะบบท้ัง ส้ิน  26 จั งหวัด  ผลการวิ เคราะหพบว า 

เด็กปราศจากโรคฟนผุรอยละ 64.7 เด็กดีไมมีฟนผุ (cavity free) รอยละ 72.1 เด็กมีสภาวะฟนตกกระรอยละ 2.4

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 20.5 เด็กท่ีไมด่ืมน้ําหวาน รอยละ 41.2 เด็กท่ีด่ืมน้ําหวาน 4-7วัน/สัปดาห รอย

ละ 34.2 เด็กท่ีไมด่ืมน้ําอัดลม รอยละ 39.9 เด็กท่ีด่ืมน้ําอัดลม4-7วัน/สัปดาห รอยละ 33.9 เด็กท่ีไมกินขนม รอย

ละ 16.4 เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน รอยละ 69.5 เด็กแปรงฟน 222 รอยละ 44.0

กลุมเด็กวัยเรียน
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 26 12 17 23 36

เด็กปราศจากโรคฟนผุ 64.7 63.8 61.4 59.8 51.3

คาเฉล่ียฟนผุถอนอุด (ซี่/คน) 0.9 0.9 0.8 - -

เด็กไมมีฟนผุ (cavity free) 72.1 73.1 76.2 77.1 71.3

เด็กมีสภาวะฟนตกกระ 2.4 4.6 3 2.2 3.2

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ 20.5 13.4 20.8 20.4 18.1

เด็กท่ีไมด่ืมน้ําหวาน 41.2 54.1 41.1 36.1 39.2

เด็กท่ีด่ืมน้ําหวาน 4-7วัน/สัปดาห 34.2 32.6 32.1 31.8 22.9

คาเฉล่ียเด็กด่ืมน้ําหวาน (ครั้ง/วัน) 0.9 0.7 1.5 - 3.7

เด็กท่ีไมด่ืมน้ําอัดลม 39.9 54.9 54.8 33.2 43.1

เด็กท่ีด่ืมน้ําอัดลม4-7วัน/สัปดาห 33.9 33 30.2 33.7 19.8

คาเฉล่ียท่ีเด็กด่ืมน้ําอัดลม (ครั้ง/วัน) 1.6 0.6 1.4 - 3.7

เด็กท่ีไมกินขนม 16.4 39.4 13 14.1 19.5

คาเฉล่ียท่ีเด็กกินขนม (ครั้ง/วัน) 1.5 1.1 1.8 - 1.6

คาเฉล่ียท่ีกินลูกอมหมากฝรั่งเยลล่ี (เม็ด/วัน) 1.1 0.5 1.9 - 1.6

เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 69.5 51.25 74.3 49.3 57.2

เด็กแปรงฟน 222 44.0 34.3 31.8 55.4 46

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 
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ขอมูลกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน พบวาโรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 96.8

กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการทุกช้ันป รอยละ 79.1 โรงเรียนมีการจัดการน้ําด่ืมสะอาด รอยละ 

85.7 มีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ รอยละ 70.7 โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพื่อสงตอเด็กไปทํา

ฟนหรือมีหมอมาใหบริการ รอยละ 81.1 และ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด รอยละ 81

กิจกรรมทันตสุขภาพโรงเรียน
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 25 12 17 23 18

โรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 96.8 98.9 96.5 99 96.1

โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการ

ทุกช้ันป
79.1 81.3 89.4 60.2 86.5

โรงเรียนมีการขายขนมและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน 42.8 58.8 88.2 - 53.1

โรงเรียนปลอดอาหารเส่ียงตอโรคฟนผุ 29.5 41.2 25.5 - -

โรงเรียนปลอดน้ําอัดลม 90.4 90.7 89.4 - 90.6

โรงเรียนมีการจัดการน้ําด่ืมสะอาด 85.7 97.9 98.6 99.5 90.1

โรงเรียนมีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกบัทันตสุขภาพ 70.7 76 83.2 61.2 75.8

โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพื่อสงตอเด็กไปทําฟนหรือมี

หมอมาใหบริการ
81.1 95.8 98.7 98.8 93.2

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด ใหช้ันเรียนอนุบาล
81.0 84.4 86.5 96.8 86.3

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565



ผลการสํารวจ(กลุมผูสูงอายุ 60-75 ป) 

ขอมูลการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมผูสูงอายุ 60-75 ป งบประมาณ 2565 ขอมูล ณ 

วันท่ี 30 กันยายน 2565 มีจังหวัดสงขอมูลเขาสูระบบท้ังส้ิน 22 จังหวัด ผลการวิเคราะหพบวา ผูสูงอายุแปรงฟน

แทกอนนอน รอยละ 74.2 ใชไหมขัดฟน/แปรงซอกฟน รอยละ 10.5  ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานได 20 ซี่ รอยละ 

59.6 และผูสูงอายุฟนแทใชงานได 20 ซี่และ 4 คูสบแทหมด รอยละ 39.5

กลุมผูสูงอายุ 60-75 ป
ผลสํารวจป

2565 2564 2563 2562 2561

จํานวนจังหวัด 22 13 15 24 26

ผูสูงอายุแปรงฟนแทกอนนอน 74.2 74.3 66.8 72.7 76.1

ผูสูงอายุใชไหมขัดฟน/แปรงซอกฟน 10.5 6 15 13.7 21.7

ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานได 20 ซี่ 59.6 43.7 44.4 47.2 40.1

ผูสูงอายุฟนแทใชงานได 20 ซี่และ 4 คูสบแทหมด 39.5 29.9 32.3 32.4 16.7

ชมรมผูสูงอายุ

มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปาก 89.4 - - - -

รายงานการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจยัเสี่ยง 

ปงบประมาณ 2565
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