
จดัท ำโดย กลุม่สนับสนนุวชิำกำรและกำรวจิยั ส  ำนกัทันตสำธำรณสขุ กรมอนำมยั 

รายงานติดตามตัวช้ีวัดเฝ้าระวังการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ปี 2564 
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

กลุ่มเด็กเล็ก 0-3 ปี 

ร้อยละของเด็กเล็กอายุ 18 เดือนปราศจากฟันผ ุ 

ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

   เด็กเล็กอายุ 18 เดือน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 17.6  โดยเด็กเล็ก 18 เดือนได้รับการ
ตรวจสุขภาพช่องปากมากท่ีสุด เขตสุขภาพท่ี 11 ร้อยละ 29.7 ภาพรวมประเทศเด็กปราศจากโรคฟันน ้านมผุ 
ร้อยละ 96.2  

ร้อยละเด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ

ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  เด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติ ร้อยละ 53.1 มากท่ีสุด เขตสุขภาพท่ี 11 ร้อยละ 
69.3 

29.7

17.6

97.9 96.2

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0

100.0

ได้รับการตรวจช่องปาก ปราศจากโรคฟันผุ

69.3

53.1

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0



จดัท ำโดย กลุม่สนับสนนุวชิำกำรและกำรวจิยั ส  ำนกัทันตสำธำรณสขุ กรมอนำมยั 

ร้อยละของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีกิจกรรม
แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

2564 2563 2562 2561 

95.6 98.7 94.3 96.7 

ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

 จากผลการส้ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเส่ียงปี 2564 พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีกิจกรรม
แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ร้อยละ 95.6  

 

ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปีปราศจากฟันผ ุ

 
 ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 33.5  พบเด็กปราศจากโรคฟันน ้านมผุ ร้อยละ 
73.7 โดยเขตสุขภาพท่ี มีการตรวจสุขภาพช่องปากมากท่ีสุด ได้แก่เขตสุขภาพท่ี 8 ร้อยละ 45.2 ปราศจากโรค
ฟันผุน ้านมผุ ร้อยละ 81.5 
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กลุ่มวัยเรียน 4 - 12 ปี 

ร้อยละเด็กอายุ 12 ปีปราศจากฟันผุ  และ ร้อยละของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไม่มีผุ 

 

ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  กลุ่มวัยเรียน เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 40.0  พบเด็กปราศจากโรคฟันผุ 
ร้อยละ 70.2 และ เด็กอายุ 12 ปีฟันดีไม่มีผุ ร้อยละ 80.6 โดยเขตสุขภาพท่ี มีการตรวจสุขภาพช่องปากมาก
ท่ีสุด ได้แก่เขตสุขภาพท่ี 11 ร้อยละ 61.0 และเขตสุขภาพท่ี 8 มีเด็กปราศจากโรคฟันผุและฟันดีไม่มีผุ มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 77.3 และ 87.9 ตามล้าดับ 

ร้อยละของเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก และ ร้อยละเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการ
เคลือบ/ทา ฟลูออไรด์ 

 
ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  เด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 83 พบเด็กปราศจากโรคฟันผุ ร้อยละ 39.3
โดย เด็กปราศจากโรคฟันผุ มากท่ีสุด คือเขตสุขภาพท่ี 9 ร้อยละ 81.5 
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ 

 
ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ ร้อยละ 11.45 มากท่ีสุดได้แก่เขตสุขภาพท่ี 9 
เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ ร้อยละ 18.36 

   

ข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

 จากผลการส้ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเส่ียงปี 2564 พบว่าเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมแปรง
ฟันคุณภาพ (2 2 2) คิดเป็นร้อยละ 34.3  มีมีพฤติกรรมบริโภคขนม/เครื่องด่ืมรสหวาน/ลูกอม มากกว่า 2 ครั ง
ต่อวัน ร้อยละ 14.9 

  กิจกรรมภายส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนพบวา่ โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
ทุกระดับชั น ร้อยละ 84.4 และโรงเรียนปลอดอาหารเส่ียงต่อโรคฟันผุ ร้อยละ 41.2 
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ตัวชี้วัด ร้อยละ 
ร้อยละของเด็กอาย ุ12 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟันคุณภาพ (2 2 2) ท02 34.3 
ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีพฤติกรรมบริโภคขนม/เคร่ืองด่ืมรสหวาน/ลูกอม มากกว่า 2 คร้ังต่อวัน  14.9 
ร้อยละของโรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ทุกระดับชั้น 84.4 
ร้อยละของโรงเรียนปลอดอาหารเสี่ยงต่อโรคฟันผ ุท02 41.2 



จดัท ำโดย กลุม่สนับสนนุวชิำกำรและกำรวจิยั ส  ำนกัทันตสำธำรณสขุ กรมอนำมยั 

ร้อยละของเด็ก ป.1-ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

ข้อมูลจาก Health Data Center ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  เด็ก ป.1-ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 2 ร้อยละ 10.95 และ
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 1 เพียงร้อยละ 0.3 โดยเขตสุขภาพท่ี 9 เด็ก ป.
1-ป.6 ได้รับการตรวจสุขภาพปีการศึกษา 2563 ภาคเรียนท่ี 2 มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 21.0 
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กลุ่มวัยท างาน 

รายการที่ 15-16 ข้อมูลจาก H4U ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

   ข้อมูลจาก Application H4U ประชากรวัยท้างานท่ีมีพฤติกรรมการแปรงฟันกอ่นนอน ร้อยละ 55.6  
และประชากรอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ คิดเป็นร้อยละ 20.7 

 

กลุ่มผู้สูงอายุ 

รายงาน ร้อยละ 
ร้อยละของผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน 62.8 
ร้อยละของผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่หรือ 4 คู่สบ 68.8 
ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 27.4 

รายการที่ 17-18 ข้อมูลจาก H4U และ รายการที่ 19 ข้อมูลจากระบบสารสนเทศชมรมผู้สูงอายุ  ณ วันที่ 1 ตุลาคม 2564 

  ข้อมูลจาก Application H4U พบว่าผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน ร้อยละ 62.8 
ผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่หรือ 4 คู่สบ คิดเป็นร้อยละ 68.8   

  ข้อมูลจากระบบสารสนเทศชมรมผู้สูงอายุ  พบว่าชมรมผู้สูงอายุท่ีมีกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปาก คิดเป็นร้อยละ 27.4 ของจ้านวนชมรมผู้สูงอายุทั งหมดในระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงาน ร้อยละ 
ร้อยละประชากรวัยท้างานท่ีมีพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน 55.6 
ร้อยละประชากรอายุ 15-59 ปีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 20.7 


